


Дорогие коллеги!

Основная задача системы непрерывного медицинского 
образования – это способствовать взаимодействию коллег, 
обеспечивая обмен информацией, важной для современного 
врача. Межрегиональная конференция «Нижегородские 
чтения» уже не первый год становится площадкой для нетвор-
кинга и способствует активному обсуждению проблем акушер-
ства и гинекологии. Каждый год мы стремимся к совершенству!

Из наших маленьких побед на местах появляется наша общая 
победа, награда которой – здоровые мамы, здоровые дети, что 
является одним из самых важных вопросов здравоохранения. 
Уверена, что этому будет способствовать открытый и професси-
ональный диалог на сегодняшней конференции!

Желаю здоровья Вам и Вашим пациентам!

Дорогие коллеги!

От имени организационного комитета рада приветствовать 
каждого участника ежегодной межрегиональной конференции 
акушеров – гинекологов ПФО «Нижегородские чтения».

Каждый год к нам приезжают уважаемые в профессиональном 
обществе специалисты с разных регионов страны для обмена 
опытом, обсуждения насущных проблем и разбора сложных 
клинических случаев. Регулярные встречи способствуют не 
только обновлению базы знаний, но и стремительному разви-
тию всего направления акушерства и гинекологии во всем регио-
не. Новые прогрессивные решения, современные подходы к 
терапии и любовь в своей работе делают врача гением! Помни-
те, что от нашей слаженной работы зависит здоровье женского 
населения, а значит и здоровье нации.

Желаю всем участникам плодотворной работы! 
До новых встреч! 

Боровкова Л.В., д.м.н, руководитель Нижегородского общества 
акушеров-гинекологов, профессор, заведующая кафедрой акушерства 
и гинекологии ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский медицинский 
университет» Минздрава России

Семерикова М.В., к.м.н., начальник отдела детства и родовспоможения, 
главный специалист акушер-гинеколог Министерства здравоохранения 
Нижегородской области



РАБОТА НА ОНЛАЙН-КОНФЕРЕНЦИИ

Условия участия:

Для участия обязательная предварительная регистрация на странице мероприятия 
на сайте remedium-nn.ru

Ссылка на онлайн-комнату поступить предварительно зарегистрированным участни-
кам за 1 день до мероприятия.

При входе в онлайн-комнату мероприятия заполните краткие анкетные данные. 

ВНИМАНИЕ!!! Количество участников ограничено. Рекомендуется заходить в 
онланйн-комнату с момента начала ее работы (за час до начала научной программы.

После превышения количества участников, вход в онлайн комнату закрывается. В 
этом случает трансляция программы будет доступна на странице мероприятия на 
сайте remedium-nn без начисления баллов НМО (при аккредитации программы).

Аккредитация НМО:

Программа конференции включена в перечень образовательных мероприятий для 
непрерывного медицинского образования на сайте sovetnmo.ru. Участникам начисля-
ется 6 баллов по специальности «акушерство и гинекология».

Баллы начисляются участникам:

- прошедшим предварительную регистрацию

- прослушавшим курс научно-образовательной программы в полном объеме (не 
менее 5 часов 45 минут). Встроенная система статистики платформы автоматически 
учитывает время присутствия на мероприятии участника

- ответившим верно на 80% вопросов всплывающих окон

Свидетельство с указанием ИКП (индивидуальных кодов подтверждения) баллов 
НМО высылается участнику в течение 2-ух недель после мероприятия на электрон-
ную почту

Каковы технические условия:

Просмотр трансляции осуществляется только с помощью персонального компьютера 
(в т.ч. ноутбука) и планшетных компьютеров под управлением операционных систем 
(Windows, MacOS, iOS, iPadOS, Android, Linux).

Необходимая скорость подключения к интернету для комфортного просмотра 
трансляции: 2 Мб/с (как правило достаточно уверенного приема мобильной сети по 
технологиям 3G, WCDMA, UMTS, HSDPA и LTE).

Рекомендуется использовать для работы на онлайн платформе браузер «Google 
Chrome»



СЕМЕРИКОВА Марина Владимировна, рук. программного комитета, к.м.н., начальник отдела детства 
и родовспоможения, гл. специалист по акушерству-гинекологии МЗ НО, ассистент кафедры акушерства 
и гинекологии ПИМУ

БОРОВКОВА Людмила Васильевна, д.м.н., профессор, рук. Нижегородского общества акушеров-гинекологов, 
зав. кафедрой акушерства и гинекологии ПИМУ

МАНУЙЛЕНКО Ольга Владимировна, к.м.н., гл. врач ГКБ №40

ЛЕКТОРСКИЙ СОСТАВ:
БЕБНЕВА Тамара Николаевна, к.м.н., доцент кафедры акушерства, гинекологии и репродуктивной 
медицины РУДН, Москва

БОРОВКОВА Людмила Васильевна, д.м.н., профессор, рук. Нижегородского общества акушеров-гинекологов, 
зав. кафедрой акушерства и гинекологии ПИМУ

ВАХРУШЕВА Юлия Николаевна, аспирант кафедры общественного здоровья, экономики и управления 
здравоохранением ФПК и ПП ИГМА; врач акушер-гинеколог ГКБ №9, Ижевск

ВОЛКОВА Светлана Александровна, к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии им. В.Г. Вогралика ПИМУ, 
гл. внештатный специалист гематолог МЗ НО, Н.Новгород

ВИНОГРАДОВА Ольга Павловна, д.м.н., профессор кафедры акушерства и гинекологии Пензенского института 
усовершенствования врачей, Пенза

ВИНОГРАДОВА Мария Алексеевна, к.м.н., зав. отделением репродуктивной гематологии и клинической 
гемостазиологии НЦАГиП им. В.И. Кулакова, Москва

ГРЕЧКАНЕВ Геннадий Олегович, д.м.н., профессор кафедры акушерства и гинекологии ПИМУ,  Н.Новгород

ГУСЕВА Ольга Игоревна, д.м.н., профессор кафедры акушерства и гинекологии ФДПО ПИМУ, Н. Новгород.

ДЖЕНИНА Ольга Владимировна, к.м.н., ведущий специалист первого флебологического центра г. Москвы, Москва

ДИККЕ Галина Борисовна, д.м.н., профессор кафедры акушерства и гинекологии с курсом репродуктивной медицины 
Академии медицинского образования им. Ф.И. Иноземцова, Санкт-Петербург

ЖЕЛЕЗОВА Мария Евгеньевна, д.м.н., профессор кафедры хирургии, акушерства и гинекологии ИФМиБ, Казань

ЗИНОВЬЕВ Александр Николаевич, к.м.н., доцент кафедры акушерства и гинекологии ПИМУ, Н. Новгород

ЗИНОВЬЕВА Марина Святославовна, к.м.н., доцент кафедры акушерства и гинекологии ПИМУ, Н. Новгород

КАЧАЛИНА Ольга Владимировна, д.м.н., доцент кафедры акушерства и гинекологии ФДПО ПИМУ, Н. Новгород

КАЧАЛИНА Татьяна Симоновна, д.м.н., профессор кафедры акушерства и гинекологии ПИМУ, заслуженный врач 
Российской Федерации, Н. Новгород

КОЛОБОВА Светлана Олеговна, к.м.н., доцент кафедры акушерства и гинекологии ПИМУ, Н. Новгород

ЛЕБЕДЕВА Наталья Владимировна, к.м.н., доцент кафедра акушерства и гинекологии ФДПО ПИМУ, Н. Новгород

ЛОГИНОВ Александр Борисович, к.м.н., доцент кафедры акушерства и гинекологии СПбГМУ им. Павлова, 
зам. главного врача по лечебной работе РД №6, Санкт-Петербург

МОТОВИЛОВА Татьяна Михайловна, к.м.н., доцент кафедры акушерства и гинекологии ПИМУ, Н. Новгород

ОЛИНА АННА Александровна, д.м.н., профессор, первый зам. директора НИИ акушерства, гинекологии 
и репродуктологии имени Д. О. Отта, Санкт-Петербург

СЕМЕРИКОВА Марина Владимировна, к.м.н., начальник отдела детства и родовспоможения, гл. специалист 
по акушерству-гинекологии МЗ НО, ассистент кафедры акушерства и гинекологии ПИМУ, Н. Новгород

ТАРАСОВА Алла Анатольевна, д.м.н., профессор кафедры факультетской и поликлинической педиатрии ПИМУ, 
Н. Новгород

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ:



НАУЧНАЯ ПРОГРАММА
Онлайн-комната № 1

Открытие конференции. Приветственное слово.
ПРЕ-КУРС 

«Невынашивание беременности» 

Невынашивание беременности с позиции доказательной медицины. 
Олина А,А., Санкт-Петербург

Вопросы АФС и вопросы невынашивания беременности
Логинов А.Б., Санкт-Петербург

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ
Итоги работы акушерско-гинекологической службы за 2019г. 
Семерикова М,В., Н. Новгород

Преждевременные роды, итоги работы Перинатального Центра за 2019г.
Лебедева Н.В., Н. Новгород

ЗАСЕДАНИЕ 1.
Прегравидарная подготовка в практике акушеров и гинекологов  

Роль эндотелиальной дисфункции в развитии акушерских осложнений. Фокус на 
прегравидарную подготовку
Дикке Г.Б., Санкт-Петербург

Прегравидарная подготовка при хроническом эндометрите, ассоциированным с 
привычным невынашиванием беременности
Боровкова Л.В, Н. Новгород

Риски ВТЭО в акушерстве.  Расставляем акценты на клинических примерах
Дженина О.В., Москва

Ранняя диагностика преэклампсии. Обзор современных рекомендаций
Железова М.Е., Казань

«Особенности ведения многоплодный беременности» 
(доклад компании-спонсора «Эбботт». Не обеспечен кредитами НМО)
Гусева О.И., Н. Новгород.

Алгоритм выбора терапии ЖДА у женщин на этапе планирования, ведения беременности 
и после родов (Доклад компании-спонсора «Сандоз». Не обеспечен кредитами НМО) 
Виноградова М.А., Москва

Обсуждение докладов. Дискуссия
Перерыв: 

Онлайн-комната № 2
СИМПОЗИУМ 

«Трудный пациент в практике акушера-гинеколога» 

Кровотечения в менопаузе. Клинический пример
Качалина Т.С., Н. Новгород

Анемия тяжелой степени в практике акушера-гинеколога  глазами гематолога  
(доклад компании-спонсора «Представительство АО «Вифор (Интернэшнл) Инк.» 
(Швейцария)». Не обеспечен кредитами НМО)
Волкова С,А., Н.Новгород

09.00-09.10

09.10-09.40

09.40-10.05

10.05-10.20

10.20-10.40

10.40-11.00

11.00-11.20

11.20-11.40

11.40-12.10

12.10-12.30

12.30-13.00

13.00-13.20 

13.20-14.00

10.20-10.40

10.40-11.00            

Клинические рекомендации применения витамина Д в практике гинеколога
Зиновьева М.С., Н. Новгород

Особенности консервативной иммунопротивовирусной терапии пациенток с 
ВПЧ-ассоциированными цевикальными интраэпителиальными неоплазиями I степени
Виноградова О.П., Пенза

Цервициты и вульвовагиниты – современное понимание проблемы и выбор 
рациональной терапии 
Бебнева Т.Н., Москва

Диагностика бесплодия в современных условиях. Особенности диагностики маточного и 
трубного факторов
Зиновьев А.Н., Н. Новгород

Артериальная гипертензия у беременных
Колобова С.О., Н. Новгород

Значение прегравидарной подготовки и реабилитации женщин с ранними спонтанными 
репродуктивными потерями в анамнезе на клинических примерах
Вахрушева Ю.Н., Ижевск

Обсуждение докладов. Дискуссия
Перерыв

Онлайн – комната № 1
СИМПОЗИУМ 

«Инновации в гинекологии и репродуктологии» 

Многообразие серотипов ВПЧ. Новые возможности профилактики? 
(доклад компании-спонсора «ФОРТ». Не обеспечен кредитами НМО)
Тарасова А.А., Н. Новгород

Современные подходы к ведению женщин с генитальным эндометриозом с позиции 
клинических рекомендаций (доклад компании-спонсора «Эбботт». Не обеспечен кредитами НМО)
Боровкова Л.В., Н. Новгород

Роль вакцинопрофилактики ВПЧ в проекте клинических рекомендаций «Цервикальная 
интраэпителиальная неоплазия, эрозия и эктропион шейки матки» 
(доклад компании-спонсора «Форт». Не обеспечен кредитами НМО)
Качалина О.В., Н. Новгород

Оптимизация лечения больных со смешанными генитальными инфекциями 
Мотовилова Т.М., Н. Новгород

Задержка роста плода: диагностика и тактика ведения беременной
Гусева О.И., Н. Новгород.

Современные подходы к МГТ
Боровкова Л.В., Н. Новгород

Пролапс гениталий: патогенез, патогенетическое лечение, новые подходы
Гречканев Г.О., Н.Новгород

Подведение итогов. Дискуссия. 
Закрытие конференции
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Роль вакцинопрофилактики ВПЧ в проекте клинических рекомендаций «Цервикальная 
интраэпителиальная неоплазия, эрозия и эктропион шейки матки» 
(доклад компании-спонсора «Форт». Не обеспечен кредитами НМО)
Качалина О.В., Н. Новгород

Оптимизация лечения больных со смешанными генитальными инфекциями 
Мотовилова Т.М., Н. Новгород

Задержка роста плода: диагностика и тактика ведения беременной
Гусева О.И., Н. Новгород.

Современные подходы к МГТ
Боровкова Л.В., Н. Новгород

Пролапс гениталий: патогенез, патогенетическое лечение, новые подходы
Гречканев Г.О., Н.Новгород

Подведение итогов. Дискуссия. 
Закрытие конференции

11.00-11.20

11.20-11.45

11.45-12.10

12.10-12.30

12.30-12.50

12.50-13.10

13.10-13.20

13.20-14.00 

14.00-14.20

14.20-14.40

14.40-15.00

15.00-15.20

15.20-15.40

15.40-16.00

16.00-16.20

16.20-16.30

16.30-16.45                  



ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ 
ВЫРАЖАЕТ БЛАГОДАРНОСТЬ ПАРТНЕРАМ

ПАРТНЕРЫ:

ГЛАВНЫЕ ПАРТНЕРЫ:

ОФИЦИАЛЬНЫЙ ПАРТНЕР:

ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ПАРТНЕР:



Альфасигма Рус
alfasigma.com.ru

Безен Хелскеа Рус
xn--90aiah5a.xn--p1ai

ВЕРТЕКС
vertex.spb.ru/company

ДР. РЕДДИ`С 
ЛАБОРАТОРИС
drreddys.com/russia

Мединторг
medintorg.ru

Российский филиал частной итальянской фармацевтической компании 
Alfasigma  S.p.A (ранее Alfa Wassermann S.p.A.). 
Alfasigma – итальянская фармацевтическая компания. Движущей силой 
нашего бизнеса является прежде всего увлеченность своим делом, страсть к 
научному познанию, и забота о благополучии людей, постоянном улучшении 
качества их жизни. Будучи семейной компанией, Alfasigma строит бизнес для 
людей с помощью людей.
В России препараты компании Alfasigma S.p.A. (Вессел® Дуэ Ф, Альфа 
Нормикс®, Неотон, Флюксум®) хорошо известны профессиональному 
сообществу. В 2019 году компания расширила ассортимент продуктов для 
коррекции нарушений желудочно-кишечного тракта, представив россий-
ским пациентам Фибраксин и Альфазокс.

Глобальная фармацевтическая компания со 130-летней историей и безупреч-
ной репутацией инноватора и одного из ведущих производителей лекар-
ственных средств для мужского и женского здоровья.

Российская фармацевтическая компания с головным офисом и производ-
ственными площадками в Санкт-Петербурге. Компания «ВЕРТЕКС» участвует 
в решении стратегических задач государственной важности: лекарственная 
независимость России и развитие отечественной фарминдустрии. Портфель 
– более 270 позиций лекарственных препаратов, косметических средств, 
БАДов и изделий медицинского назначения. 

Глобальная, вертикально интегрированная фармацевтическая компания 
полного цикла, выпускающая и поставляющая безопасные, инновационные и 
высококачественные готовые лекарственные препараты, активные фарма-
цевтические ингредиенты и биологические добавки. Продукты компании 
продаются по всему миру,  в том числе активно в Северной Америке, Европе, 
Индии, России. Сотрудники  Dr. Reddy's Laboratories Ltd. – это высокопрофес-
сиональная команда, которая едина в своем стремлении вместе сделать мир 
более здоровым путем создания инновационных и доступных лекарствен-
ных средств.

с 1994 года осуществляет полный комплекс услуг по регистрации и дистрибу-
ции фармацевтической продукции, применяемой в психиатрии и невроло-
гии, кардиохирургии и трансплантологии, пульмонологии, урологии, 
гинекологии и ВРТ, а также иммунобиологических препаратов и препаратов 
крови.



НИЖФАРМ
med@stada.ru

Сан Фармасьютикал 
Лимитед
sunpharma.com

ФЕРОН
viferon.su/o-kompanii

STADA – это международная фармацевтическая группа компаний, которая 
производит аналоги инновационных лекарств – дженерики. В состав 
концерна входят 19 производственных площадок во всем мире, в том числе 
российские заводы – НИЖФАРМ (г. Нижний Новгород) и ХЕМОФАРМ (г. 
Обнинск).  Российский продуктовый портфель STADA включает лекарствен-
ные средства  из 16 терапевтических групп самых продаваемых препаратов в 
аптечной рознице.  STADA помогает потребителям сделать осознанный 
выбор в пользу качественных и безопасных лекарств по справедливой цене.

Крупнейшая индийская фармацевтическая компания «Сан Фармасьютикал 
Лимитед» вышла на российский рынок в 1993 году. 
В конце 2015 года «Сан Фарма» интегрировала в свою глобальную структуру 
российское подразделение  фармацевтической компании Индии «Ранбакси 
Лабораториз Лимитед».
Компания рассматривает Россию, как одно из ключевых направлений и 
активно инвестирует в развитие российского филиала – в конце 2016 года 
был куплен завод «Биосинтез» в Пензе. 
Благодаря этим сделкам «Сан Фарма» заметно усилила свои позиции на 
российском рынке: значительно расширился продуктовый портфель, 
выросли продажи, в планах – локализация производства продуктов в России. 
Сегодня «Сан Фарма» представлена в более чем 50 городах РФ и занимает 36 
место в России среди всех фармацевтических компаний и 19 место среди 
производителей препаратов-дженериков.
Продуктовый портфель компании представлен более чем 270 препаратами в 
разных сегментах рынка. Продукция пользуется большим спросом среди 
российских

Российская фармацевтическая компания полного цикла: разработка, 
производство, продвижение противовирусных иммуномодулирующих 
препаратов торговой марки ВИФЕРОН® (суппозитории ректальные, мазь и 
гель). Оригинальная формула препарата ВИФЕРОН® включает в свой состав 
интерферон альфа-2b и комплекс антиоксидантов – токоферола ацетат 
(витамин Е) и аскорбиновую кислоту (витамин С), усиливающих терапевтиче-
ский эффект интерферона.








