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ОНЛАЙН КОМНАТА №1 
 

09.00-09.30 Открытие форума, приветственное слово участникам 

 

Пленарное заседание 

 

09.30-09.50 Отчет работы службы детства и родовспоможения в Нижегородской 

области за 2019 год 

В докладе освещаются основные демографические показатели Нижегородской области. 

Проводится  анализ основных показателей, характеризующих здоровье матерей и 

детей, показателей младенческой и материнской смертности, структура причин 

смертности в сравнении с аналогичными в РФ и ПФО. Приводятся перспективы 

улучшения показателей и пути снижения материнской и младенческой смертности в 

регионе. 

Расстригина М.А., председатель организационного комитета, главный специалист 

(педиатр) отдела детства и родовспоможения МЗ НО 

09.50-10.10 Эпидемиологическая обстановка и её влияние на оказание медицинской 

помощи детскому населению  в Нижегородской области  

В докладе представлена картина эпидемиологической обстановки среди детского 

населения Нижегородской области. Представлены меры, применяемые для обеспечения 

эпидемиологической безопасности в стационаре и в поликлиник. Представлены 

рекомендации по применению средств индивидуальной защиты сотрудников поликлиник 

и стационаров. 

Садыкова Наталья Александровна, зам. руководителя УФС по надзору в сфере защиты 

прав потребителей и благополучия человека по Нижегородской области, зам. гл. 

государственного санитарного врача по Нижегородской области 

10.10-10.30 Порядок действий при появлении симптомов короновирусной 

инфекции. Алгоритм действия врача-педиатра 

В докладе представлены ответы на самые частые вопросы от родителей пациентов 

к участковому педиатру: рекомендации по профилактическим мерам с условиях 

распространения коронавирусной инфекции, порядок действия при появлении первых 

симптомов. Приведены общие рекомендации по алгоритму действия врача педиатра, 

при приеме потенциально зараженного пациента. 

Краснов Виктор Валенитович, д.м.н., профессор, зав. кафедрой инфекционных болезней 

ПИМУ, Н. Новгород 

 



10.30-10.50 Субфебрилитет у детей, как психоневрологическая проблема  

В докладе рассмотрены причины развития психосоматических расстройств в детском 

и подростковом возрасте. Представлены  типы лихорадок невротического  генеза и 

даны диагностические критерии термоневрозов у детей.  Представлено влияние 

школьного обучение на психосоматические расстройства у детей. В докладе даны 

практические рекомендации по тактике наблюдения и методам  и терапии детей с 

термоневрозами.  

Карпович Екатерина Ильинична, д.м.н., профессор, гл. внештатный специалист детский 

невролог МЗ НО, зав. отделением нейрофизиологии отдела инструментально-

диагностических методов исследования НОДКБ, Н. Новгород 

10.50-11.10 Раннее нарушение микробиома и методы его коррекции (доклад 

компании спонсора Пфайзер. Не обеспечен кредитами НМО) 

Погодина Елена Валерьевна, к. м. н., ассистент кафедры факультетской и 

поликлинической педиатрии ПИМУ, Н. Новгород 

11.10-11.30 Перспективы вакцинации против ротавирусной инфекции 

В докладе представлены исследования о распространенности ротовирусной инфекции 

среди детей. Раскрыты современные разработки по вакцинации детей. Также 

представлена  история создания вакцины против ротавирусной инфекции, опыт 

применения, эпидемиологическую эффективность, безопасность, экономическую 

эффективность. 

Костинов Михаил Петрович, д.м.н., профессор, зав. лабораторией вакцинопрофилактики и 

иммунотерапии аллергических заболеваний НИИ вакцин и сывороток им. И.И. Мечникова, 

профессор кафедры эпидемиологии Первый МГМУ им. И.М. Сеченова, Москва 

11.30-11.50 Медико-психологическая помощь детям и подросткам при 

чрезвычайных ситуациях (эпидемия новой коронавирусной инфекции)  

В докладе рассматриваются психологические проблемы, психические и поведенческие 

расстройства у детей и подростков, характерные для ситуации пандемии 

коронавирусной инфекции, а так же на этапе отдаленных последствий.  Описаны 

особенности этих нарушений в различные возрастные периоды, а так же способы их 

ранней диагностики. Представлены цели и базовые принципы комплексного подхода по 

оказанию медико-психологической помощи детскому населению в условиях 

эпиднеблагополучия с разделением на категории пострадавших: дети и подростки, в 

т.ч. с психическими заболеваниями, в ситуации ограничений на режиме самоизоляции, 

дети и подростки в семьях контактных и инфицированных covid-19, дети и подростки 

зараженные covid-19. Также рассматриваются организационные вопросы профильной 

психолого-психиатрической помощи детскому населению в условиях пандемии 

коронавирусной инфекции и вопросы сотрудничества с первичным звеном 

здравоохранения.  

Прынзина Татьяна Николаевна, зав. консультативно – диагностическим отделением КДЦ 

ОПЗ детей и подростков 

11.50-12.00 Обсуждение, дискуссия 

 

12.00-13.00 Перерыв 

  



Симпозиум «Вопросы неонатологии, реабилитации, паллиативной помощи для 

участкового педиатра»  

 

13.00-13.20 Новорожденный после выписки из стационара: особенные дети – 

особенный подход 

В докладе будут приведены данные по результатам работы неонатальной службы 

Нижегородской области, основным заболеваниям периода новорожденности, ведущим к 

инвалидизации пациентов, уточнены подходы к дальнейшему ведению данных детей на 

педиатрических участках 

Новопольцева Екатерина Геннадьевна, д.м.н., доцент, зав. кафедрой факультетской и 

поликлинической педиатрии ПИМУ; Козлова Елена Михайловна, д.м.н., профессор 

кафедрой факультетской и поликлинической педиатрии ПИМУ, гл. внештатный 

специалист неонатолог МЗ НО 

13.20-13.40 Опыт катамнестического наблюдения и реабилитации недоношенных 

детей в ГБУЗ НО ДГКБ №1 

В докладе будет освещен опыт работы кабинета катамнеза недоношенных детей на 

базе консультативно-диагностического центра ДГКБ№1, возможности реабилитации 

в данном стационаре и приведены основные показатели работы за несколько лет. 

Будут даны рекомендации участковым педиатрам по своевременному направлению 

недоношенных детей к специалистам с целью профилактики и лечения неврологических 

расстройств, бронхолегочной дисплазии, нарушений питания 

Косарева Мария Александровна, зав. приемным отделением ДГКБ №1 

13.40-14.00 Геморрагическая болезнь новорожденных: скрытые угрозы 

В докладе представлен клинический случай поздней геморрагической болезни 

новорожденного с развитием острого нарушения мозгового кровообращения с 

последующим его анализом. На основе современных клинических рекомендаций 

изложены сведения о факторах риска геморрагической болезни новорожденных, 

клинических проявлениях, современных подходах к профилактике поздней 

геморрагической болезни новорожденных и ее эффективности. Также освещается 

тактика врача при развитии симптомов, подозрительных на дебют поздней 

геморрагической болезни. 

Халецкая Ольга Владимировна, д.м.н., профессор, зав кафедрой госпитальной педиатрии 

ПИМУ 

14.00-14.20 Коррекция ошибок при грудном вскармливании. Преодоление мифов и 

заблуждений (доклад компании спонсора Байер. Не обеспечен кредитами НМО)  

Скочилова Т.В., к.м.н., доцент кафедры кафедрой педиатрии им. Ф.Д. Агафонова ПИМУ 

14.20-14.40 Буллезный эпидермолиз – помочь возможно 

В докладе будет рассматриваться тема буллезного эпидермолиза: диагностика и 

возможности лечения. Будут освещены возможности современной терапии с целью 

предотвращения инвалидизации, работа с некоммерческими фондами, помогающими 

детям с данной патологией и их родителям 

Косарева Мария Александровна, зав. приемным отделением ДГКБ №1 

14.40-15.00 Организация паллиативной помощи детям в Нижегородской области 

В докладе будут рассмотрены вопросы организации паллиативной помощи в 

Нижегородской области на основе нормативных документов МЗ РФ И МЗ 

Нижегородской области, а также показаны основные результаты работы отделения и 

его возможности. 

Пескова Ирина Владимировна, главный врач ДГБ №17; Гвоздь Ульяна Юрьевна, зам. 

главного врача ДГБ №17  

15.00-15.20 Детская ортопедия. Деформация нижних конечностей, диагностика, 

лечение и реабилитация на современной этапе 

В докладе приводятся результаты собственных наблюдений детей с патологией 

опорно-двигательного аппарата, поступивших на оперативные вмешательства по 



поводу деформации нижних конечностей.  Описываются сложности дифференциальной 

диагностики по выявлению этиологии деформаций нижних конечностей. Результаты 

работы позволят оптимизировать состояние костной ткани с формированием пиковой 

костной массы у детей с врожденной ортопедической патологией и  снизить 

количество осложнений, рецидивов деформации в послеоперационном периоде. 

Шлякова Елена Юрьевна, к.м.н., врач педиатр ПИМУ, Н. Новгород 

15.20-15.35 Обсуждение, дискуссия 

  



ОНЛАЙН КОМНАТА №2 
 

Симпозиум «Насущные проблемы педиатра в поликлинике – задаем вопросы 

экспертам» 

 

13.00-13.30 Какие ситуации нельзя пропустить при инфекционных заболеваниях у 

детей 

В докладе представлен алгоритм диагностики и лечения тяжелом течении 

инфекционных заболеваний у детей. Приведены клинические примеры из ежедневной 

практики.  

Краснов Виктор Валенитович, д.м.н., профессор, зав. кафедрой инфекционных болезней 

ПИМУ, Н. Новгород 

13.30-13.45 Повторные респираторные заболевания у детей. Современные 

возможности терапии 

По итогам прослушивания доклада, участники смогут правильно составлять 

алгоритмы диагностики и лечения вирусных заболеваний, будут уметь корректно 

интерпретировать полученные результаты лабораторного и инструментального 

обследования, использовать их для оптимального выбора противовирусной терапии и 

оценки результатов лечения пациентов. 

Мальцев Станислав Викторович, д.м.н., заслуженный деятель науки РФ и РТ, член-корр. 

академии наук РТ, президент Татарстанского  отделения Союза педиатров России, 

профессор кафедры педиатрии имени ак. Г.Н. Сперанского РМАНПО (Москва) 

13.45-14.05 Инфекционные диареи в практике врача - педиатра (компании спонсора 

Сандоз. Не обеспечен кредитами НМО) 

Сенягина Наталья Евгеньевна, к.м.н., доцент кафедры инфекций ПИМУ, Н. Новгород 

14.05-04.25 Современный взгляд клинического педиатра на проблему ОРВИ  

В докладе освещаются вопросы эпидемиологии, настоящей ситуации в отношении ОРИ 

в Нижегородской области. Освещается особенности клиники заболеваний, 

дифференциальной диагностики, современные подходы к терапии в соответствии с 

актуальными клиническими рекомендациями. Приводятся примеры из практики. 

Лазарева Татьяна Станиславовна, к.м.н., доцент кафедры госпитальной педиатрии 

ПИМУ, Н. Новгород 

14.25-14.45 ОРВИ гладкого и осложненного течения. Что важно знать практическому 

врачу (компании спонсора Сандоз. Не обеспечен кредитами НМО) 

ОРВИ занимают ведущее место в инфекционной патологии детей, часто имея 

негладкое, осложненное присоединененное бактериальной инфекцией, течение. 

Хроническая патология лимфоглоточного кольца (гипертрофия аденоидных вегетаций 

2 и 3 степени, хронические, рецидивирующие аденоидиты, бактериальные 

риносинуситы) отмечаются у 60-70% детей в возрасте до 6 лет. В докладе 

представлена рациональная терапия каждого эпизода ОРВИ у детей с целью 

профилактики формирования хронической патологии верхних дыхательных путей, 

профилактики частых рецидивов имеющейся хронической патологии и минимизации 

риска назначения системной антибактериальной терапии. 

Сенягина Наталья Евгеньевна, к.м.н., доцент кафедры инфекций ПИМУ, Н. Новгород 

14.45-15.05 Проблемы антибиотикорезистентности в детской практике 

В докладе разобраны причины эпидемии антибиотикорезистентности у детей и 

подробно обсуждены все необходимые меры, для того, чтобы с этой проблемой 

справиться. Продемонстрированы изменения миро-биома, которые следуют за 

применением антибактериальных препаратов, обусловливая, в свою очередь, развитие 

тяжелых хронических, в том числе инвалидизирующих и жизнеугрожающих болезней 

пациентов детскоговозраста. 

Новопольцева Екатерина Геннадьевна, д.м.н., доцент, зав. кафедрой факультетской и 

поликлинической педиатрии ПИМУ  



15.05-15.25 Маршрутизация больных детей со злокачественными 

новообразованиями ЛОР-органов в условиях медицинских учреждений г. Нижнего 

Новгорода и Нижегородской области 

В докладе представлены данные о распространенности онкологических заболеваний 

ЛОР – органов у детей, представлены их основные группы. Представлены данные  о 

симптоматике, при этом подчеркивается  одновременная важность и сложность 

ранней диагностики злокачественных новообразований в области уха, горла и носа у 

детей на этапе первичной медицинской помощи. Проведен обзор основных 

нозологических форм злокачественных новообразований (ЗНО), протекающих с 

поражением ЛОР- органов.  Рассмотрены  клинические особенности, вопросы 

дифференциальной диагностики, указана важность комплексных диагностических 

мероприятий.  Приводятся примеры  из практики, указываются возможные  

диагностические, тактические, организационные ошибки. Как конечный результат 

доклада рассматривается повышение качества раннего выявления ЗНО ЛОР-органов,  

предупреждение диагностических и тактических  ошибок в повседневной практике 

педиатров, оториноларингологов, детских хирургов и врачей других специальностей.  

Алексеев Александр Борисович, детский онколог онкологического отделенияНОДКБ; 

Привалова Людмила Павловна, зав. онкологическим отделением НОДКБ, гл. внештатный 

специалист детский онколог МЗ НО; Сучков Георгий Иванович, зав. 

оториноларингологическим отделением НОДКБ, гл. внештатный специалист детский 

оториноларинголог МЗ НО, Н. Новгород. 

15.25-15.45 Метод криотерапии заболеваний лимфоидного кольца глотки у часто 

болеющих детей 

Тематика доклада посвящена аспектам тяжелого заболевания  - дилатационной 

кардиомиопатии, которое этиологически может быть генетически 

детерминированным, ненаследственным или быть исходом миокардита. На 

современном этапе генетические аномалии, лежащие в основе каскада 

патогенетических механизмов, приводящих к дилатации левого желудочка и сердечной 

недостаточности в детском возрасте, очень многочисленны. Разработаны новые 

алгоритмы диагностики, лечения детей и подростков с дилатационной 

кардиомиопатией, автор анализирует факторы стратификации риска 

неблагоприятного прогноза в течении заболевания.  В докладе рассматриваются 

проблемы ведения детей с данной патологией на стационарном и поликлиническом 

этапах в зависимости от этиологии заболевания и его прогноза. 

Смирнова Дарья Джамалевна, оториноларинголог оториноларингологического отделения  

ГБ № 35, Красильникова Светлана Викторовна, ассистент кафедры болезней уха, горла и 

носа ПИМУ, Н. Новгорода 

15.45-16.15 Обсуждение, дискуссия 

 

Председатель организационного 
комитета, главный специалист 
(педиатр) отдела детства и 
родовспоможения МЗ НО 

  
 
 

Расстригина М.А. 
 


