
 

V-ая Межрегиональная научно-практическая конференция 

«Правильная коррекция зрения — путь к улучшению 

качества жизни» 
 

11 НОЯБРЯ 2020 – ОНЛАЙН 
 

ОРГАНИЗАТОРЫ 

Министерство здравоохранения Нижегородской области 

ГАУ ДПО НО «Центр повышения квалификации и профессиональной 

переподготовки специалистов здравоохранения» 

Профессиональная ассоциация специалистов с высшим и средним 

медицинским и фармацевтическим образованием 

Организационный и информационный партнер – компания «Ремедиум Приволжье» 

 

Программа  
 

10:00 – 10:10 Открытие конференции. Приветственное слово научного руководителя 

 

10:10 – 10:30 Недостатки естественной оптической системы глаза и способы их оптимизации 

(Доклад компании спонсора «Bausch Health». Не обеспечен кредитами НМО) 

Зимовец София Владимировна, специалист по профессиональной поддержке, врач-офтальмолог 

компании Bausch Health, г. Москва 

 

10:30 – 11:10 Головная боль и невротические состояния как признак неблагополучия в 

зрительной системе  
В докладе рассматриваются несколько нарушений в зрительной системе, могущие вызвать 

головную боль и невротические состояния, способы их профилактики и устранения. Оптометрист 

должен научиться выделять нехарактерные для заболеваний глаз симптомы и уметь увязывать 

их с имеющейся глазной патологией. Правильная тактика в этих ситуациях, правильная коррекция 

поможет устранить общие патологические симптомы, причиной которых явилась невыявленная 

ранее патология органа зрения. 

Свердлик Альбина Яковлевна, к.м.н., врач-офтальмолог, преподаватель ГАОУ «Нижегородский 

областной центр повышения квалификации специалистов здравоохранения», г. Н. Новгород 

 

11: 10 – 11:40 Боли в глазах и глазнице, не связанные с заболеванием глаз 

В докладе будут освещены современные аспекты клиники, диагностики и современные методы 

лечения вегетативных цефалгий. Особое внимание будет уделено дифференциальной диагностики 

и междисциплинарному взаимодействию с врачом офтальмологом. 

Паркаева Екатерина Игоревна, врач-невролог, специалист по головной боли, руководитель 

Центра головной боли, экстрапирамидной недостаточности и демиелинизирующих заболеваний 

ЦНС ГБУЗ НО «Городская больница №33», г. Н. Новгород 

                                                             

11:40 – 12:10 Ортокератология – оптимальное решение для пациентов с миопией  

В докладе будут приведены данные последних научных исследований об эффективности 

Ортокератологии для торможения прогрессирования миопии, описан механизм действия 

современных конструкций ортокератологических линз, их принципиальные отличия, указаны 

возможности современной ортокератологии в коррекции миопии, миопического астигматизма и 

гиперметропии.  В форме ответов на вопросы будут даны разъяснения по наиболее часто 

встречающимся ошибочным представлениям об ортокератологии. Доклад предназначен для 

специалистов, не занимающихся подбором ОК-линз, но встречающих в своей практике таких 

пациентов.  
Аситинская Полина Викторовна, сотрудник кафедры офтальмологии ФДПО ФГАОУ ВО 

РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, врач-офтальмолог, руководитель отдела 

профессиональной поддержки клиники «Доктор Линз Консалтинг», г. Москва  



Журавлёва Екатерина Владимировна,  к.м.н., врач – офтальмолог клиники «Доктор Линз», г. Н.  

Новгород 

 

12:10 – 12:30 Склеральные контактные линзы 

Слушатели получат представление о современной методике коррекции аномалий рефракции при 

помощи склеральных жестких контактных линз. Ознакомившись с показаниями и 

противопоказаниями к назначению склеральных контактных линз, слушатели смогут грамотно 

информировать пациентов о возможностях улучшения качества зрения в конкретном случае. 

Журавлёва Екатерина Владимировна, к.м.н., врач – офтальмолог клиники «Доктор Линз», г. 

Нижний Новгород 

 

12:30 – 12:40 Обсуждение вопросов  

 

12:40 – 13:00 Перерыв 

 

Заседание 2 

 

13:00 – 13:20 Вопросы комплаэнса у пациентов со сложной коррекцией (Доклад компании 

спонсора «Bausch Health». Не обеспечен кредитами НМО) 
Зимовец София Владимировна, специалист по профессиональной поддержке, врач-офтальмолог 

компании Bausch Health, г. Москва 

 

13:20 – 14:00 Симпозиум 

«Инновация от Алкон: технологии контактных линз с высокогидрофильной поверхностью 

SmartSurface (умная поверхность) для новичков в контактной коррекции и опытных 

пользователей» (Симпозиум компании спонсора «Алкон». Не обеспечен кредитами НМО)                                                                                                                                

  

Захарова Ольга Александровна, врач-офтальмолог, аккредитованный член Международной 

Ассоциации Преподавателей Контактной Коррекции (FIACLE), руководитель отдела 

профессиональной поддержки подразделения контактной коррекции Алкон, г. Москва 

Гладков Тимофей Владимирович, врач-офтальмолог, специалист по профессиональной 

поддержке подразделения контактной коррекции Алкон, г. Москва 

 

Заседание 2 (продолжение) 

 

14:00 – 14:40 Сенофилкон. Качество, проверенное временем и новые решения (Доклад 

компании спонсора «Джонсон и Джонсон». Не обеспечен кредитами НМО)                                                                                                                               

Юрова Наталья Георгиевна, врач- офтальмолог, специалист по профессиональным  вопросам 

ООО «Джонсон и Джонсон», г. Москва  

 

 14:40 – 15:20 Программа замедления прогрессирования близорукости (Доклад компании 

спонсора «Купер Вижн». Не обеспечен кредитами НМО) 

Абрамов Максим  Владимирович, к.м.н., врач – офтальмолог, специалист по профессиональной 

поддержке компании Купер Вижн, г. Москва 

 

15:20 – 15:50 Обработка рук, очковых и контактных линз в условиях коронавирусной 

угрозы  

В настоящее время, в период пандемии, становится актуальным вопрос снижения риска 

заражения от коронавирусной инфекции не только через руки, но и через слизистые  оболочки 

глаз носителям контактных линз. 

И эту задачу стали выполнять многофункциональные растворы с  содержанием 

антимикробного агента, эффективного  ткже в отношении вирусной инфекции. 

Не менее актуальны спреи на водной основе для обработки рук в период пандемии, так как не 

содержат спирт и разрешены к применению в офтальмологии. Особо следует отметить 

возможность передачи инфекции через оправу очков.  



Оптометристы на примерах разберут различные способы обработки рук, линз в условиях 

короновирусной угрозы. 

Корнева Юлия Александровна, директор научно-производственного предприятия «ЛИНКО», г. 

Йошкар-Ола 

 

15:50 – 16:20 Очки для водителей 

Оптометристы получат информацию о современных новых покрытиях очковых линз, которые 

очень необходимы для избежания засвета от фар встречных автомобилей, для вождения в 

дождливую и снежную погоду, при ночном освещении и ярком солнце. 

Свердлик Альбина Яковлевна, к.м.н., врач-офтальмолог, преподаватель ГАОУ «Нижегородский 

областной центр повышения квалификации специалистов здравоохранения», г. Н. Новгород 

 

16:20 – 16:30 Обсуждение вопросов  

 

16:30 – 16:40 – Закрытие конференции 

 

 

Главный внештатный специалист по  

управлению сестринской деятельностью  

Минздрава Нижегородской области,  

директор ГАУ ДПО НО «Центр повышения квалификации и          

профессиональной переподготовки специалистов 

здравоохранения», доктор экономики и менеджмента;                                              Поклад  Л. А 


