
НАУЧНАЯ ПРОГРАММА 
 

09.00- 09.05 Открытие конференции Приветственное слово 

09.05-09.20 ЯК: Возможности применения месалазина для индукции и поддержания 

ремиссии 

На конкретных клинических примерах будут показаны алгоритм диагностики и лечения  разных 

форм язвенного колита, формулирование  правильного диагноза, тактика ведения пациентов 

для индукции и поддержания длительной  ремиссии заболевания. Акцент доклада будет 

сделан на среднюю степень тяжести заболевания, наиболее часто встречающуюся  в 

амбулаторной практике, применение месалазина. 

Алексеева О.П.,  д.м.н., профессор, гл. внештатный специалист-гастроэнтеролог ПФО, 

директор регионального гастроэнтерологического центра при НОКБ им. Н.А.Семашко, 

Н.Новгород 

09.20-09.25 Дискуссия 

09.25-09.45 Цитопротективный подход к терапии заболеваний ЖКТ – новое решение 

«старых» проблем. Случай НПВП индуцированного поражения толстой кишки 

В настоящий момент накоплены новые знания о патогенезе поражения как желудка, так и 

кишечника.  Врачи познакомятся с новым понятием - «синдромом повышенной 

проницаемости» слизистой желудочно-кишечного тракта. Ожидаемый образовательный 

результат: врачи смогут более детально подходить к выявлению органического поражения 

стенки желудочно-кишечного тракта, что в свою очередь значительно повысит эффективность 

назначаемой терапии. 

Симаненков В.И., д.м.н., профессор, зав. кафедрой терапии и клинической фармакологии 

СЗГМУ им. И.И. Мечникова, Санкт-Петербург 

09.45-09.50 Дискуссия 

09.50-10.10 Лечение хронического гастрита и пути активации защитных механизмов 

слизистой оболочки желудка  

Доклад посвящён вопросам диагностики и лечении НР- ассоциированных инфекций, 

хронический гастрит; национальные и международные рекомендации по эрадикации 

возбудителя; лечение длительного воспаление слизистой оболочки желудка. 

Лебедева Е.Г., к.м.н., доцент кафедры пропедевтики внутренних болезней и 

гастроэнтерологии МГМСУ им. А. И. Евдокимова, Москва 

10.10-10.15 Дискуссия 

10.15-10.35 Изменение структуры больных и клиники кислотозависимых заболеваний в XXI 

веке 

В докладе обсуждается патогенез кислотозависимых заболеваний, особенности диагностики в 

современной клинической практике. Дается оценка клинической ситуации в целом и 

изменениях в проявлений КЗЗ и структуры больных в настоящее время. Обсуждаются вопросы 

рационального подхода к лечению и профилактике. 

Охлобыстин А.В., к.м.н., доцент кафедры пропедевтики внутренних болезней лечебного 

факультета ММА им. И.М. Сеченова, Москва. 

10.35-10.40 Дискуссия 

10.40-11.00 ГЭРБ у кардиологического пациента: особенности течения заболевания и 

терапии 

По итогам прослушивания доклада, участники конференции познакомятся с особенностями 

ведения полиморбидных пациентов, узнают критерии  выбора ИПП с точки зрения рисков 

лекарственных взаимодействий и плейотропных эффектов  для ведения пациентов с 

сочетанной сердечно-сосудистой и гастроэнтерологической патологией. 

Лапина Т.Л., к.м.н., доцент курса Функциональна диагностика и фармакотерапия в 

гастроэнтерологии при кафедре семейной медицины Факультета послевузовского 

профессионального образования врачей ММА им. И.М. Сеченова, Москва 

11.00-11.05 Дискуссия 

11.05-11.25 Что скрыто за диагнозом хронический гастрит   

В результате прослушивания данного доклада, участники смогут внедрить в практику 

клинические рекомендации по ведению первичных пациентов с симптомами диспепсии, 

утвержденные 17.05.18 и опубликованные в журнале «Экспериментальная и клиническая 

гастроэнтерология», выпуск 153, 5, 2018. 



Голованова Е.В., д.м.н., профессор кафедры поликлинической терапии МГМСУ им. А.И. 

Евдокимова, Москва 

11.25-11.30 Дискуссия 

11.30-11.50 Современный  взгляд на эндоскопическую диагностику и лечение осложнений 

ГЭРБ (доклад подготовлен при поддержке компании «Янсенс». ДОКЛАД НЕ 

ОБЕСПЕЧЕН КРЕДИТАМИ НМО) 

Пирогов С.С., к.м.н., ведущий н.с. отделения эндоскопии МНИОИ им. П.А. Герцена, Москва 

11.50-11.55 Дискуссия 

11.55-12.15 Тактика  поддерживающего лечения   гастроэзофагеальной рефлюксной 

болезни через призму «эффективность и безопасность»  (доклад подготовлен при 

поддержке компании «Хайгланс». ДОКЛАД НЕ ОБЕСПЕЧЕН КРЕДИТАМИ НМО) 
Буторова Л.И., доцент кафедры поликлинической терапии лечебного факультета. Первый 

МГМУ им. И. М. Сеченова, Москва 

12.15-12.20 Дискуссия 

12.20-12.40 Язвенная болезнь у полиморбидного пациента: особенности терапии 

По итогам прослушивания доклада, участники смогут использовать классификационный 

подход и оценить проблему полиморбидности у больных с язвенной болезнью. На примере 

больных с сочетанием язвенной болезни и сахарного диабета, слушатели рассмотрят 

особенности течения диабетогенных язв и смогут выбирать оптимальную лекарственную 

терапию для полиморбидных пациентов. 

Самсонов А.А., д.м.н., профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней МГМСУ им. 

А. И. Евдокимова, Москва 

12.40-12.45 Дискуссия 

 

12.45-13.25 Перерыв 

 

13.25-13.45 Новые возможности биологической терапии в лечении пациентов с ВЗК (доклад 

подготовлен при поддержке компании «Такеда». ДОКЛАД НЕ ОБЕСПЕЧЕН КРЕДИТАМИ НМО) 

Кизова Е.А., к.м.н., гл. гастроэнтеролог г. Н. Новгород, зав. гастроэнтерологическим 

отделением ГКБ №13, Н.Новгород 

13.45-13.50 Дискуссия 

13.50-14.10 Ошибки ведения больных с СРК 

В докладе представлен клинический разбор стратегии ведения пациентов с СРК, особенности 

постановки диагноза и выбора тактики лечения. 

Казюлин А.Н., д.м.н., профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней и 

гастроэнтерологии лечебного факультета МГМСУ им. А. И. Евдокимова, Москва 

14.10-14.15 Дискуссия 

14.15-14.35 Осложненное течение дивертикулярной болезни. Клиническое наблюдение 

По итогам прослушивания доклада, участники научатся выявлять пациентов с клинически 

выраженной ДБ, предотвращать ее осложнения. Узнают о необходимости назначения 

пищевых волокон, их отличиях и об идеальных пищевых волокнах 

Кизова Е.А., к.м.н., гл. внештатный гастроэнтеролог МЗ г. Н.Новгород, зав. 

гастроэнтерологическим отделением ГКБ №13, Н.Новгород 

14.35-14.40 Дискуссия 

14.40-15.00 Мейнстрим в лечении билиарных расстройств у полиморбидной пациентки с 

постхолецистэктомическим синдромом  

На примере клинического разбора истории болезни полиморбидной пациентки с 

функциональным расстройством билиарного сфинктера Одди, резвившимся в связи с  

операцией холецистэктомии, анализируются патогенетические механизмы рецидивирования 

билиарной боли и диспепсических расстройств. Разбираются ассоциативные связи 

билиарной недостаточности  с синдромом избыточного бактериального роста.  

Буторова Л.И., доцент кафедры поликлинической терапии лечебного факультета. Первый 

МГМУ им. И. М. Сеченова, Москва 

15.00-15.05 Дискуссия 

15.05-15.25 Современный подход к лечению НАЖБП 

По итогам прослушивания доклада, участники смогут правильно составлять алгоритмы 

диагностики и лечения НЖБП, смогут проводить анализ результаты лабораторного и 



инструментального обследования, и на их основе, дифференциальный диагноз основных 

заболеваний печени. Будут изложены основные принципы комбинированной терапии. 

Сас Е.И., д.м.н., профессор 2-й кафедры терапии (усовершенствования врачей) ВМА им С.М. 

Кирова, Москва 

15.25-15.30 Дискуссия 

15.30-15.50 Эссенциальные фосфолипиды в фармакотерапии заболеваний печени 

(НАЖБП, АБП, ХВГ). Разбор клинических случаев (доклад подготовлен при поддержке 

компании «Санофи». ДОКЛАД НЕ ОБЕСПЕЧЕН КРЕДИТАМИ НМО) 

Симонова Ж.Г., д.м.н, профессор кафедры внутренних болезней КГМУ, Казань 

15.50-15.55 Дискуссия 

15.55-16.15 Новые подходы в терапии лекарственных гепатитов в педиатрической 

практике  

В докладе представлено обоснование пробиотиков при кишечных инфекциях у детей на 

основе демонстрации клинического случая. 

Краснов В.В., 

16.15-16.20 Дискуссия 

16.20-16.40 Пациент после перенесенной острой кишечной инфекции. Терапевтическая 

тактика  

Острые кишечные инфекции нередко становятся триггерами различной патологии. Наиболее 

частыми клиническими ситуации в периоде реконвалесценции являются дестабилизация 

системы микробиоценоза и постинфекционный синдром раздраженного кишечника. В этой 

связи практическому врачу в тактике ведения таких пациентов важно предусмотреть 

пробиотическую терапию. Данный доклад позволит правильно оценить составлять алгоритм 

коррекции микрофлоры  пациентов после перенесенной кишечной инфекции. 

Руженцова Т.А., д.м.н., ведущий н.с. клинического отдела инфекционной патологии 

Центрального НИИ Эпидемиологии, профессор образовательного центра Центрального НИИ 

Эпидемиологии, Москва 

16.40-16.45 Дискуссия 

16.45-17. 05 Что влияет на прогноз течения ГЭРБ? 

ГЭРБ-глобальное заболевание с возрастающей частотой возникновения.  Практическому врачу 

интересно и важно знать какие модифицированные факторы влияют на прогноз течения ГЭРБ 

у конкретного пациента. Какая роль медикаментозной терапии, в том числе ИПП в достижении 

и поддержке ремиссии заболевания. 

Романова С. В., к.м.н., кафедра терапии ПИМУ 

17.05-17.10 Дискуссия 

17.10-17.20 Подведение итогов. Закрытие конференции 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Руководитель программного комитета, гл. 

внештатный специалист-гастроэнтеролог 

ПФО, директор регионального 

гастроэнтерологического центра при НОКБ 

им. Н.А.Семашко, д.м.н., профессор  

 

 

 

 

Алексеева О.П. 

 


