
 
Программа 

X Межрегиональной научно-практической конференции 
«Организация профилактики и оказания специализированной офтальмологической медицинской 

помощи населению ПФО» 
 

13 мая 2021г.  

г. Н. Новгород, 

Конгресс центр «Ока», зал «Люкс» 

08.45 - 08.55 Открытие конференции 

Пленарное заседание 

 

08.55 - 09. 10 Анализ состояния офтальмологической службы Нижегородской области (взрослое 

население) 

В докладе будет подведён итог офтальмологической службы Нижегородской области за 2020 год. 

Подробно проанализирован кадровый состав офтальмологов Нижнего Новгорода и области, численность 

и офтальмологическая заболеваемость населения, диспансеризация, хирургическая активность 

стационаров, виды и количество проведённых операций, научно - методическая деятельность, 

инвалидность по болезням глаза и его придатков. Будет озвучены результаты индивидуальной 

деятельности главного внештатного специалиста - офтальмолога, а также перспективы дальнейшего 

развития региональной офтальмологии на 2021 год. 

Мазунин Игорь Юрьевич., к.м.н., главный внештатный специалист - офтальмолог МЗ Нижегородской области, 

директор Нижегородского областного центра лазерной микрохирургии глаза при ГБУЗ НО «НОКБ им. Н.А. 

Семашко», председатель Нижегородского отделения общества офтальмологов РФ, доцент кафедры 

офтальмологии Национального медико - хирургического центра им. Н.И. Пирогова, Нижний Новгород 

 

9.10 – 9:30 НПВС нового поколения: эффективность и безопасность  

В данной лекции будет предложена сравнительная характеристика различных противовоспалительных 

препаратов для решения различных задач в практике офтальмолога. Слушатели узнают преимущества 

и слабые стороны для дальнейшего, более рационального их использования в работе. 

Еричев Валерий Петрович, д.м.н., профессор, руководитель отдела глаукомы ФГБНУ «НИИ глазных 

болезней», Москва 

1 секция «Глаукома» 

9:30 – 10:00 Кому показана бесконсервантная терапия глаукомы (Доклад подготовлен при поддержке 

компании «Акрихин». Не аккредитовывается в системе НМО) 

Ловпаче Джамиля Нурийдиновна, к.м.н., врач-офтальмолог, офтальмохирург, член экспертного совета по 

глаукоме РГО, Москва 

 

10:00 – 10:20 Современные аспекты диагностики глаукомы: все новое - хорошо забытое старое?  

В докладе будет представлена необходимость комплексного подхода к диагностике глаукомы. 

Стандартные офтальмологические исследования и современные технологии, индивидуальный подход к 

каждому пациенту помогут врачу поставить правильный диагноз. 

Казанова Светлана Юрьевна, к.м.н., зав. офтальмологическим консультативно -диагностическим отделением 

ГБКУЗ ЯО ЦГБ № 1, Ярославль 

 

10:20 – 10:45 Возможности коррекции глаукомной оптической нейропатии (при поддержке компании 

«Бауш Хелс». Не аккредитовано в системе НМО)  

Арутюнян Лусине Левоновна, д.м.н., профессор кафедры офтальмологии ФГБОУ ДПО РМАНПО, зав. 

диагностическим отделом глазного центра «Восток -Прозрение», Москва 

 

10:45 – 11:05 Ключевые предикторы ретинопротекции при глаукоме и точки приложения пептидных 

биорегуляторов 

По итогам прослушивания доклада, участники смогут правильно составлять алгоритмы диагностики и 

лечения глаукомы с использованием в схемах лечения пептидных биорегуляторов. 

Егоров Евгений Алексеевич, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой офтальмологии имени акад. А.П. 

Нестерова ГОУ ВПО Российского национального исследовательского медицинского университета им. Н.И. 

Пирогова, Москва 

 

11:05 – 11:30 Открытоугольная глаукома. Какие цифры внутриглазного давления считать нормой? 

(Доклад компании спонсора «Viatris». Не обеспечен кредитами НМО) 



Зверева Ольга Германовна, врач - офтальмолог высшей категории, заведующая глаукомным кабинетом, 

ассистент кафедры офтальмологии КГМА Республиканской клинической офтальмологической больница МЗ 

республики Татарстан им. профессора Е. В. Адамюка, Казань 

 

11:30 – 11.50 Глаукома и синдром сухого глаза. Стратегия медикаментозного лечения (Доклад 

компании спонсора «Сантен». Не обеспечен кредитами НМО) 

Шевченко Марина Владимировна, д.м.н., директор офтальмологического центра “Доктор Vision”, профессор 

кафедры клинической медицины медицинского университета «Реавиз», Самара 

11:50 – 12:10 Диагноз «Подозрение на глаукому» в практической офтальмологии  

Доклад посвящен актуальной проблеме современной офтальмологии-диагностики и рациональной 

терапии первичной открытоугольной глаукомы. В результате прослушанной лекции участники получат 

новые знания об особенностях выбора оптимальной тактики медикаментозной гипотензивной терапии, 

основанной на данных основных отечественных и зарубежных мультицентровых исследований последних 

лет, ознакомятся с современными алгоритмами ведения пациентов с ПОУГ различных стадий. Получив 

эти знания, клиницисты смогут подбирать стартовую медикаментозную терапию ПОУГ и проводить 

коррекцию получаемого пациентами гипотензивного режима с учетом патогенетических механизмов 

заболевания, клинической эффективности и безопасности применяемых препаратов, экономической 

целесообразности и удобства их применения. 

Шахалова Анна Павловна, к.м.н, лазерный хирург, врач высшей категории, зав. лазерным отделением  

клиники «Тонус Амарис», Н. Новгород 

 

12:10 – 12:35 Терапия глаукомы- защита на всю глубину (при поддержке компании «Аллерган». Не 

аккредитовано в системе НМО) 

Голубев Сергей Юрьевич, к.м.н., врач-офтальмолог, доцент кафедры офтальмологии ВМА, Москва 

 

12:35 -  12:55 Нейропротекция при глаукоме 

По итогам прослушивания доклада, участники смогут получить представления о патогенезе развитой 

оптической глаукомной нейропатии, диагниостики и особенностями клинической картины и лечении 

данной патологии. Будут разобраны вопросы современных возможностей терапии нейропротекторами. 

Ахметшин Рустэм Фаисович, к.м.н., доцент кафедры офтальмологии ФГБОУ ВО «КГМУ» МЗ РФ, Казань 

12.55 -13:15 Обсуждение вопросов  

13:15 – 13:50 Перерыв 

2 секция «Патология сетчатки» 

 

13:50 – 14:05 Сателлитный доклад «Современные подходы к хирургическому лечению регматогенной 

отслойки сетчатки» (при поддержке компании «Бауш Хелс». Не аккредитовано в системе НМО) 

Казаков Илья Сергеевич, зав. микрохирургическим отделением ГБУЗ СОКОБ им. Т.И. Ерошевского, Самара 

 

14.05-14.10 Обсуждение вопросов 

 

14:10 – 14:35 Современные подходы к ведению пациентов с диабетическим поражением сетчатки» 

(при поддержке компании «Аллерган». Не аккредитовано в системе НМО)  

Шадричев Фёдор Евгеньевич, к.м.н., зав. офтальмологическим отделением Санкт-Петербургского 

территориального диабетологического центра СПБ ГБУЗ «ГКДЦ № 1», Санкт-Петербург  

 

14:35 – 14:55 Тонкие подходы к лечению отслоек сетчатки: от тяжелой артиллерии - к снайперскому 

попаданию 

Представленная в сообщении информация позволит слушателю узнать (или вспомнить), что при 

лечении регмантогенных отслоек сетчатки в сложных случаях возможно такое сочетание различных 

методик хирургии, которое позволяет минимизировать негативные последствия каждого конкретного 

подхода, используя при этом все преимущества каждого конкретного подхода, например, сочетание 

витреоретинальной и эписклеральной хирургии. Авторами доклада представлены клинические случаи 

успешного лечения сложных случаев отслойки сетчатки в глазах с сочетанной офтальмопатологией, 

которые показывают, что современный ретинальный хирург должен владеть различными методиками 

оперативного лечения отслойки сетчатки. Обоснована необходимость более широкого внедрения 

эписклеральной хирургии, в частности методики временного баллонного пломбирования, в клиническую 

практику, т.к. они характеризуются минимальной инвазивностью, высокими функциональными 



результатами, быстрой реабилитацией пациентов, возможностью сохранения ими своей профессии при 

наличии особых профессиональных требований. 

Леонова Елена Сергеевна, д.м.н., руководитель междорожного центра офтальмологии, главный 

офтальмолог ГДЗ ОАО «РЖД», Новик Олег Владимирович, витреоретинальный хирург, Нижний Новгород 

 

14:55 – 15:15 Предикторы активности неоваскулярной ВМД. Новый подход в лечении (при поддержке 

компании «Новартис Фарма». Не аккредитовано в системе НМО)  

Парфенцева Ольга Андреевна, к.м.н., врач - офтальмолог, лазерный хирург отделения микрохирургии глаза 

ГБУЗ НО «НОКБ им. Н.А. Семашко», Нижний Новгород 

 

15:15 – 15:35 Алгоритм профилактического фармакологического и лазерного лечения начальных 

стадий ВМД. Как избежать внутривитреальных инъекций 

В докладе будет представлена методика фармакологического и лазерного профилактического лечения 

ранних стадий ВМД. Соблюдение представленного алгоритма и правил лечения позволит в большинстве 

случаев избежать прогрессирования патологического процесса, перехода его экссудативную, 

геморрагическую и дисциформную стадии. Одновременно отпадает или значительно сокращается 

необходимость в проведении интравитреальных инъекций ингибиторов ангиогенеза. 

Вопросы: 

1. Каковы показания для применения жёлтой слабопороговой 577 нм паттерн лазерной коагуляции 

макулярной зоны сетчатки? Мягкие несливные друзы, отслойка РПЭ без ХНВ,   локальная отслойка РПЭ с 

ХНВ. 

2. Каково минимальное расстояние до фовеолярной точки фиксации взора, на которое можно 

приближаться жёлтым 577 нм лазером? 200 мкм, 500 мкм или 1000 мкм. 

3. Какова максимальная скважность микроимпульса при использовании 810 нм СМИЛВ ШП при лазерном 

лечении ВМД? 

10%, 20 % или 30 %. 

Мазунин И.Ю., к.м.н., главный внештатный специалист - офтальмолог МЗ Нижегородской области, директор 

НОЦЛМГ, председатель Нижегородского отделения общества офтальмологов РФ, доцент кафедры 

офтальмологии НМХЦ им. Н.И. Пирогова, Нижний Новгород 

 

15:35 – 15:55 Микропериметрия: возможности и преимущества (При поддержке компании спонсора 

«МД ВИЖН (НАЙДЕК)». Не обеспечен кредитами НМО) 

Муратова Наталья Викторовна, к.м.н., директор по медицине и развитию бизнеса компании «МД ВИЖН», 

Москва 

 

15:55 – 16:20 Роль ОКТ и ОКТ - Ангио в диагностике, лечении и мониторинге неоваскулярной ВМД на 

современном этапе (при поддержке компании «Бауш Хелс». Не аккредитовано в системе НМО) 

Карауловская Елена Александровна, к.м.н., витреоретинальный офтальмохирург ОК «Эксимер», Нижний 

Новгород 

 

16:15 – 16:30  Н 33.1- Ретиношизис. Как быть и что делать? 

Ретиношизис часто ставит в тупик обнаружившего это состояние врача. Врач поликлиники часто не 

уверен в диагнозе и тем более не уверен, какие рекомендации необходимо дать пациенту. Цель 

сообщения: 1.обозначить диагностические критерии ретиношизиса 2. Дать классификацию данной 

патологии 3. Рассказать о тактике лечения разных форм ретиношизиса на примере собственной 

клинической практики. 

Малых Ирина Викторовна, ретинолог, витреоретинальный хирург; Леонова Елена Сергеевна, д.м.н., 

руководитель Междорожного Центра Офтальмологии, главный офтальмолог ГДЗ ОАО «РЖД», ЧУЗ 

«Клиническая больница «РЖД-Медицина» г. Нижний Новгород 

 

16:30 – 16:35 Обсуждение вопросов 

 

3 секция «Лечение заболеваний переднего отрезка глаза» 

 

16:35 – 16:50 Катаракта: старение или болезнь? Факторы риска и подходы к лечению  

По итогам прослушивания доклада, участники смогут правильно составлять алгоритмы диагностики и 

лечения глаукомы с использованием в схемах лечения пептидных биорегуляторов. 

Ковалевская Мария Александровна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой офтальмологии Воронежского 

государственного медицинского университета им. Н.Н. Бурденко, Воронеж 

 



16:50 – 17:10 Использование оптической биометрии в повседневной практике офтальмолога  

По итогам прослушивания доклада, участники получат углублённые знания о методах оптической 

биометрии (А-скан, SS-OCT В-скан), узнают возможности применения биометрии при расчете ИОЛ и 

планировании операции по поводу катаракты, а также иных клинических ситуациях, где могут быть 

использованы данные с современных биометров. 

Мурашев Александр Олегович, врач - офтальмолог, заведующий микрохирургическим отделением 

Ковровской глазной клиники «Био Абсолют», Ковров  

 

17:10 – 17:30 Область применения фиксированной комбинации антибиотика и кортикостероида в 

офтальмологии. B-блокаторы – за и против 

При вынужденном использовании большого количества препаратов (блефариты), длительное 

применение нескольких видов капель  (послеоперационная терапия) эффективней всего использовать 

фиксированные комбинации -антибиотик +КГС. Это посволяет пациенту более четко соблюдать 

рекомендации врача, не запутатья в назнгаченных каплях, уменьшить количество консерванта, 

попадающего на поверхность глаза, выдержать все сроки рекомендованного лечения. Несмотря на то, 

что B-блокаторы дольше всего используются для лечения глаукомы, их эффекитивность не уступает 

новым группам антиглаукомных препаратов. Цена-качество - эфективность полностью преемственные 

характеристики этой группы препаратов.  

Богданов Георгий Сергеевич, к.м.н., врач - офтальмолог, офтальмохирург ООО «Визус-1», Н. Новгород  

 

17.30 – 17.50 Атипичные формы косоглазия 

Доклад посвящен актуальной проблеме современной офтальмологии-диагностики и терапии косоглазия. 

В результате прослушанной лекции участники получат новые знания об особенностях выбора 

оптимальной тактики терапии, основанной на данных основных отечественного и зарубежного опыта, 

ознакомятся с современными алгоритмами ведения пациентов с косоглазием. 

Табунина Ольга Владимировна, врач высшей категории, ГБУЗ НО ДГБ №42, 20мин 

 

17.50 – 18.15 Обсуждение вопросов 

 

18.15 Закрытие мероприятия 

 

 

к.м.н., главный внештатный специалист-

офтальмолог МЗ Нижегородской области, 

директор Нижегородского областного 

центра лазерной микрохирургии глаза, 

доцент кафедры офтальмологии медико-

хирургического центра им. Н.И.Пирогова 

 

 

 

 

 

 

 
Мазунин И.Ю. 

 


