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Программа V Межрегиональной научно практической конференции  
«ВОГРАЛИКОВСКИЕ ЧТЕНИЯ. Один пациент – командное решение» посвященная 110-летию 
рождения В. Г. Вогралика»  включена в перечень образовательных мероприятий для 
непрерывного медицинского образования на сайте sovetnmo.ru. Участники, выполнившие 
требования для начисления баллов НМО, получат 6 баллов по специальностям ВО «Эндокри-
нология», «Кардиология», «Неврология», «Общая врачебная практика (семейная медици-
на)», «Терапия». Для получения баллов НМО программу необходимо прослушать не менее 
415 минут.

Конференция организована с соблюдением 
противоэпидемических мер.  

На площадке предусмотрены:

• контроль температуры тела участников 
• и технического персонала

• обеспечение средствами индивидуальной защиты: 
• масками и санитайзерами

• влажная уборка каждые 2 часа

• рассадка участников на дистанции 1,5 метра 

 За медицинской помощью можно обратиться на стойку регистрации.

1,5
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Родился 10 апреля 1911 года в Томске. В 1932 году окончил 
Томский медицинский институт. Работал ординатором, 
ассистентом терапевтической клиники этого института. 
В 1939 году защитил докторскую диссертацию 
«Нервно-трофический фактор в гематологии». С 1940 года – 
профессор, заведующий кафедрой госпитальной терапии 
Томского медицинского института.

Во время Великой Отечественной войны был мобилизован в 
ряды Красной Армии и служил начальником 
специализированного физиотерапевтического эвакогоспиталя 
№ 2482 в Томске, затем являлся его научным руководителем. 
Одновременно с октября 1941 по совместительству стал 
работать на своей кафедре профессором, а с марта 1942 года 
вновь стал заведующим кафедрой.

В 1945 году был переведен в Ставропольский медицинский институт в целях 
усиления кадрового потенциала и до 1947 года заведовал кафедрой пропедевтики 
внутренних болезней.

С 1947 года – заведующий кафедрой госпитальной терапии Горьковского 
(Нижегородского) медицинского института. Научные интересы Вогралика 
отличались многосторонностью, однако основной темой являлось изучение регуляции 
и дизрегуляции внутренних органов, им выявлен ряд механизмов развития болезней 
крови, эндокринной и сердечно-сосудистой систем. Вогралик изучал атеросклероз в 
аспекте геронтологии.

После двухгодичной командировки в Китай в 1957-1959 годах занимался вопросами 
акупунктуры, активно пропагандировал этот метод в СССР. Вогралик избирался 
членом правления Всероссийского общества терапевтов, член правления общества 
геронтологов, почётный член бюро Всероссийской секции рефлексотерапии, почётный 
член Международной ассоциации терапевтов, почётный член Латиноамериканского 
общества акупунктуры.

Заслуженный деятель науки РСФСР. Награжден орденом «Знак Почёта» и многими 
медалями.

Умер 2 августа 1997 года. Похоронен в Нижнем Новгороде на кладбище «Марьина 
Роща».
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НАУЧНАЯ ПРОГРАММА     6 октября 

09:00 – 09:15 

09:15 – 09:40 

09:40 – 10:20 

10:20 – 10:45 

10:45 – 11:10 

11:10 – 11:35 

11:35 – 11:55 

11:55 – 12:35 

Открытие конференции. Приветственное слово участникам

СИМПОЗИУМ «БАЗИСНАЯ САХАРОСНИЖАЮЩАЯ ТЕРАПИЯ»

Ингибиторы ДПП-4 в системе персонифицированной терапии 
сахарного диабета 
(Доклад подготовлен при поддержке компании-спонсора «Берлин-Хеми»)*
Стронгин Леонид Григорьевич

Жизнеспасающему Инсулину – 100 лет: достижения и перспективы 
современной инсулинотерапии
(Доклад подготовлен при поддержке компании-спонсора «Ново-Нордиск»)*
Аметов Александр Сергеевич

Миссия выполнима: персонифицированный подход 
к инсулинотерапии на основе клинического опыта
(Доклад подготовлен при поддержке компании-спонсора «Санофи»)*
Петунина Нина Александровна

Современный подход к старту инсулинотерапии
(Доклад подготовлен при поддержке компании-спонсора «Санофи»)*
Демидова Татьяна Юльевна

СИМПОЗИУМ «FLASH МОНИТОРИНГ FREESTYLE LIBRE»
(при поддержке компании-спонсора «Эбботт»)*

Flash мониторинг глюкозы с позиции доказательной медицины: 
от рандомизированных исследований к реальной клинической 
практике
Занозина Ольга Владимировна

Flash мониторинг в практике эндокринолога: кому, почему, как?
Малышева Екатерина Сергеевна

Резистентность к аналогам соматостатина – как выявить, 
как преодолеть
(Доклад подготовлен при поддержке компании-спонсора 
«Пфайзер Инновации»)* 
Иловайская Ирэна Адольфовна

Открытие конференции. Приветственное слово участникам

СИМПОЗИУМ «БАЗИСНАЯ САХАРОСНИЖАЮЩАЯ ТЕРАПИЯ»

Ингибиторы ДПП-4 в системе персонифицированной терапии 
сахарного диабета 
(Доклад подготовлен при поддержке компании-спонсора «Берлин-Хеми»)*
Стронгин Леонид Григорьевич

Жизнеспасающему Инсулину – 100 лет: достижения и перспективы 
современной инсулинотерапии
(Доклад подготовлен при поддержке компании-спонсора «Ново-Нордиск»)*
Аметов Александр Сергеевич

Миссия выполнима: персонифицированный подход 
к инсулинотерапии на основе клинического опыта
(Доклад подготовлен при поддержке компании-спонсора «Санофи»)*
Петунина Нина Александровна

Современный подход к старту инсулинотерапии
(Доклад подготовлен при поддержке компании-спонсора «Санофи»)*
Демидова Татьяна Юльевна

СИМПОЗИУМ «FLASH МОНИТОРИНГ FREESTYLE LIBRE»
(при поддержке компании-спонсора «Эбботт»)*

Flash мониторинг глюкозы с позиции доказательной медицины: 
от рандомизированных исследований к реальной клинической 
практике
Занозина Ольга Владимировна

Flash мониторинг в практике эндокринолога: кому, почему, как?
Малышева Екатерина Сергеевна

Резистентность к аналогам соматостатина – как выявить, 
как преодолеть
(Доклад подготовлен при поддержке компании-спонсора 
«Пфайзер Инновации»)* 
Иловайская Ирэна Адольфовна
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НАУЧНАЯ ПРОГРАММА     6 октября 

Техника инъекций при лечении сахарного диабета. 
Что может быть нового в очевидном?
(Доклад подготовлен при поддержке «Бектон Дикинсон»)*
Майоров Александр Юрьевич

Обсуждение, дискуссия

Перерыв

Техника инъекций при лечении сахарного диабета. 
Что может быть нового в очевидном?
(Доклад подготовлен при поддержке «Бектон Дикинсон»)*
Майоров Александр Юрьевич

Обсуждение, дискуссия

Перерыв

ЗАСЕДАНИЕ 2ЗАСЕДАНИЕ 2

Преимущества и возможности арГПП-1Преимущества и возможности арГПП-1  
как диабетмодифицирующей терапии. Диалог двухкак диабетмодифицирующей терапии. Диалог двух  
эндокринологов: Занозина О.В. и Галстян Г.Р.эндокринологов: Занозина О.В. и Галстян Г.Р.
(Доклад подготовлен при поддержке компании-спонсора «Лилли Фарма»)*(Доклад подготовлен при поддержке компании-спонсора «Лилли Фарма»)* 
Занозина Ольга Владимировна, Галстян Гагик РадиковичЗанозина Ольга Владимировна, Галстян Гагик Радикович

Место Тиазолидиндиона в практике эндокринологаМесто Тиазолидиндионов в практике эндокринолога
(Доклад подготовлен при поддержке компании-спонсора «Штада»)*(Доклад подготовлен при поддержке компании-спонсора «Штада»)* 
Дурыгина Елена МитрофановнаДурыгина Елена Митрофановна

Кардио и нефро-протекция больных сахарным диабетом СД2Кардио и нефро-протекция больных сахарным диабетом СД2  
с позиции доказательной медициныс позиции доказательной медицины
(Доклад подготовлен при поддержке компании-спонсора «Астеллас»)*(Доклад подготовлен при поддержке компании-спонсора «Астеллас»)* 
Занозина Ольга ВладимировнаЗанозина Ольга Владимировна

Роль витамина Д в репродуктивном здоровье человекаРоль витамина Д в репродуктивном здоровье человека
(Доклад подготовлен при поддержке компании-спонсора «Акрихин»)*(Доклад подготовлен при поддержке компании-спонсора «Акрихин»)* 
Гусова Залина РуслановнаГусова Залина Руслановна

Современная тактика ведения пациентов с сахарным диабетомСовременная тактика ведения пациентов с сахарным диабетом  
2 типа: взгляд нефролога2 типа: взгляд нефролога
(Доклад подготовлен при поддержке компании-спонсора «Берингер»)*(Доклад подготовлен при поддержке компании-спонсора «Берингер»)* 
Батюшин Михаил МихайловичБатюшин Михаил Михайлович

ХСН- «горячая точка кардиологии». Новые возможности терапииХСН- «горячая точка кардиологии». Новые возможности терапии  
пациентов ХСНпациентов ХСН    
(Доклад подготовлен при поддержке компании-спонсора «Берингер»)*(Доклад подготовлен при поддержке компании-спонсора «Берингер»)* 
Виноградова Надежда ГеоргиевнаВиноградова Надежда Георгиевна

Дискуссия, обсуждениеДискуссия, обсуждение

12:35 – 13:05 

13:05 – 13:15 

13:15 – 14:00 

14:00 – 14:45 

14:45 – 15:10 

15:10 – 15:35 

15:35 – 15:55 

15:55 – 16:15 

16:15 – 16:35 

16:35 – 16:50 

* - не обеспечивается кредитами НМО
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НАУЧНАЯ ПРОГРАММА     7 октября 

СИМПОЗИУМ 
«КОМОРБИДНЫЙ БОЛЬНОЙ – КОМАНДНОЕ РЕШЕНИЕ»

Сахарный диабет и микробиота кишечника
Мкртумян Ашот Мусаелович

Фибрилляция предсердий: современные возможности 
купирования пароксизма и тактика дальнейшего ведения
Боровкова Наталья Юрьевна

Трудность диагностики первичного гиперпаратиреоза: 
разбор клинического случая     
Вайсберг Александра Рудольфовна

Варианты патологии кожи на фоне нейротрофических 
расстройств у пациентов с сахарным диабетом
Петрова Ксения Сергеевна

Влияние ипраглифлозина на метаболические нарушения 
у пациентов с СД2
(Доклад подготовлен при поддержке компании-спонсора «Астеллас»)*
Тарадайко Наталья Юрьевна

Цитокин-индуцированный тиреоидит, трудности диагностики 
и лечения
(Доклад подготовлен при поддержке компании-спонсора «Берлин-Хеми»)*
Вайсберг Александра Рудольфовна

Особенности лечения СД2 типа у коморбидных пациентов
Тарадайко Наталья Юрьевна

Аффективные расстройства у больных с эндокринными 
заболеваниями
Карпухин Иван Борисович, Карпухина Елена Владимировна

Трудный пациент на приеме у терапевта. Немоторные 
проявлении болезни Паркинсона
Бушуева Ольга Олеговна, Паркаева Екатерина Игоревна

Дискуссия, обсуждение

Перерыв

09:15 – 10:05 

10:05 – 10:25 

10:25 – 10:45

10:45 – 11:05  

11:05 – 11:25 

11:25 – 11:45 

11:45 – 12:15 

12:15 – 12:35 

12:35 – 13:05 

13:05 – 13:15 

13:15 – 14:00 
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НАУЧНАЯ ПРОГРАММА     7 октября 

Индивидуальное назначение препаратов коморбидному пациенту
Сорокина Юлия Андреевна 

Симптом «белого креста» как нейровизуализационный 
феномен кросс-модуляции у пациентов с сахарным диабетом, 
находящихся на программном гемодиализе. Клинический разбор 
серии наблюдений
Хрулев Алексей Евгеньевич
Содокладчики: Шиянова Н.А., Власов Г.Н., Козулина Л.С.

Единый кардио-рено-метаболический подход к терапии 
пациентов с СД2 типа
(доклад компании «НовоНордиск». Не обеспечен кредитами НМО)*
Вайсберг Александра Рудольфовна

Интерстициальная организующаяся пневмония вследствие 
COVID-19. Клинический случай
Федотов Василий Дмитриевич

Головная боль у пожилых
Паркаева Екатерина Игоревна

Особенности постинфекционного гуморального иммунного 
ответа при новой коронавирусной инфекции. 
Опыт Университетской клиники ПИМУ
Любавина Наталья Александровна
Содокладчики: Е.В. Макарова, Е.А. Галова, М.Ю. Милютина, 
И.В. Полякова

Особенности течения COVID - 19 у лиц пожилого 
и старческого возраста
Пластинина Светлана Сергеевна

Обсуждение, дискуссия, подведение итогов

14:00 – 14:20 

14:20 – 14:40 

14:40 – 15:00 

15:00 – 15:20 

15:20 – 15:40 

15:40 – 15:55 

15:55 – 16:10 

16:10 – 16:30 

* - не обеспечивается кредитами НМО
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ООО «Пфайзер Инновации»
pfizer.com
Pfizer – одна из ведущих международных 
биофармацевтических компаний, основанная в Нью-Йорке 
в 1849 году. Ежегодно лекарственные препараты и вакцины 
Pfizer помогают людям во всем мире бороться со многими 
заболеваниями и вести здоровый образ жизни. Вот уже 170 лет 
Pfizer старается улучшить жизнь тех, кто рассчитывает на нас.

АО «Нижфарм» 
stada.ru  
STADA в мире STADA Arzneimittel AG – это международная 
группа компаний, один из крупнейших производителей 
качественных аналогов инновационных лекарств – 
дженериков. 
Миссия компании – заботиться о здоровье людей, 
выстраивая доверительные отношения с партнерами и 
потребителями. Уже 125 лет STADA работает для того, чтобы 
современные и качественные медикаменты были 
доступными для каждого. 
STADA в России 
На фармацевтическом рынке России и стран СНГ компания 
присутствует с 2002 года. В 2004 году в состав концерна 
STADA вошел крупнейший российский производитель 
мягких лекарственных форм (мази, суппозитории, гели) – 
компания «Нижфарм» (г. Нижний Новгород). 
Производственная площадка с вековой историей была 
первой подтвердившей соответствие международным 
стандартам качества GMP в России. 
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ООО «Ново Нордиск»
novonordisk.com
Ново Нордиск – глобальная фармацевтическая компания, 
основанная в Дании в 1923 году. Наша главная цель – 
способствовать изменениям для победы над сахарным диабетом 
и другими серьезными хроническими заболеваниями: 
ожирением, редкими заболеваниями крови и эндокринной 
системы. Мы идем к этой цели, разрабатывая и внедряя 
инновации, расширяя доступность наших лекарственных 
препаратов, а также работая над профилактикой заболеваний. 
Более 43 500 сотрудников трудятся в 80 филиалах компании, а 
продукция компании поставляется в более чем 170 стран. Акции 
компании Ново Нордиск типа «Б» котируются на фондовой бирже 
NASDAQ OMX Копенгаген (Novo-B). Американские депозитарные 
расписки (АДР) обращаются на Нью-Йоркской фондовой бирже 
(NVO). Более подробная информация доступна на novonordisk.ru, 
novonordisk.com, Facebook, Twitter, LinkedIn, YouTube.

ООО «ЭББОТТ ЛЭБОРАТОРИЗ»
ru.abbott
Более 40 лет компания Abbott помогает россиянам быть 
здоровыми! Ключевые задачи компании Abbott в России – 
производство высококачественной продукции и поиск 
эффективных решений наиболее важных проблем российского 
здравоохранения. В каком бы направлении мы ни работали, мы 
всегда находимся на передовой научных достижений и 
инноваций. Abbott помогает людям улучшать здоровье, жить 
активной и полной жизнью, предлагая качественные медицинские 
продукты и лекарственные средства. Наша основная задача 
заключается в предоставлении пациентам эффективных средств 
контроля диабета и простой в использовании продукции. Наши 
революционные глюкометры и тестовые полоски, система 
Flash-мониторинга помогают получать более точные результаты, 
позволяя пациентам с диабетом принимать обоснованные 
решения в отношении собственного здоровья.

11



Представительство компании 
Бектон Дикинсон Б.В.
bd.com
BD – одна из крупнейших глобальных медико-технологических 
корпораций, которая помогает укреплять здоровье людей 
в мире, совершенствуя качество научных исследований, 
диагностики и оказания медицинской помощи.
Компания оказывает поддержку сотрудникам здравоохранения 
посредством разработки инновационных технологий, услуг 
и решений для улучшения результатов терапии для пациентов 
и оптимизации процессов в учреждениях здравоохранения.

АО АКРИХИН
akrikhin.ru 
«АКРИХИН» – одна из ведущих российских фармацевтических 
компаний, выпускающая эффективные, доступные по цене 
и высококачественные лекарственные средства наиболее 
востребованных российскими пациентами терапевтических 
групп. Компания занимает 4-е место в рейтинге российских 
фармацевтических производителей по объему продаж на 
розничном рынке, показывая при этом значительные темпы 
роста и развития.
В продуктовом портфеле компании насчитывается около 200 
препаратов, более 55% из которых входят в перечень ЖНВЛП. 
Препараты относятся к основным фармакотерапевтическим 
направлениям – пульмонология, эндокринология, дерматология, 
кардиология, неврология, гинекология и др. – и выпускаются 
в полном соответствии со стандартами GMP.
Компания делает ставку на модернизацию и расширение 
производства, а также освоение новых, в том числе цифровых 
технологий, из года в год добивается все более высоких 
результатов как в выпуске, так и в продажах готовой продукции.
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АО «Татхимфармпрепараты»
tatpharm.ru
АО «Татхимфармпрепараты» – российский системообразующий 
высокотехнологичный фармацевтический производственный 
комплекс. Основной задачей предприятия является 
удовлетворение потребности населения России в важнейших 
лекарственных препаратах и изделиях медицинского назначения.  
В продуктовом портфеле компании насчитывается более 130 
наименований лекарственных препаратов и шовных 
хирургических материалов основных фармако-терапевтических 
направлений (кардиология, неврология, офтальмология и др.) 

ИНВИТРО
invitro.ru
ИНВИТРО – группа медицинских компаний, которая с 1998 года 
специализируется на лабораторной диагностике и оказании 
медицинских услуг. Основные приоритеты работы – 
международный уровень качества, клиентоориентированный 
сервис и высокотехнологичные инновационные решения. 
Сегодня в группу ИНВИТРО входит 8 современных лабораторных 
комплексов, более 1 600 медицинских офисов в шести странах, а 
также диагностические центры. Ежегодно выполняется более 76 
млн. лабораторных исследований. 
Основатели ООО «ИНВИТРО» – инвесторы российской 
лаборатории инновационных биотехнологических исследований 
– ЧУ «3Д Биопринтинг Солюшенс». 
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Группа компаний «Фармасинтез»
pharmasyntez.com
«Фармасинтез» - крупнейший отечественный производитель 
лекарственных препаратов для лечения социально значимых 
заболеваний, таких как таких как туберкулез, ВИЧ/СПИД, 
онкология, сахарный диабет, гепатит. Производственные 
мощности представлены пятью высокотехнологичными заводами 
в городах: Уссурийск, Иркутск, Братск, Тюмень, Санкт-Петербург. 
Продуктовый портфель компании насчитывает свыше 200 
наименований препаратов в различных лекарственных формах и 
фармакологических группах. Более 80% производимых 
препаратов входят в перечень жизненно необходимых и 
важнейших лекарственных препаратов. Годовой объем 
выпускаемой продукции превышает 76 миллионов упаковок. 
Выручка по итогам 2020 года составила 32,6 млрд рублей. 
«Фармасинтез» входит в ТОП-10 ведущих производителей по 
объему гос. закупок1 и ТОП-5 производителей в госпитальном 
сегменте в стоимостном выражении2. 

1 DSM Group: рейтинг в госпитальном сегменте, 2020 г. 
2 Аналитическая компания «Альфа Ресерч и Маркетинг»: рейтинг 
фармкомпаний в гос.сегменте, 2020 г. 
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ОАО «Аванта»
Atopicbaby.ru
AtopicSchool.ru
Компания «Аванта» – один из ведущих российских 
производителей качественной и доступной косметической 
продукции. АВАНТА – это производственные мощности и 
научно-исследовательская лаборатория, расположенные в 
Краснодаре, и Торговый Дом АвантаТрейдинг, Московская 
область.
22 декабря 2020 года фабрике исполнилось 77 лет, однако, 
несмотря на свой почтенный возраст, сегодня «Аванта» – это 
современное производство, оснащенное итальянским, 
швейцарским, немецким и российским 
высокопроизводительным оборудованием. Весь процесс 
производства от разработки продуктов до их продажи 
контролируется системой управления качеством ГОСТ Р ИСО 
9001-2015. В мае 2017 года высочайший уровень производства 
был подтвержден международным сертификатом GMP.
Собственные прекрасно оснащенные научно-исследовательская 
и аккредитованная микробиологическая лаборатории 
гарантируют выпуск продукции высочайшего качества. 
Продукцию фабрики хорошо знают в России, Украине, 
Белоруссии, Казахстане, Прибалтике.
Программа ухода Серии специальных косметических детских 
средств atopic® – улучшает состояние кожи и самочувствие 
малыша, способствует уменьшению атопических проявлений 
детской кожи с 1-ого месяца жизни. 
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