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Сахарный диабет 2 типа: клиническая 
характеристика при выявлении заболевания

• Гипергликемия  - 100%

• Ожирение - 80%                                                             

• Артериальная гипертензия - 50%

• Нарушения  липидного спектра - 50% 

• Неалкогольная жировая болезнь печени-17-50%

• Сердечно-сосудистые заболевания - 30%

• Диабетическая ретинопатия, нейропатия - 30%

• Диабетическая нефропатия - 5%

IDF Diabetes Atlas. 6th edn, 2013. Available from: http://www.idf.org/diabetesatlas [Accessed Oct 2014]; 
ADA. Diabetes Care 2014; 37 (Suppl. 1): S81–90



Таурин был открыт из бычьей желчи в 1827 г. – почти 200 лет назад(!!!) немецкими учеными 

Фридрихом Тидеманом и Леопольдом Гмелиным

Таурин (лат. taurus, бык) – условно-незаменимая аминокислота с многофакторным 
действием, необходимая и жизненно важная для обмена веществ человека, при 
недостатке которой могут возникать многие патологические состояния

Фридрих 

Тидеман

Леопольд 

Гмелин



Физиологическое значение таурина

De Luca et al. Taurine: the appeal of a safe amino acid for skeletal muscle disorders. J Transl Med (2015) 13:243 DOI 10.1186/s12967-015-0610-1 

Общие эффекты 

Осмолит

Регулятор ионного транспорта

Регулятор внутриклеточного Ca 2+

Антиоксидант

Противовоспалительный эффект     Антипролиферативный эффект

Основные точки 
приложения

СОСУДЫ
Вазорелаксация

↓АД

↓Атеросклеротических 

бляшек

СЕРДЦЕ
↑Инотропизма

Антиаритмическая 

активность

ИММУННАЯ 

СИСТЕМА
Иммуности-

мулятор

ПЕЧЕНЬ 
Синтез желчных 

кислот

СКЕЛЕТНЫЕ 

МЫШЦЫ
Увеличение мышечной 

выносливости

Контроль мембранной 

возбудимости

МОЧЕПОЛОВАЯ 

СИСТЕМА
Стимулятор 

фертильности

МОЧЕПОЛОВАЯ 

СИСТЕМА

Стимулятор 

фертильности

ПОДЖЕЛУДОЧНАЯ 

ЖЕЛЕЗА
↑Секреции инсулина

ЦНС
Ингибиторная 

активность



Уровень таурина при различных патологиях

У пациентов с ожирением, сахарным диабетом, заболеваниями печени 
значительно снижен уровень жизненно необходимой аминокислоты –

таурина

У пожилых людей концентрация таурина падает почти в 2 раза

Rosa, F. T., Freitas, E. C., Deminice, R., Jord˜ao, A. A. et al., Oxidative stress and inflammation in obesity after taurine supplementation: a double-blind, placebo-controlled study. Eur. J. Nutr. 201453, 823–830

I.M.E. Agouza et al.  The  Possibility  of  using Serum  Taurine  Level  as  an  Early  Marker  to  Control Complications of Diabetic Foot. J Diabetic Complications Med 2: 116. 

Ibrahim El Agouza et al. Comparison between serum taurine and specific tumor markers For early detection and diagnosis of hcc in egyptian patients. World Journal of Advance Healthcare Research. Volume 3, Issue 1. 2019, p. 99-106.

Ibrahim El Agouza et al. Comparison between Fibroscan and Serum Taurine for Early Diagnosis of Liver  Fibrosis  in  Egyptian Patients Infected with HCV. Clin Med Biochem 2017, 3:1

Jeevanandam M , Young D H., Ramias L, Schiller W.  R.  Effect  of  major  trauma  on plasma free amino acid concentrations in geriatric patients. Am J Clin Nutr. 1990 – Jun; 51(6): 1040 – 5.



1975 Tucson, USA - "Taurine"

1977 Tucson, USA - "Taurine and Neurological Disorders"

1979 Philadelphia, USA - "Taurine on Excitable Tissues"

1980 Mexico City, Mexico - "Taurine in nutrition and Neurology"

1982 Tokyo, Japan - "Sulfur amino acids: Biochemical and Clinical Aspects"

1984 Hanasaari, Finland - "Taurine: Biological Actions and Clinical Perspectives"

1992 San Miniato, Italy - Biology of Taurine: Methods & Mechanisms"

1994 Moguero, Spain - "Taurine: Functional Biochemistry, Physiology and Cardiology"

1996 Orange Beach, USA - "Nutritional Value and Mechanisms of Action"

1998 Cologne, Germany - "Taurine in Health and Disease"

2000 Osaka, Japan - "Taurine: Basic and Clinical Aspects"

2002 Tucson, USA - "Towards a Century of Progress"

2004 Siena, Italy - "Taurine and Excitable Tissues"

2006 Hawaii, USA - "Taurine in the 21st Century"

2008 Tampere, Finland - "Taurine Today"

2010 Shimoda, Japan - "Taurine for Future Healthcare"

2012 Florida, USA - "Taurine: A Wonder Molecule"

2014 Marakech, Morocco - "Mystique of Taurine"

2016 Krakow, Poland - "Taurine - a 'very essential' amino acid"

2018 Seoul, Korea - "Taurine and Brain Health"

2020 Athens, Greece – “Taurine and oncology"

Мировой интерес к таурину
Каждые 2 года, начиная с 1975 года, проходят международные конгрессы по таурину.

Инициаторы – ученые Японии, США и других стран

http://taurinesociety.org/

http://taurinesociety.org/


22-й Международный конгресс по таурину, 3-8 мая 2020 г., Греция 
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Торговое название Дибикор®

Производитель ПИК-ФАРМА, Россия

МНН Таурин

Фармакотерапевтическая 

группа
Метаболическое средство

Формы выпуска Таблетки 250 мг и 500 мг, № 60

Показания

• Сахарный диабет 1 и 2 типа, в том числе с 

умеренной гиперхолестеринемией

• Сердечно-сосудистая недостаточность 

• В качестве гепатопротектора

Противопоказания Повышенная чувствительность к препарату

Возраст С 18 лет

Дозировка
500 мг 2 раза в день

1 упаковка = 1 месяц лечения

Розничная цена ~ 500 руб.

Дибикор® - лекарственный препарат на основе таурина



Клиническая эффективность лекарственного препарата 
Дибикор® 



10

Дибикор® способствует нормализации уровня глюкозы

М. Е. Стаценко и соавт. Возможности таурина в комплексной терапии больных хронической сердечной недостаточности и сахарного диабета второго типа. Медицинский 

алфавит. 2015; 4 (1): 5-10

ВолгГМУ, Кафедра клинической фармакологии и интенсивной терапии, 2015 г. 



Тюменский ГМУ, 2019

Южакова А.Е., Нелаева А.А., Хасанова Ю.В. Роль таурина в коррекции нарушений углеводного обмена. Эффективная фармакотерапия. 2019; 15.

Дибикор® способствует нормализации уровня гликированного
гемоглобина



Гипогликемический эффект 
таурина

Улучшение 
чувствительности 

к инсулину

Стимулирование  
секреции 
инсулина

Антиоксидация

Противовоспали-
тельное действие

Путем модулирования 

состояний фосфорилирования 

IRS-1, IRS-2, Akt и JNK-1 в 

периферических тканях и/ или 

путем непосредственного 

взаимодействия с рецептором 

инсулина

За счет защиты митохондрий от 

избыточной генерации 

супероксида посредством 

конъюгации с ключевым 

уридиновым фрагментом 

митохондриального tRNA Leu

Путем повышения экспрессии 

генов, участвующих в 

стимуляции секреции инсулина, 

и/ или путем ингибирования 

АТФ-чувствительного К+ канала

Подавляет секрецию цитокинов, 

связанных с диабетом, включая 

TNF-α и MCP-1

Masato Imae et al. Potential role of taurine in the prevention of diabetes and metabolic syndrome. DOI 10.1007/s00726-012-1434-4

Гипогликемический эффект таурина и его механизмы действия
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Дибикор® способствует нормализации уровня холестерина

Нечаева Г.И., Друк И.В., Ряполова Е.А. Эффективность и переносимость таурина у пациентов с сахарным диабетом 2-го типа и диастолической дисфункцией 

левого желудочка. Поликлиника. 2015; 1: 58-62

Омский ГМУ, кафедра внутренних болезней, 2015 г.
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Дибикор® способствует нормализации уровня триглицеридов и ЛПВП

ВолгГМУ, Кафедра клинической фармакологии и интенсивной терапии, 2015 г. 

М. Е. Стаценко и соавт. Возможности таурина в комплексной терапии больных хронической сердечной недостаточности и сахарного диабета второго типа. Медицинский 

алфавит. 2015; 4 (1): 5-10









Гиполипидемический
эффект    таурина

Усиление 
деградации 
холестерина

Увеличение 
поглощения ЛПНП из 

крови

Ингибирование 
выброса 

холестерина из 
печени

Подавление 
всасывания 

желчных кислот 
из кишечника

Стимулируя уровень 

экспрессии генов CYP7A1 и 

продукции желчных кислот в 

печени

Усиливая выведение 

холестерина из печени и / или 

подавляя активность ACAT в 

печени

Стимулируя связывание 

ЛПНП с рецептором ЛПНП и / 

или стимулируя поглощение 

ЛПНП

Путем модулирования 

скорости конъюгации 

желчных кислот

Masato Imae et al. Potential role of taurine in the prevention of diabetes and 

metabolic syndrome. DOI 10.1007/s00726-012-1434-4

Гиполипидемический эффект таурина и его механизмы действия



Yan Zheng et al. Plasma taurine, diabetes genetic predisposition, and changes of insulin sensitivity in response to weight-loss diets. J Clin Endocrinol

Metab. doi: 10.1210/jc.2016-1760

Таурин улучшает чувствительности к инсулину,  дифференцированно модулируя 

генетическую предрасположенность к сахарному диабету у пациентов с избыточным 

весом/ ожирением на фоне диеты

Рандомизированное исследование по оценке влияния уровня таурина на изменение 

инсулинорезистентности по индексу HOMA-IR у пациентов с ожирением на фоне диеты в 

зависимости от наличия/отсутствия генетической предрасположенности к СД2 (n=711, 2 года, 

Германия, США)

Низкий уровень таурина Средний уровень таурина Высокий уровень таурина

И
зм

е
н
е

н
и

я
в 

lo
g-

H
O

M
A

-I
R

Высокая генетическая предрасположенность

Средняя генетическая предрасположенность
Низкая генетическая предрасположенность 

Месяцы Месяцы Месяцы

Уровень таурина в крови, инсулинорезистентность, генетическая 

предрасположенность к диабету у пациентов с ожирением 





Дефицит таурина в печени ассоциируется 
со следующими нарушениями

• Нарушение выделения желчи

• Образование камней

• Нарушение обмена холестерина и липидов

Л.А. Звенигородская, А.М. Мкртумян и соавт. Неалкогольная жировая болезнь печени у пациентов с сахарным диабетом 2 типа: особенности 

патогенеза и лечения. Эффективная фармакотерапия. 2017.

Таурин при диффузных заболеваниях печени

• Повышает кровоток 

• Улучшает микроциркуляцию

• Снижает выраженность цитолиза



ВолгГМУ, Кафедра клинической фармакологии и интенсивной терапии, 2018 г. 

Стаценко М.Е., Туркина С.В. и соавт. Фармакотерапия неалкогольной жировой болезни печени: акцент на фиброз. РМЖ. Медицинское обозрение. 2018; 2(1)

Дибикор® снижает выраженность стеатоза печени





Таурин оказывает антиоксидантную защиту гепатоцитов

Таурин достоверно повышает активность супероксиддисмутазы (СОД) и 

снижает уровень малонового альдегида (МДА) - продукта перекисного 

окисления липидов - при их повреждении липополисахаридами (ЛПС) в 
эксперименте

Yueyan Liu et al. Taurine alleviates lipopolysaccharide-induced liver injury  by anti-inflammation and antioxidants in rats. Molecular medicine reports  16:  6512-6517,  2017

Липополисахариды = эндотоксин (синонимы)

р<0.01 

р<0.01 







Дибикор® включён в 

✓ Клинические рекомендации НОГР, РНМОТ «Алкогольная болезнь печени», 2020г

✓ Клинические рекомендации НОГР, РНМОТ «Лекарственные поражения печени»,2020г

✓ Клинические рекомендации НОГР, РНМОТ « Неалкогольная жировая болезнь печени у 

взрослых»,2021г

https://www.rnmot.ru/ru/library/clinical

https://www.rnmot.ru/ru/library/clinical


Дибикор® достоверно уменьшает объем висцерального жира

ВолгГМУ, Кафедра клинической фармакологии и интенсивной терапии, 

2019 г. 

Стаценко М.Е., Туркина С.В. и соавт. Влияние таурина на уровень висцерального ожирения и выраженность дисфункции висцерального жира у пациентов с 

неалкогольной жировой болезнью печени. Consilium Medicum. 2019; 21 (12)



РОЛЬ ТАУРИНА В ПАТОГЕНЕЗЕ ОЖИРЕНИЯ

▪ Влияет на преобразование 

преадипоцитов в адипоциты

▪Значительно повышает уровень 

адипонектина в плазме

▪ Непосредственно влияет на липидный 

обмен в белой жировой ткани

▪ Является физиологическим модулятором 

воспалительного ответа жировой ткани

▪ Является регулятором 

митохондриального функционирования 

любой клетки

▪ Увеличивает продукцию желчных кислот 

(таурин-конъюгированных ЖК)

▪ Оказывает анорексигенное действие

FXR

Таурин

ЦНС Печень

Адипоциты Мышцы

Таурин-
конъюгированные 

кислоты
Таурохлорамин

Анорексигенное

действие

Супрессия

воспаления и 

окислительного 

стресса

Стимулирование 

расхода энергии

Модулирование 

метаболизма жиров 

и углеводов

Стимулирование 

расхода энергии

Модулирование 

метаболизма жиров

FXR - ядерные фарнезоидные Х-рецепторы
TGR5 - G-белок-связанные мембранные рецепторы желчных 
кислот

TGR5

S. Murakami. Fukui Prefectural University, Japan. 0Life Sciences 186 (2017) 80–86.



Тюменский ГМУ, 2019

Дибикор® способствует снижению индекса массы тела

Южакова А.Е., Нелаева А.А., Хасанова Ю.В. Роль таурина в коррекции нарушений углеводного обмена. Эффективная фармакотерапия. 2019; 15.



Физиологическая и патофизиологическая роль таурина в 
жировой ткани в отношении ожирения

Таурин

Уменьшение расхода энергии

Прогрессирование ожирения

Маленький адипоцит

(стройный)
Гипертрофиорованный адипоцит

(толстый)

• Инфильтрация иммунных клеток

• Переключение фенотипа 

макрофагов М2→М1

• Секреция провоспалительных

цитокинов

• Стресс  эндоплазматического 

ретикулума

• Инсулинорезистентность

М1 макрофаги

М2 макрофаги

Таурин, 

Таурохлорамин

Тауроурсодезоксихолевая кислота

S. Murakami. Fukui Prefectural University, 

Japan. Life Sciences 186 (2017) 80–86.
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Плацебо Таурин Плацебо Таурин Плацебо Таурин

IL-6 TNF-α
С-реактивный 

белок

Таурин способствует повышению концентрации 
адипонектина и снижению маркеров воспаления при 

ожирении 

Двойное слепое плацебо-контролируемое исследование изучения влияния таурина на 

окислительный стресс и воспаление у пациентов с ожирением

F. T. Rosa et al. Oxidative stress and inflammation in 

obesity after taurine supplementation: a double-blind, 

placebo-controlled study. Eur J Nutr (2014) 53:823–830

Исходно
Через 8 недель

Уровень интерлейкина-6, фактора некроза опухоли и С-реактивного белка



T. Ito, S. W. Schaffer, J. Azuma. The potential usefulness of taurine on diabetes mellitus and its complications. Amino Acids. 2012. Vol. 42 (5).  p.1529–1539.

Без таурина С таурином

Таурин ингибирует: 

1. образование конечных продуктов гликозилирования;

2. окисление ЛПНП (oxLDL) за счет уменьшения образования малонового

диальдегида и гипохлористой кислоты;

3.  HClO гипохлористо-зависимое снижение концентрации NO;

4. взаимодействие лейкоцитов с эндотелием.

Таурин оказывает цитопротективное действие - предупреждает 

дисфункцию эндотелия, вызванную гипергликемией



Hypertension. 2016;67:541-549. DOI: 10.1161/HYPERTENSIONAHA.115.06624 

Рандомизированное двойное слепое плацебо-контролируемое исследование по 

изучению влияния таурина на АД у пациентов с прегипертензией (n=120, 3 месяца)

Таурин способствует снижению систолического и 

диастолического АД у больных с прегипертензией

Таурин ТауринПлацебо Плацебо
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Гипотензивный 
эффект 
таурина

Подавление 
действия ренин-

ангиотензин-
альдостерона

Увеличение 
активности 

калликреина в 
крови и 

периферических 
тканях

Снижает уровень 
адреналина и 

норадреналина

Мочегонное и 
натрийуретическое  

действие

Вазорелаксация

Путем противодействия ренин-

ангиотензин-альдостероновой

активности посредством 

модуляции гомеостаза 

кальция 

Повышая уровень экспрессии 

генов калликреина

Открывая калиевый канал

Masato Imae et al. Potential role of taurine in the prevention of diabetes and metabolic syndrome. DOI 10.1007/s00726-012-1434-4

Гипотензивный эффект таурина и его механизмы действия

Подавляя активность ренин-

ангиотензин-альдостерона и/ 

или подавляя активность 

симпатического нерва в почках



Таурин как физиологический антагонист ангиотензина II 

Физиологический  антагонист Ang II, снижает содержание  ЛПНП в крови, 

уменьшает перегрузку кардиомиоцитов кальцием, протекция миокарда 

при «ишемии-реперфузии» 

Y-J Xu, AS Arneja, PS Tappia, NS Dhalla. The potential health benefits of taurine in cardiovascular disease. Exp Clin Cardiol 2008;13(2):57-65. 

Таурин Таурин

Антагонизм 
Ang II

Уменьшение 
окислительн
ого стресса

Ослабление 
диабетической 

кардиопатии

Улучшение 
сердечной 

функции при ХСН

Защита миокарда 
при ишемии-
реперфузии

↓ЛПНП
↓Окислител
ьного стресса

↓Внутриклеточног
о накопления Са+

↓Прогрессиров
ания 

атеросклероза

Защита миокарда 
при ишемии-
реперфузии

Развития 
диабетической 

кардиопатии

Улучшение 
сердечной 

функции при ХСН



Влияние таурина на активность ренин-ангигиотензин-

альдостероновую систему (РААС) 

Таурин может предотвращать норэпинефрин (NE) и ангиотензин (Ang II) -

индуцированную кардиотоксичность и Ang II-индуцированную гипертрофию и фиброз, 

повышение артериального давления в ответ на норэпинефрин-, Ang II-связанных 

сверхактивациях симпатической нервной системы, Ang II-связанную почечную  

дисфункцию и Ang II-опосредованную фибрилляцию предсердий 

Takashi Ito , Stephen Schaffer, Junichi Azuma. Amino Acids DOI 10.1007/s00726-013-1507-z 
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Перспективы клинических исследований 
применения таурина

В настоящее время на сайте ClinicalTrials.gov зарегистрировано 46 клинических исследований, посвященных 
применению таурина в различных областях клинической практики

Наиболее интересными являются ожидаемые в настоящее время результаты следующих клинических 
исследований:
Effect of Taurine on Glycemic Control in Type I and Type II Diabetic Patients
ClinicalTrials.gov Identifier: NCT01226537
Normal Values of Oxidative Stress, Taurine, and Related Markers
ClinicalTrials.gov Identifier: NCT02649777
Effect of Taurine on Portal Hemodynamics in Patients With Advanced Liver Cirrhosis
ClinicalTrials.gov Identifier: NCT02344719

Taurine Supplementation on Lower Extremity Vasculopathy in Patients With Diabetes
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