
Министерство здравоохранения Нижегородской области 

ГБУЗ НО «Городская клиническая больница №40» 

Нижегородское общество акушеров – гинекологов 

НРОО  «Врачебная палата» 

Информационный и организационный партнер форума – издательство «Ремедиум Приволжье» 

 

Межрегиональная научно-практическая конференция 

«Современные методы диагностики и лечения акушерской и гинекологической патологии» 

проходящей в рамках 

XX Юбилейного межрегионального медицинского Форума акушеров-гинекологов ПФО «Неделя 

Женского Здоровья – 2019». 

(1 день) 

 

12 ноября 2019 года 

Нижний Новгород, «Маринс Парк Отель», зал «Ялта» 

 

 

НАУЧНАЯ ПРОГРАММА 

 

12 ноября 2019 года          Зал «Ялта» 

 

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ  

09.30-10.00 Торжественное открытие XX юбилейного форума 

10.00-10. 30 Подходы к терапии пациентов с климактерическими расстройствами осложненными 

менопазуальным метаболическим синдромом с холестазом  

В результате прослушанного доклада участники смогут избежать побочных эффектов со стороны 

гепатобилиарной системы, возникающими при длительном применении МГТ. Участники конференции 

смогут помочь своим пациентам с избыточной массой тела скорректировать вес без жестких ограничений 

потребляемой пищи. 

Татарова Н.А., д.м.н., профессор кафедры акушерства, гинекологии и репродуктологии ПСПбГМУ им. ак. 

И.П. Павлова, Санкт-Петербург 

10.30-11.00 Практическая гинекология. Гиперпролактинемия: от простого к сложному (доклад 

компании-спонсора «Пфайзер». Не обеспечен кредитами НМО) 

Шестакова И.Г., к.м.н., доцент кафедры акушерства, гинекологии и репродуктивной медицины ФПК МР 

РУДН, Москва 

11.00-11.25 Гемостаз, тромбоз и репродукция: междисциплинарный подход (доклад компании-спонсора 

«МСД». Не обеспечен кредитами НМО) 

Кузнецов М.Р., д.м.н., профессор РАН, руководитель сосудистого центра ГКБ №29, Москва 

11.25-11.40 Руководящие принципы в выборе методов контрацепции (Доклад компании-спонсора 

«МСД». Не обеспечен кредитами НМО) 

Боровкова Л.В., д.м.н., профессор, рук. Нижегородского общества акушеров-гинекологов, зав. кафедрой 

акушерства и гинекологии ПИМУ, Н. Новгород 

Симпозиум «Версии и контраверсии в акушерстве» 

11.40-12.00 Особенности прегравидарной подготовки женщин с эндотелиальной дисфункцией  

По итогам прослушивания участники ознакомятся с патогенетическими механизмами развития 

эндотелиоза, смогут проводить оценку клинических и лабораторных проявлений дисфункции эндотелия, а 

также  составлять алгоритмы коррекции этих состояний. 

Лапина И.А., к.м.н., доцент кафедры акушерства и гинекологии РНИМУ им. Пирогова, Москва 

12.00-12.20 Привычное невынашивание беременности. Алгоритм действий врача. Правовые аспекты 

По итогам прослушивания доклада, участники узнают о новом международном исследовании, смогут 

правильно составлять алгоритм лечения пациенток с угрозой прерывания беременности на ранних сроках 

оставаясь в рамках правового поля. 



Боровкова Л.В., д.м.н., профессор, рук. Нижегородского общества акушеров-гинекологов, зав. кафедрой 

акушерства и гинекологии ПИМУ, Н. Новгород 

12.20-12.40 Тромботическая микроангиопатия в акушерской практике  

В результате прослушанного доклада участники смогут проводить дифференциальную диагностику  

различных тромботических микроангиопатий в акушерской практике, выбирать правильное лечение , 

использовать мультидисциплинарный подход к ведению пациента. 

Кирсанова Т.В., к.м.н., нефролог НМИЦ АГП им. В.И. Кулакова, Москва 

Сателлитный симпозиум компании «Диамед» (Не обеспечен кредитами НМО) 

12.40-12.55 Современные технологии электрохирургии в практической гинекологиии (на базе 

электрохирургического аппарата ES Vision)   

Блоцкий Ю.В., компания ЗАО «Диамед», Москва 

12.55-13.05 История развития и успеха Schmitz 

Косолапова С., официальный представитель компании Schmitz в России, СНГ и Восточной Европе, Викеде 

(Германия) 

13.05-13.30 Cовременные тенденции в оснащении гинекологического кабинета медицинской мебелью 

Schmitz  

Кулагина Е.В., руководитель направления в ЗАО «Диамед», Москва 

13.30-13.45 Обсуждение, дискуссия 

13.45-14.30 Перерыв 

Симпозиум «Патогенетически ориентированное лечение. Трудный пациент» 

14.30-15.00 Железодефицитная анемия беременных: оценка рисков и различных вариантов терапии 

В докладе будут освещены вопросы рисков железодефицитной анемии (ЖДА) для новорожденных и 

материнской заболеваемости, причины возникновения ЖДА. Будут рассмотрены современные 

рекомендации по диагностике, дифференциальной диагностике и оптимальному выбору терапии у данной 

категории пациентов. В результате лекции врачам актуализируется блок информации по алгоритму 

диагностики и коррекции ЖДА у беременных. 

Чернов В.М., д.м.н., профессор, зав. отделом детской гематологии и редких заболеваний ФНКЦ ДГОИ им. Д. 

Рогачева, Москва 

15.00-15.20 Использование низкомолекулярных гепаринов у беременных с нарушениями гемостаза  

По итогам прослушивания доклада участники ознакомятся с основными подходами к тромбопрофилактике 

в акушерстве, смогут правильно оценивать риски развития ВТЭО, анализировать причины, корректно 

интерпретировать результаты лабораторных данных и использовать их для оптимального выбора дозы 

низкомолекулярного гепарина. 

Лапина И.А., к.м.н., доцент кафедры акушерства и гинекологии РНИМУ им. Пирогова, Москва 

15.20-15.40 Плацента-ассоциированные осложнения: Стратегия профилактики  

Доклад посвящен проблеме тяжелых акушерских осложнений (Больших акушерских синдромов) в 

патогенезе, которых лежит дефектная плацентация, обусловленная различной степенью нарушения 

ремоделирования и обструкцией спиральных артерий в переходной зоне и в миометрии. В докладе 

освещаются основные подходы к предикции и превенции акушерских осложнений, принципы прегравидарной 

подготовки. 

Пак С.В., к.м.н., доцент кафедры акушерства и гинекологии ПИМУ, Н. Новгород 

15.40-16.00 Anti-Age-терапия в гинекологии – реалии и перспективы 

В докладе будут рассмотрены физиология и патология периода старения женского организма в аспекте 

уро-гинекологических, эстетических и психологических проблем. Будут рассмотрены возможности 

ремоделирования вульвовагинальной зоны путем системной и местной гормональной заместительной 

терапии, немедикаментозных методов (озоно-, лазеротерапия) в аспекте лечения генито-уринарного 

синдрома, пролапса тазовых органов начальных стадий, сексуальных расстройств. 

Гречканев Г.О., д.м.н., профессор кафедры акушерства и гинекологии ПИМУ; Касрашвили Т.В., врач 

медицинского центра КайКлиник, Н. Новгород 

16.00-16.30 Профилактика и лечение родовой травмы промежности. Разбор клинических случаев 



Проблема акушерской травмы промежности очень актуальна, так как даже минимальные повреждения, 

полученные при таком физиологическом процессе как роды, могут нести большие неприятности и 

сопровождать женщину всю дальнейшую жизнь. Основной целью является дать алгоритм действия для 

акушеров-гинекологов при ведении родов и послеродового периода.  Тема акушерской травмы на стыке 

специальностей - гинеколога и проктолога. К кому идти дальше лечиться? Проблема имеет 

междисциплинарный характер и основной целью разработать алгоритм ведении пациенток с послеродовой 

травмой совместно с  колопроктологами. Будут представлены клинические примеры и типичные  ошибки 

Семерикова М.В., к.м.н., гл. акушер-гинеколог МЗ НО, ассистент кафедры акушерства  

и гинекологии ПИМУ; Абелевич А.И., д.м.н., профессор кафедры общей хирургии им. А.И. Кожевникова 

ПИМУ, Н. Новгород 

16.30-16.50 Опыт применения наружного акушерского поворота плода 

Наружный акушерский поворот плода при тазовом предлежании является эффективной акушерской 

процедурой. В выступлении будут рассмотрены показания к данному вмешательству, техника проведения. 

С целью оценки эффективности наружного акушерского поворота плода при тазовом предлежании 

проведен анализ 53 случаев, рассмотрены нюансы выполнения процедуры. В 88,9% случаев манипуляция 

привела к изменению положения плода на головное и родам через естественные родовые пути. Неудачные 

случаи имели определенные основания, женщины были прооперированы, перинатальные исходы хорошие. 

Николаева О.А., к.м.н., доцент кафедры акушерства и гинекологии ПИМУ, Н. Новгород 

16.50-17.10 Современные взгляды на проблемы желудочно-кишечного тракта в акушерско-

гинекологической практике. Профилактика и лечение  

В докладе будут освещены вопросы профилактики, диагностики и лечения заболеваний органов пищеварения 

в разные периоды жизни женщины, с учетом гендерных особенностей, безопасности применения во время 

беременности 

Курышева М.А., к.м.н., доцент кафедры внутренних болезней ПИМУ, Н. Новгород 

17.10-17.30 Консервативные методы ведения пациенток при вращении плаценты 

Истинное приращение плаценты (placenta increta) - это одна из разновидностей аномалий прикрепления 

плаценты, при которой ворсины хориона проникают в миометрий. Частота врастания плаценты 

составляет 1 случай на 1000-500  родов по данным разных авторов.  Несмотря на то, что данная 

патология встречается относительно редко, частота ее неуклонно растет, что связано, в первую очередь, 

с большим числом родов путем операции  кесарева сечения . К аномалиям прикрепления плаценты приводят 

морфологические изменения стенки матки, самой плаценты или повышение протеолитической активности 

хориона. Основными факторами риска врастания плаценты являются рубцы на матке, частые роды и 

аборты, миома, эндометрит. Согласно статистическим данным, данная патология  является ведущей в 

мире причиной акушерских гистерэктомий . В настоящее время предложены консервативные методы 

ведения таких пациенток. О них и будет доложено в настоящем докладе 

Морозова Ю.В., к.м.н., доцент кафедры акушерства и гинекологии ПИМУ, Н. Новгород 

17.30-17.45 Обсуждение, дискуссия 

 

Рук. программного комитета Форума, 

главный специалист по акушерству-

гинекологии Министерства  

здравоохранения Нижегородской области 

  

 

 

Семерикова М.В. 

 


