
Межрегиональная научно-практическая конференция  

«Современные вопросы эндокринологии. Опыт и инновации в клинических 

примерах». 

 
«05» марта 2020 года 

 

Программа модератора 

 

Президиум: Занозина О.В., Стронгин Л.Г., Пичков Д.О., Подпругина Н.Г. 

 

09.00-09.15 Открытие конференции. Приветственное слово участникам 

Пичков Дмитрий Олегович, главный внештатный специалист терапевт Министерства 

здравоохранения Нижегородской области по г. Н. Новгород, заведующий поликлиникой 

«Городская больница №33» 

Занозина Ольга Владимировна, д.м.н., гл. внештатный эндокринолог Министерства 

здравоохранения Нижегородской области, зав. отделением эндокринологии ГБУЗ НО НОКБ им. 

Н.А. Семашко, профессор кафедры госпитальной терапии им. В. Г. Вогралика  ПИМУ, Н. Новгород 

Стронгин Леонид Григорьевич, д.м.н., профессор, зав. кафедрой эндокринологии и внутренних 

болезней ПИМУ, Н. Новгород 

 

Подпругина Наталья Григорьевна, .к.м.н., зав. городским эндокринологическим центром 

«Городская больница №33», Н. Новгород 

 

Для организационного объявления приглашается представитель организационного и 

информационного партнера школы, компании «Ремедиум Приволжье», координатор 

конференции Потапова Александра 

 

Пленарное заседание 
Председатели: Занозина О.В., Стронгин Л.Г., Пичков Д.О., Подпругина Н.Г 

 

09.15-09.30 Новые возможности Городского эндокринологического центра  в условиях ГБУЗ 

НО «Городская больница №33» 

Подпругина Наталья Григорьевна, к.м.н., зав. городским эндокринологическим центром ГБ №33, Н. 

Новгород 

09.30-09.45 Применение телемедицинских технологий в работе с НМИЦ эндокринологии и 

районами Нижегородской области  

Черепков Михаил Валерьевич, рук. областного центра компетенций по телемедицине ГБ №33, Н. 

Новгород 

09.45-10.00 Акромегалия в Нижегородской области. Нерешенные вопросы диагностики и 

лечения, возможности терапии. Клинический пример 

Занозина Ольга Владимировна, д.м.н., гл. внештатный эндокринолог Министерства 

здравоохранения Нижегородской области, зав. отделением эндокринологии ГБУЗ НО НОКБ им. 

Н.А. Семашко, профессор кафедры госпитальной терапии им. В. Г. Вогралика  ПИМУ, Н. Новгород 

10.00-10.30 Современные алгоритмы диагностики и терапии акромегалии на основании 

клинических рекомендаций 

Астафьева Людмила Игоревна, д.м.н., ведущий н.с., профессор кафедры нейрохирургии с курсами 

нейронаук НМИЦ нейрохирургии имени академика Н.Н. Бурденко, Москва 

10.30-10.40 Проблемы приверженности пациентов с акромегалией к проводимой терапии 

аналогами соматостатина  

Вачугова Алла Анатольевна, зав. отделением эндокринологии Волгоградской ОКБ №1, гл. 

внештатный специалист эндокринолог Волгоградской области, Волгоград 

10.40-11.10 Современные алгоритмы лечения заболеваний щитовидной железы (Доклад 

компании спонсора «Берлин-Хеми». Не обеспечен кредитами НМО) 

Стронгин Леонид Григорьевич, д.м.н., профессор, зав. кафедрой эндокринологии и внутренних 

болезней ПИМУ, Н. Новгород 

11.10-11.15 Обсуждение, дискуссия 



Осложнения сахарного диабета: новые грани и новые возможности 
 

Председатели: Подпругина Н.Г., Щербакова Ю.В., Варварина Г.Н. 

 

 

11.15-11.45 Альфа-липоевая кислота при сахарном диабете: вчера, сегодня, завтра (Доклад 

компании спонсора «Берлин-Хеми». Не обеспечен кредитами НМО) 
Поздняк Александр Олегович, д.м.н., профессор, зав. кафедрой терапии, гериатрии и семейной 

медицины, профессор кафедры эндокринологии КГМА – филиала РМАНПО, Казань 

11.45-12.05 Комплексное хирургическое лечение остеомиелита при синдроме диабетической 

стопы. Клинический пример 

Щербакова Юлия Викторовна, зав. отделением гнойной хирургии ГБ № 33, рук. отделения по 

спасению нижних конечностей ГЭЦ ГБ №33; Баранов С.В., травматолог- ортопед ГЭЦ ГБ №33, Н. 

Новгород 

12.05-12.25 Выбор антибиотика при гнойно — некротических формах синдрома 

диабетической стопы 

Мотылева Светлана Владимировна, клинический фармаколог ГБ №33, Н. Новгород 

12.25-12.45 Новое в диагностике диабетической ретинопатии 
Баландина Татьяна Михайловна, врач офтальмолог  отделения диабетической ретинопатии и 

микрохирургии глаза ГЭЦ ГБ №33, Н. Новгород 

12.45-13.15 Сердечная недостаточность и сердечно-сосудистая смертность при сахарном 

диабете 2 типа: предотвратить первое и не допустить второе. Клинический пример 

Вайсберг Александра Рудольфовна, к.м.н., доцент кафедры терапии и кардиологии ПИМУ, 

Иванченко Е.Ю., к.м.н., доцент кафедры терапии и кардиологии ПИМУ, Н. Новгород 

13.15-13.20 Обсуждение, дискуссия 

13.20-14.00 Перерыв 

 

Следующее заседание начнется через 40 минут. 

Не забывайте, что баллы НМО будут начислены в результате сканирования 

ваших бейджей в конце конференции.  
 

Симпозиум «Коморбидность в диабетологии в клинических примерах»  зал 

«Стандарт 2» 
 

Председатели: Махова М.Е. 

 

11.20-11.50 Метаболические механизмы старения мужчин в клинических примерах  
Павлова Зухра Шариповна, врач-эндокринолог Московский государственный университет им. М.В. 

Ломоносова, Москва 

11.50-12.10 Смена парадигмы-гликемия под контролем у коморбидного больного (Доклад 

компании спонсора «Санофи». Не обеспечен кредитами НМО) 

Занозина Ольга Владимировна, д.м.н., гл. внештатный эндокринолог Министерства 

здравоохранения Нижегородской области, зав. отделением эндокринологии ГБУЗ НО НОКБ им. 

Н.А. Семашко, профессор кафедры госпитальной терапии им. В. Г. Вогралика  ПИМУ, Н. Новгород 

12.10-12.40 Изменения в рекомендациях ведения пациента с сахарным диабетом 2 

типа: внедряем в практику  

Дурыгина Елена Митрофановна, к.м.н., доцент кафедры терапии и кардиологии ПИМУ, Н. 

Новгород 

12.40-13.00 Синдром Элленберга в клинических примерах 

Махова Мария Евгеньевна, врач-невролог Городского эндокринологического центра ГБ № 33, Н. 

Новгород 

13.00-13.20 Обсуждение, дискуссия 

 

Просим перейти слушателей в зал Люкс для подведения итогов первой части 

конференции!!! 
  



Симпозиум «Терапия сахарного диабета: мировой опыт и российская практик» 
 

Председатели: Валеева Ф.В.,  

Подпругина Н.Г. 

 

14.00-14.30 Сахарный диабет: как инновации меняют подходы к клинической практике 

(Доклад компании спонсора «Ново Нордиск». Не обеспечен кредитами НМО) 
Калашникова Марина Федоровна, Первый Московский государственный медицинский университет 

имени И. М. Сеченова, Москва 

14.30-15.00 Современные возможности в управлении сахарным диабетом 2 типа. Роль 

препаратов класса и НГЛТ2 в практике эндокринолога (Доклад компании спонсора 

«Астеллас». Не обеспечен кредитами НМО) 

Валеева Фарида Вадутовна, д.м.н., профессор, зав. кафедрой КГМУ, Казань 

15.00-15.30 Тактика ведения больных сахарным диабетом с коморбидными состояниями 

(Доклад компании спонсора «Астеллас». Не обеспечен кредитами НМО) 

Подпругина Наталья Григорьевна, к.м.н., зав. городским эндокринологическим центром ГБ№33», 

Н. Новгород 

15.30-16.00 Классика и новаторство: искусство баланса в лечении пациентов с сахарным 

диабетом 2 типа (Доклад компании спонсора «Астра-Зенека». Не обеспечен кредитами НМО)  
Валеева Фарида Вадутовна, д.м.н., профессор, гл. эндокринолог ПФО, зав. кафедрой 

эндокринологии КГМУ, Казань 

16.00-16.30 Биосимиляры аналогов инсулинов. Новые возможности  

Долматова Анна Борисовна, к.м.н., зав. отделения эндокринологии НМИЦ им. В.А. Алмазова, 

Санкт-Петербург 

16.30-16.45 Обсуждение, дискуссия 

16.45-17.00 Подведение итогов, закрытие конференции 

 


