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НАУЧНАЯ ПРОГРАММА 

 

ПРЕ-КУРС 

Модератор: Алексеева О.П. 
 

09.00-09.15 Ядерная гепатология. Практическое применение 

В докладе раскрыты практические возможности применения методов ядерной медицины в практике 

гастроэнтеролога: определение изменения функционального состояния печеночных клеток в динамике, в 

т.ч. у оперированных пациентов; влияние типа нарушения оттока желчи на определение тактики лечения: 

консервативное (гепатопротекторы, прокинетики) и оперативное. Приведена оценка эффективности 

лечения 

Бондарь  Л.В., к.м.н., заведующая лабораторией радиоизотопной диагностики, врач-радиолог, рентгенолог, 

Васина Е.А.,ГБУЗ Московский клинический научно-практический центрим. А.С. Логинова ДЗМ, Москва 
 

Симпозиум «НАЖБП: МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЙ ПОДХОД» 

Модератор: Алексеева О.П. 

09.15-09.35 НАЖБП: междисциплинарный подход  

Проблема НАЖБП затрагивает интересы врачей разных специальностей: гастроэнтерологов, кардиологов, 

эндокринологов, врачей визуализирующих методов исследования (ТУЗИ, КТ, МРТ), морфологов, хирургов и 

др. Трудности диагностики и прогнозирования течения на ранних стадиях болезни, нерешенные проблемы 

лечения создают необходимость создания единых подходов к ведению таких пациентов. В докладе буду 

освещены вопросы междисциплинарного взаимодействия врачей  и современный взгляд на лечение 

пациентов с разными формами НАЖБП. 

Алексеева О.П., д.м.н., профессор, гл. внештатный  специалист-гастроэнтеролог ПФО, директор 

регионального гастроэнтерологического центра НОКБ им. Н.А., Семашко, Н. Новгород 

09.35-09.55 Стеатогепатиты смешанного генеза (доклад компании-спонсора «Эбботт». Не обеспечен 

кредитами НМО)  

Райхельсон К.Л., д.м.н., профессор Научно-клинического и образовательного центра гастроэнтерологии и 

гепатологии Института высоких медицинских технологий С-ПбГУ, Санкт-Петербург 

09.55-10.25  Метаболический синдром и алкоголь, кофакторы прогрессирования стеатоза (доклад 

компании-спонсора «Санофи». Не обеспечен кредитами НМО)  

Пальгова Л.К., д.м.н., профессор Научно-Образовательного и клинического центра гастроэнтерологии и 

гепатологии ИВМТ СПБГУ, Санкт-Петербург 

10.25-10.45 НАЖБП: трудно диагностировать, сложно лечить (доклад компании-спонсора 

«Верофарм». Не обеспечен кредитами НМО) 

Плюснин С.В., д.м.н., профессор, зав. гастроэнтерологическим отделением, гл. гастроэнтеролог госпиталя 3 

ЦВКГ им. А.А. Вишневского, Москва 

10.45-11.05 НАЖБП. Взгляд эндокринолога 

Занозина О. В, д.м.н., гл. внештатный эндокринолог Министерства здравоохранения Нижегородской 

области, зав. отделением эндокринологии НОКБ им. Н.А. Семашко, профессор кафедры госпитальной 

терапии им. В. Г. Вогралика  ПИМУ, Н. Новгород 

 

11.05-11.30 Иммунное воспаление при ожирении и возможности диетической коррекции 

метаболического синдрома  

По итогам прослушивания доклада, участники смогут  получить современные данные о роли иммунного 

воспаления, клеточных и гуморальных факторов адипоцитов и других иммунных клеток  в патогенезе 

метаболического синдрома, а также клиническую эффективность  диетотерапии с применением 

современных диетических продуктов профилактического и лечебного питания  для устранения эффектов  

воспаления при ожирении и профилактики осложнений. 

Ханферьян Р.А., д.м.н., профессор кафедры иммунологии и аллергологии РУДН, Москва 



11.30-11.50  НАЖБП. Взгляд специалиста ультразвуковой диагностики 

В докладе освещены классификации НАЖБП, их сопряженность с ультразвуковой картиной, даны 

диагностические критерии эластометрии и САР при НАЖБП. 

Рыхтик П.И., к.м.н. заведующий отделением лучевой диагностики ФБУЗ ПОМЦ ФМБА РОССИИ, главный 

специалист ПОМЦ по ультразвуковой диагностики, Н. Новгород 

11.50-12.10  НАЖБП. Взгляд трансплантолога 

В докладе представлены современные данные о НАЖБП и её вкладе в формирование листа ожидания на 

трансплантацию печени. А также роли трансплантации печени в лечении НАЖБП, особенностях ведения 

пациентов после трансплантации, которым операция была выполнена в исходе НАЖБП. 

Загайнов В.Е., д.м.н., гл. специалист по хирургии ПОМЦ, зав. кафедрой хирургических болезней ПИМУ, 

гл. внештатный трансплантологМЗ НО; Рябова Е.Н., к.м.н., врач Амбулаторного центра трансплантологии 

и гепатологии ПОМЦ, врач хирургического отделения трансплантации органов ПОМЦ, Н. Новгород 

12.10-12.20 Обсуждение, дискуссия 

 

12.20 -12.50 Перерыв 

 

Симпозиум «ЗАБОЛЕВАНИЯ ПЕЧЕНИ И ЖЕЛЧЕВЫВОДЯЩИХ ПУТЕЙ» 

Модератор: Кизова Е.А. 

 

12.50-13.10 Патогенетическое значение микробиоты кишечника в развитии осложнений цирроза 

печени 

В докладе будут рассмотрены: портрет пациента , осложнения цирроза, течение болезни, какую роль 

играет микробиота в заболевании , схемы лечения по рекомендациям Маевской М.В. 

Колодей Е. Н., к.м.н., зав. отделением гастроэнтерологиии НОКБ им. Н.А.Семашко, гл. гастроэнтеролог 

МЗНО, Н. Новгород 

13.10-13.30 Внутрипеченочный холестаз беременных  

В докладе будут представлены современные данные по диагностике, лечению и тактике ведения 

беременных с внутрипеченочным холестазом беременных. Будут представлены факторы риска, варианты 

и механизмы развития данной патологии у беременных, роль медикаментозного сопровождения 

вспомогательных репродуктивных технологий. Представленный материал позволит слушателям углубить 

знания о внутрипеченочном холестазе беременных, приобрести умения по составлению плана обследования 

и дифференциального диагноза пациенток с подозрением на данную патологию. Слушатели ознакомятся с 

современными рекомендациями по лечению и ведению пациенток с внутрипеченочным холестазом 

беременных, по профилактике осложнений, приобретут соответствующие навыки, а также смогут 

закрепить полученные знания при разборе клинического случая. 

Еремина Е.Ю., д.м.н., профессор, гл. гастроэнтеролог Республики Мордовия, зав. кафедрой пропедевтики 

внутренних болезней МГУ им. Н.П. Огарева, Саранск  

13.30-13.50 Острый лекарственный гепатит. Клиническая демонстрация 

В докладе на примере острой печеночной недостаточности у пациентки с отравлением парацетамолом 

будут рассмотрены вопросы диагностики и лечения острого лекарственного гепатита. 

Курышева М.А., к.м.н., доцент кафедры внутренних болезней, Н. Новгород 

13.50-14.10 Терапия алкогольного гепатита с позиции доказательной медицины 

Доклад представляет собой обзор основных тенденций терапии аокогольного гепатита, современные 

рекомендации, мета-анализ ГКС в терапии алкогольного гепатита 

Варганова Д.Л., врач гастроэнтерологического отделения,  н.с. Центра доказательной медицины ПМГМУ им 

И.М. Сеченова, гл. гастроэнтеролог МЗ УО, ГУЗ УОКБ, Ульяновск 

 

 

 

14.10-14.30 ЖКБ. От Боткина до наших дней  

В докладе будут представлены современные подходы к профилактике, диагностике и лечению 

желчекаменной болезни с точки зрения доказательной медицины. 

Курышева М.А., к.м.н., доцент кафедры внутренних болезней, Н.Новгород 

14.30-14.40  Обсуждение 

 

 

 



Микробиота кишечника научные достижения и возможности практческого применения 

 

 

14.40-15.00 Инновации в пробиотической терапии при заболевания ЖКТ 

Кизова Е.А., к.м.н., зав. гастроэнтерологическим отделением ГКБ №13, Н. Новгород 

15.00-15.20 Микробиота кишечника, её функции и способы коррекции 

По итогам прослушивания доклада, участники узнают о составе и функциях кишечной микробиоты 

человека, о её роли в развитии хронических заболеваний внутренних органов и систем, о факторах, влияющих 

на постоянство микробного состава, а также ознакомятся с современными представлениями о методах 

коррекции микробиоты для выбора оптимальной тактики лечения функциональных заболеваний желудочно-

кишечного тракта. 

Ульянин А. И., аспирант кафедры пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии и гепатологии 

ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава, Москва 

15.20-15.40  Развитие кишечного микробиома и его роль (Доклад компании-спонсора «Пфайзер» Не 

обеспечен кредитами НМО) 

Погодина Е.В., к. м. н., ассистент кафедры факультетской и поликлинической педиатрии ПИМУ, Н. 

Новгород  

15.40-16.00 Дискуссия, обсуждение. Розыгрыш приза 

 

Главный внештатный специалист-гастроэнтеролог 

ПФО, д.м.н., профессор, директор регионального 

гастроэнтерологического центра НОКБ им. 

Н.А.Семашко 

 

 

 

 

 

 

 

Алексеева О.П. 

 


