
Объективные и субъективные 
проблемы создания службы охраны 

психического здоровья детей и 
подростков

Северный А.А., Шевченко Ю.С.



«Здоровье является состоянием полного
физического, душевного и социального
благополучия, а не только отсутствием
болезней и физических дефектов».
Всемирная организация здравоохранения
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При чем тут борщ, когда такие дела на кухне?! 
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11. Детская кардиология
12. Детская онкология
13. Детская урология-андрология
14. Детская эндокринология

В Германии:
Facharzt/-ärztin - Kinder- u. Jugendpsychiat. u. –psychoth

Weiterbildung nach Studium

Врач Специалист - Детская и юношеская психиатрия и 
психотерапия



НО В 
ПОСЛЕДНЮЮ 

ОЧЕРЕДЬ….
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Системный подход предполагает разноуровневый характер
рассматриваемой проблемы – начиная от
межпрофессионального взаимодействия внутри конкретного
учреждения, до внутриминистерских решений,
межведомственных аспектов и, наконец принципиальных
общегосударственных вопросов, требующих участия
законодательной и исполнительной власти.
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Законодательно обеспечить возможность 
проведения эпидемиологических 
исследований состояния психического и 
психологического здоровья подрастающего 
поколения. 



Введение в список 
медицинских специальностей 
специальности «Клинический 
(медицинский) психолог» и 
обеспечение совместной, 
дифференцированной 
подготовки нужных 
профессионалов.

Обязательная и равноправная 
представленность в штатном 
расписании учреждений 
службы детского психического 
здоровья, подчиняющихся 
разным министерствам. 
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Главные врачи психиатрических больниц и 
диспансеров назначаются и продлевают 
контракт только с одобрения регионального 
отделения Российского общества психиатров.
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Обоснование введения детских 
психиатров в состав Фармкомитета,      

Этического комитета
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Что в Америке лекарство, в Китае – яд 

Нейролептик

Актидепрессант

Транквилизатор

Антиконвульсант

Корректор
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Для самих научных психиатрических и 
общепедиатрических учреждений в 
качестве финансируемого 
исследовательского проекта актуальной 
представляется государственная 
программа исследований в области 
«онтогенетически ориентированной 
психофармакотерапии». 



Без социального заказа со 
стороны Минздрава на 
создание современной 
отечественной классификации 
психических болезней, с 
перспективой внедрения её в 
практику (хотя бы с помощью 
дополнительных знаков в 
шифры МКБ), все попытки 
ученых создать таковую будут 
носить чисто любительский 
характер

DSM-V

МКБ-11



Абсолютное отсутствие представителей 
Службы детского психического здоровья в 
сельской местности

https://www.google.ru/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwi18ciywv3kAhU94KYKHVI0AhwQjRx6BAgBEAQ&url=https://vn.ru/news-feldshery-budut-zhit-v-fapakh/&psig=AOvVaw0DOigWxJ_6tUVRVlMHge13&ust=1570103720764571
http://www.google.ru/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjor-2Nw_3kAhUMEpoKHfXFBc4QjRx6BAgBEAQ&url=http://xn--53-6kc3bfr2e.xn--p1ai/inklyuziv/psikholog-v-shkole/&psig=AOvVaw1wYfAykMdZjGc819SUMGPI&ust=1570103873987615
https://www.google.ru/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjI2JT4w_3kAhUmxqYKHZTaDikQjRx6BAgBEAQ&url=https://www.tvc.ru/news/show/id/30547&psig=AOvVaw1xi8Z76wXj3Th8WDEsUR6C&ust=1570104047704473


ЕВРОПЕЙСКИЙ ПАКТ О ПСИХИЧЕСКОМ ЗДОРОВЬЕ И БЛАГОПОЛИЧИИ (2008 
год), «ОСНОВЫ ЕВРОПЕЙСКОЙ ПОЛИТИКИ В ОБЛАСТИ ПСИХИЧЕСКОГО 
ЗДОРОВЬЯ И БЛАГОПОЛУЧИЯ» (2016 год)

Великобритания («межминистерская 
группа») 

Франция (Национальный совет по 
обеспечению психического здоровья 

Австрия (междисциплинарная рабочая группа из 40 
учреждений и организаций) 

Хорватия (совместные Национальные проекты Минздрава, 
Мин. социальной и молодежной политики, Мин науки, 
образования и спорта)  



медицина
образование

Психологическая
помощь

социальная 
защита

Заместитель председателя 
Правительства Российской 
Федерации по вопросам 
социальной политики

комитеты 
государственной 
Думы

Сове́т Федера́ции
Федерального Собрания 
Российской Федерации 

Профильные
министерства 

Уполномоченный 
при президенте 
Российской Федерации 
по правам ребёнка
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В ведении каждого министерства, 
представленного данной службой, 
ответственной за сохранение и укрепление 
здоровья подрастающего поколения 
(понимаемого в соответствии с его ВОЗ-овским
определением) существуют как проблемы 
непосредственного «своего» звена службы 
детского психического здоровья, так и 
проблемы «общевозрастного» характера, а 
также межведомственные проблемы 
укрепления душевного здоровья населения



детский психиатр – кто такой? 

детский психотерапевт – кто такой?? 

медицинский (клинический) 
психолог - поручик Киже?

психотерапевт –
почему только врач? 

смежные специалисты в общесоматической медицине –
свои среди чужих? 
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Подобные же общие, специальные и
частные проблемы
образовательного, психологического
и социального звеньев службы
детского психического здоровья
существуют на уровне министерств
просвещения, науки и высшего
образования, труда и социальной
защиты.



Вопросы межведомственного характера, решение которых может 
быть инициировано и отслежено только волевым решением 
Премьера или Вице-премьера Совета министров РФ (прекращение 
«запойного реформаторства»).

Насыщение всех государственных служб детского психического 
здоровья различного подчинения необходимым набором смежных 
специалистов (психиатров, психологов, нейропсихологов, 
психотерапевтов, педагогов, логопедов, дефектологов, 
реабилитологов и проч.)

Обеспечение «безущербного» для статуса и зарплаты 
функционирования врачей в образовательных и реабилитационных 
учреждениях и не-врачей в медицинских учреждениях; реанимации 
системы детских психоневрологических санаториев и санаторно-
лесных школ; спасение уцелевших специализированных дошкольных 
и школьных учреждений разного вида; введение гибкого подхода к 
реализации образовательных стандартов (тех же ОГЭ и ЕГЭ) по 
отношению к детям и подросткам с нервно-психической патологией. 



Проблемы детского психического здоровья, 
для решения которых требуется участие 
законодательной власти (Госдумы и Совета 
Федераций)

внесение изменений в действующий 
«Закон о психиатрической помощи…»
законодательноее обеспечение 
решения вопросов, перечисленных при 
рассмотрении нижележащих уровней 
организационной «пирамиды»



ФЕДЕРАЛЬНЫЙ НАУЧНЫЙ И 
ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЙ 

ЦЕНТР ПСИХОСОЦИАЛЬНЫХ ПРОБЛЕМ 
ДЕТСТВА 

ведущие сотрудники научных, 
образовательных 

учреждений, руководители 
профессиональных сообществ 
и общественных организаций

«главные специалисты» 
по детству 

соответствующих 
(профильных) 

министерств и ведомств



Подготовка отдельного «Закона о сохранении 
психического здоровья детей и подростков»

1.Создание нормативно-правовой базы 
привлечения детских психиатров, 

психотерапевтов, психологов, педагогов, 
специалистов органов опеки, социальных 

педагогов, социологов к подготовке 
законопроектов и проектов подзаконных 

нормативно-правовых ведомственных 
(межведомственных) документов 



Подготовка отдельного «Закона о сохранении 
психического здоровья детей и подростков»

2.Восстановление номенклатурной 
специальности детского психиатра (нарколога) с 

усовершенствованием системы 
профессионального образования и 

сертифицирования, отвечающей современным 
научно-организационным требованиям



Подготовка отдельного «Закона о сохранении 
психического здоровья детей и подростков»

3. Узаконивание практики комплексной 
подготовки специалистов службы детского 

психического здоровья, их профессионального 
усовершенствования в государственных 

образовательных учреждениях на бюджетной 
основе (т. е. бесплатно для самих обучающихся) 

вне зависимости от их ведомственной 
подчиненности. 



Подготовка отдельного «Закона о сохранении 
психического здоровья детей и подростков»
4.Усовершенствование нормативно-правовой 

базы и научно-методического обеспечения 
системы подготовки кадров, деятельности 

психолого-медико-педагогических комиссий 
для внедряемой системы интеграции в 

естественный социум (инклюзии) детей с 
особыми нуждами



Подготовка отдельного «Закона о сохранении 
психического здоровья детей и подростков»

5. Внесение коррекции в правовую основу 
рекламной и шоу-деятельности для создания 
нормативно-правовых рамок использования 

детей и подростков в рекламе и шоу-

программах



Подготовка отдельного «Закона о сохранении 
психического здоровья детей и подростков»

6. Нормативное обеспечение механизма 
профессиональной экспертизы и сертификации 

развивающей и игровой (в том числе 
компьютерной) продукции для детей и 

подростков



Подготовка отдельного «Закона о сохранении 
психического здоровья детей и подростков»

7. Правовое нормирование проведения на 
федеральном уровне постоянных 

мониторингов и популяционных исследований 
состояния социально-психологического 

здоровья детей и молодежи



Подготовка отдельного «Закона о сохранении 
психического здоровья детей и подростков»
8.Распространение моделей психологической и 
психотерапевтической помощи в учреждениях 

здравоохранения на всех этапах развития и 
социализации ребенка (в женских 

консультациях и родильных учреждениях, в 
педиатрических службах и т. п.) – с их научно-

методическим обеспечением и системой 
подготовки соответствующих кадров.



Подготовка отдельного «Закона о сохранении 
психического здоровья детей и подростков»

9. Прекращение повсеместно 
распространившейся практики проведения без 

медицинских показаний «регулируемых» и 
форсируемых родов, сопровождаемых 

несомненным риском повреждения 
центральной нервной системы плода.



Полипрофессиональная служба 
охраны психического здоровья детей и 

подростков

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ НАУЧНЫЙ
И ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЙ 

ЦЕНТР 
ПСИХОСОЦИАЛЬНЫХ ПРОБЛЕМ ДЕТСТВА



«Можно всего этого и не делать, если вас 
не интересует конечный результат»!
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