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Назначение

Предназначены для замедления прогрессирования миопии у детей в

возрасте от 8 до 15 лет.

Показания к применению

Линзы контактные мягкие терапевтические однодневные MiSight®

1 day показаны для замедления прогрессирования миопии у детей в

возрасте от 8 до 15 лет.

Линзы могут быть использованы детьми с факичными здоровыми

глазами с астигматизмом, не превышающим -0,75 диоптрии.

Дополнительно, линзы обладают корригирующим свойством, и

показаны, в том числе, для коррекции миопии.
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Разработка MiSight® 1 day 

• Технология Университета 
Окленда

• Воспроизведена на материале
Proclear ®1 day в 2009
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Создание продукта MiSight 1 day

Технология лицензирована от Университета Окленда

Две терапевтические 

зоны (2.00D миопический 

дефокус) для

фокусировки изображения 

перед сетчаткой

Две корригирующие 

зоны для коррекции 

миопии и четкого 

ясного зрения детей

без очков

Терапевтические зоны, формирующие 

миопический дефокус

Корригирующие зоны



Преимущество технологии ActiveControl®

Технология Университета Окленда

Стабильное качество регионального 

изображения по сравнению  с очками  

Замедляет увеличение аксиальной длины глаза 

и прогрессирование миопии

Одновременная коррекция нарушений рефракции

Две корректирующие зоны корригируют миопию 

при любых направлениях взора

Две лечебные зоны обеспечивают постоянный миопический дефокус для 

любых рефракций, размеров зрачков и различиях в центрировании линз

1

2

3

4

5





Внедрение в клиническую практику

Трехлетнее исследование с контрольной группой
Эффективен ли MiSight®

в долгосрочной 

перспективе? 

Возраст 8-12 лет, в течение 6 лет
Возрастной диапазон

для назначения MiSight®?

Комплексные опросники каждые 6 месяцев
Смогут ли дети 

адаптироваться

к MiSight®?

Обследование на щелевой лампе 

каждые 6 месяцев 
Возможные проблемы?

Опрос мнения родителей каждые 6 месяцев
Будут ли довольны 

родители?

Рандомизированное клиническое исследование, 
проведенное по стандартам

доказательной медицины
Достоверность



Клиническое исследование  MiSight® 1 day

Фаза 3

1 год

самое продолжительное непрерывное исследование мягких контактных линз для замедления 
прогрессирования миопии



Острота зрения
Ответы Пациентов

и Родителей

График наблюдения
в начале исследования и каждые 6 месяцев

Комфорт

Качество зрения

Удобство манипуляции

Качество жизни



Клиническое исследование MiSight® 1 day: 0-36 месяцев

Среднее значение Сферического 
Эквивалента Рефракции (СЭР)

• 1% Ttropicamide

• Авторефрактометр открытого 
поля WAM5500 (Grand Seiko)

ЦИКЛОПЛЕГИ

ЧЕСКАЯ 

РЕФРАКЦИЯ

АКСИАЛЬНАЯ 

ДЛИНА
Аксиальная длина (АД)

• IOL Master (Carl Zeiss Meditec Inc.)

В начале 

исследования и 

каждые 12 месяцев



Состояние здоровья глаз



MiSight® 1 day: результаты трехлетнего исследования



Изменения рефракции (D)

All p<0.001
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Линейный график показывает среднее изменение сферического эквивалента циклоплегической рефракции от исходного значения с 95% доверительным интервалом. Includes all available subjects
*Чемберлен П и соавт. Трехлетнее рандомизированное клиническое исследование влияния линз MiSight на замедление прогрессирования миопии. Optom Vis Sci 2019;96:556–567



Изменения аксиальной длины (mm)

Линейный график показывает среднее изменение Аксиальной длины от исходного значения с 95% доверительным интервалом.Includes all available subjects.
*Чемберлен П и соавт. Трехлетнее рандомизированное клиническое исследование влияния линз MiSight на замедление прогрессирования миопии. Optom Vis Sci 
2019;96:556–567.
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Распределение в группах

4%

73%

41%

33%

0%

20%

40%

60%

80%

% -0.25 or less progression % -0.75D or more progression

% Глаз

PC1D MiSight

*Чемберлен П и соавт. Трехлетнее рандомизированное клиническое исследование влияния линз MiSight на замедление прогрессирования миопии. Optom Vis Sci 2019;96:556–567

или меньше (прогрессирование) или больше (прогрессирование)



Субъективная оценка



Субъективная оценка 

*Дети в возрасте 8-12 лет, которые не пользовались ранее контактными линзами
Сулли А и соавт, Опыт ношения и субъективное восприятие линз с двойным фокусом в сравнении со сферическими монофокальными мягкими контактными линзами у детей в 
течении трех лет . AAO 2019 Постерная презентация

0%
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40%

60%

80%

100%

1 неделя 1 месяц 6 месяцев 12 
месяцев

Очень легко Довольно легко

Нейтрально Довольно сложно

Очень сложно

Простота манипуляций

88%

90%

92%

94%

96%

98%

100%

1 неделя 1 месяц 6 месяцев 12 
месяцев

Очень легко Довольно легко

Нейтрально Довольно сложно

Очень сложно

Дети в возрасте 8-12 *лет 

быстро научились обращаться

с контактными линзами 

и продемонстрировали 

высокий уровень навыков 

через 1 месяц

Насколько легко надеть контактную линзу? Насколько легко снять контактную линзу?



Субъективная оценка: качество зрения

*От одной недели до трех лет)
Сулли А и соавт, Опыт ношения и субъективное восприятие линз с двойным фокусом в сравнении со сферическими монофокальными мягкими контактными линзами у детей в 
течении трех лет . AAO 2019 Постерная презентация

Дети отметили превосходное качество зрения в линзах MiSight® 1 day во время игры на улице, 

просмотра TV, при выполнении домашнего задания, чтении, работе с компьютером и игре в видеоигры *
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Сильно раздражающий Раздражающий

Слегка раздражающий Нераздражающий

Незаметный
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Сильно раздражающий Раздражающий

Слегка раздражающий Нераздражающий

Незаметный

MiSight

Насколько сильно вы замечаете 

двоение в своих контактных линзах? 

Proclear

Насколько сильно вы замечаете 

двоение в своих контактных линзах? 

Двоение

Достоверно большее 

количество отмечало

двоение при ношении

MiSight (p<0.0001)

Лишь некоторые оценили 

это явление как 

‘раздражающее’

Субъективная оценка: качество зрения



Итоги 3 лет исследования

Дети, использующие MiSight® 1 day получили1

• на 59% меньше среднее значение прогрессирования миопии в сравнении с контрольной группой (0.73D)

• на 52% меньше аксиальное удлинение глаза в сравнении с контрольной группой (0.32mm)

Изменения рефракции высоко коррелируют с изменениями аксиальной длины1*

Дети отметили превосходное качество зрения в линзах MiSight® 1 day во время игры на улице, просмотра TV, 

при выполнении домашнего задания, чтении, работе с компьютером и игре в видеоигры2†

Дети в возрасте 8-12 лет быстро обучаются манипуляциям с контактными линзами и демонстрируют высокий 

уровень навыков к концу первого месяца ношения2†

1. Чемберлен П и соавт. Трехлетнее рандомизированное клиническое исследование влияния линз MiSight на замедление прогрессирования миопии. Optom Vis Sci 2019;96:556–567;
*Через 36 месяцев коэффициент корреляции (R) составил 0,9 между рефракцией и аксиальной длиной
†Дети в возрасте 8-12 лет, не использовавшие ранее контактные линзы
2. Сулли А и соавт, Опыт ношения и субъективное восприятие линз с двойным фокусом в сравнении со сферическими монофокальными мягкими контактными линзами у детей в 
течении трех лет . AAO 2019 Постерная презентация

MiSight® 1 day

клиническое исследование



MiSight® 1 day: Этап 2



Цели и задачи

Этап

02

Этап

01*

Цель исследования

Количественная оценка влияния

3-х летнего использования 

контактных линз с двойным 

фокусом на темпы

прогрессирования миопии у детей

Цель исследования

Оценить темпы прогрессирования миопии 

у детей, использующих MiSight® 1 day 

впервые, в сравнении с детьми, 

использующими MiSight® 1 day с начала 

исследования

0M
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72
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M
12M 24M

Задачи исследования

Оценить разницу в прогрессировании

миопии (СЭР*/АД**) между двумя 

группами наблюдения

Задачи исследования

Оценить темп прогрессирования 

миопии (СЭР*/АД**) между двумя 

группами наблюдения с разной 

историей использования MiSight® 1 day 

MiSight® 1 day

клиническое исследование

*Чемберлен П и соавт. Трехлетнее рандомизированное клиническое исследование влияния линз MiSight на замедление прогрессирования миопии. Optom Vis Sci 
2019;96:556–567
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Период исследования (месяцы) MiSight Proclear 1-Day®

Изменения сферического эквивалента рефракции

0 до 60 месяцев (Этап 1 & 2)

0.18D
0.17D

0.16D

0.18D
0.17D

0.58D

0.36D

0.30D
0.13D

0.17D

MiSight® 1 day

клиническое исследование

*Данные представлены на конференции BCLA 2019 в Манчестере



Изменения аксиальной длины
0 до 60 месяцев (Этап 1 & 2)
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Период исследования (месяцы) MiSight Proclear 1-Day®

0.08mm

0.07mm
0.24mm

0.22mm

0.09mm
0.11mm

0.10mm

0.16mm

0.07mm

0.07mm

MiSight® 1 day

клиническое исследование

*Данные представлены на конференции BCLA 2019 в Манчестере



Биомикроскопические симптомы*

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

Исходно Через 5 
лет

Исходно Через 5 
лет

Исходно Через 5 
лет

Исходно Через 5 
лет

Исходно Через 5 
лет

Исходно Через 5 
лет

Лимбальная 
гиперемия

Бульбарная 
гиперемия

Васкуляризация 
роговицы

Пальпебральная 
гиперемия

ГПК Роговичное 
прокрашивание

0 1 2 +

Сравнение исходных данных

и через 5 лет

Нет достоверных различий

между группами

Нет различий

по биомикроскопическим признакам

>5000 оценок каждой переменной

Семь случаев с оценкой выше 2 

(незначительное) в течении всего 

периода исследования

MiSight® 1 day

клиническое исследование

*Данные представлены на конференции BCLA 2019 в Манчестере



Итоги 5 лет исследования

1. Чемберлен П и соавт. Трехлетнее рандомизированное клиническое исследование влияния линз MiSight на замедление прогрессирования миопии. Optom Vis Sci 2019;96:556–567
*Данные CooperVision
**Острота зрения (LogMAR) лучше чем 6/6 (20/20) на всех визитах в течении 5 лет. Чемберлен П и соавт. Дальнейшее сравнение темпов прогрессирования миопии в группе детей переведенных на  
MiSight® 1 day и использующих на  MiSight® 1 day с начала исследования. BCLA 2019.ddd
* Данные представлены на конференции BCLA 2019 в Манчестере

Две  группы использующие 
MiSight® 1 day показали 
одинаковые результаты

*

Хороший профиль безопасности
контактных линз ежедневной 
замены 

1 2



Спасибо за внимание! 


