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Международная классификация функционирования, 
ограничений жизнедеятельности и здоровья



Классы «составляющих здоровье»

Функции  организма Структуры  организма Активность  и 
участие 

Факторы 
окружающей среды

1. Умственные 
2. Сенсорные  и боль
3. Голоса и речи
4. Сердечно-
сосудистой, крови, 
иммунной и дыха-
тельной систем 
5.Пищеварительной 
эндокринной систем 
и метаболизма 
6. Урогенитальные и 
репродуктивные. 
7. Нейромышечные, 
скелетные, и 
связанные с 
движением 
8. Кожи и связанных 
с ней структур

1. Нервной системы 
2. Глаз, ухо и 
относящиеся к ним 
структуры
3. Участвующие в голо-
сообразовании и речи 
4. Сердечно-сосудистой 
иммунной и 
дыхательной систем 
5. Относящиеся к 
пищеварительной 
системе, метаболизму и 
эндокринной системе
6. Относящиеся к 
урогенетальной и репро-
дуктивной системам 
7. Связанные с 
движением 
8. Кожа и относящиеся к 
ней структуры 

1. Обучение и 
применение знаний 
2. Общие задачи и 
требования 
3. Общение 
4. Мобильность 
5.Самообслуживание 
6.Бытовая жизнь 
7. Межличностные 
взаимодействия и 
отношения 
8. Главные сферы 
жизни 
9. Жизнь в 
сообществах, 
общественная и 
гражданская жизнь 

1. Продукция и
   технологии
 2. Природное
окружение и
 изменения
 окружающей
 среды, 
осуществленные 
человеком 
3. Поддержка и 

взаимосвязи 
4. Установки 
5.Службы, 

административн
ые системы и 
политика 

Реабилитационный  диагнозРеабилитационный  диагноз
 Одноуровневая Международная классификация функционирования, 

ограничений жизнедеятельности и здоровья - МКФ
 Одноуровневая Международная классификация функционирования, 

ограничений жизнедеятельности и здоровья - МКФ

Бодрова Р.А., 2021



Классы «составляющих здоровья»   

Функционирование и  
жизнедеятельность

«Факторы контекста»

Анатомические 
структуры и 

физиологические 
функции систем 

организма

Активность и 
участие индивида 

– вовлечение  его в 
жизненную 
ситуацию

Социально-
культурная и 

природная среда 
жизнедеятель-

ности индивида

Индивидуально-
типологические, 

антропологические 
и личностные 
особенности

Параметры, 
характеризующие в качественном и количественном выражении 

позитивный или негативный аспекты состояния 
«составляющих здоровья» 

Целостность 
или 

нарушения 

Способность 
или 

ограничения 

Облегчающие 
или 

затрудняющие 

Способствующие 
или 

препятствующие 

Структура Международной классификации функционирования,
 ограничений жизнедеятельности и здоровья– МКФ 

International Classification of Functioning, Disability and Health, 
WHO, 2001 – ICFDH, Аухадеев Э.И.(2006, 2009).



Определитель  выраженности нарушений

Общий определитель с негативной шкалой для обозначения 
величины и выраженности нарушения:

xxx.0 НЕТ нарушений (никаких, отсутствуют, ничтожные,..)    0-4%

xxx.1 ЛЕГКИЕ нарушения (незначительные, слабые,…)       5-24%

xxx.2 УМЕРЕННЫЕ нарушения (средние, значимые,…)       25-49%

xxx.3 ТЯЖЕЛЫЕ нарушения (высокие, интенсивные…)       50-95%

xxx.4 АБСОЛЮТНЫЕ нарушения (полные,…)                       96-100%
xxx.8 не определено
xxx.9 не применимо



Международная классификация функционирования, 
ограничений жизнедеятельности и здоровья

• Функции организма ____ Е код ___
• Структуры организма ___Е код ___
• Активность и участие ___Е код ___
   для определителей потенциальная 

способность и реализация по каждому 
отдельно

• Определитель реализации ____ Е код 
_______

• Определитель потенциальной 
способности  _________ Е код ______



История болезни пациента 
(дневной стационар)

ГАУЗ  «Госпиталь для ветеранов войн»   г.Казань

История болезни пациента 
(дневной стационар)



История болезни пациента 
(дневной стационар)

ГАУЗ  «Госпиталь для ветеранов войн»   г.Казань



Основной МКФ –набор кодов и категорий МКФ при пневмонии, 
ассоциированной COVID-19 и методы оценки 
для установки реабилитационного диагноза 

Функции организма
МКБ10 МКФ 

код
МКФ- категория Тесты, шкалы

J16.8 b 130 
 

Волевые и 
побудительные 
функции

  Сбор анамнеза

b 134 Функции сна   Сбор анамнеза

 Полисомнография

b 152 
 

Функции эмоций   Сбор анамнеза

 Шкала Спилбергера-Ханина

 Шкала Бека

b 280 
 

Ощущение боли   Сбор анамнеза

 Визуальная аналоговая шкала оценки боли

b 410 Функции сердца  ЧСС
 ЭКГ

b 430 Функции системы крови  ОАК
 Б/х анализ: ФПП, АЛТ, АСТ, Щелочная фосфатаза, 

мочевина, креатинин, общ.белок, альбумин, СРБ, 
сывороточное железо, калий, натрий, хлор, ЛДГ, ферритин, 
тропонин. Глюкоза крови (гликемический профиль).

Бодрова Р.А., 2021



МКБ10 МКФ 
код

МКФ- категория Тесты, шкалы

J16.8 b 435 
 

Функции иммунной 
системы

 определение относительного и абсолютного числа 
лейкоцитов и лимфоцитов в периферической крови  

 определение относительного и абсолютного количества Т- 
и В-лимфоцитов, ИЛ-6,8:

 определение концентрации сывороточных 
иммуноглобулинов основных классов (IgM, IgG, IgA); 

 определение фагоцитарной активности лейкоцитов, 
выработки активных форм кислорода

 определение активности комплемента

b 440 Функции дыхания  ЧДД
 Спирометрия, спироэргометрия

b 445 Функции дыхательных 
мышц

 Экскурсия грудной клетки

b 455 Функции толерантности 
к физической нагрузке

 Определение толерантности к физической нагрузке
 Шкала Борга, ТШМХ

b  530 Функции сохранения 
массы тела

 ИМТ

b 730 Функции мышечной 
силы

 Динамометрия
 Шкала MRC
 ММТ 

Основной МКФ –набор кодов и категорий МКФ при пневмонии, ассоциированной COVID-19 
для установки реабилитационного диагноза 

Бодрова Р.А., 2021



МКБ10 МКФ 
код

МКФ- категория Тесты, шкалы

J16.8 s 410 Структура  сердечно-
сосудистой системы

 Эхо-КС
 УЗДГ

s 430 Структура  
дыхательной 
системы

 РКТ ОГК
 МРТ

Основной МКФ –набор кодов и категорий МКФ при пневмонии, ассоциированной COVID-19 
для установки реабилитационного диагноза 

Структуры организма

Бодрова Р.А., 2021



МКБ10 МКФ 
код

МКФ- категория Тесты, шкалы

J16.8 d 230 
 

Выполнение 
повседневного 
распорядка

 Сбор анамнеза
 Шкала активности Ривермид
 FIM
 Канадская оценка выполнения деятельности (COPM)

d 240 
 

Преодоление стресса и 
других психологических 
нагрузок

 Сбор анамнеза
 Тест Спилбергера-Ханина
 Госпитальная Шкала Тревоги и Депрессии (HADS)
 Опросник качества жизни (EQ-5D)

d 450 Ходьба  Шкала активности Ривермид
 FIM, ТШХ

d 455 Передвижение 
способами, 
отличающимися от 
ходьбы

 Шкала активности Ривермид
 
 FIM

 d 640 
 
 

Выполнение работы по 
дому

 Сбор анамнеза
 Шкала активности Ривермид
 FIM
 Канадская оценка выполнения деятельности (COPM)

Основной МКФ –набор кодов и категорий МКФ при пневмонии, ассоциированной COVID-19 
для установки реабилитационного диагноза 

Активность и участие

Бодрова Р.А., 2021



Пример кодов
«Факторы окружающей среды»

 
•             Факторы окружающей среды
• e 110 Продукты или вещества для персонального потребления
• e 115 Изделия и технологии для личного повседневного
• использования
• e 120 Изделия и технологии для персонального  передвижения и 

перевозки внутри и вне помещений
• e 150 Дизайн, характер проектирования, строительства  и
• обустройства зданий для общественного  пользования
• e 155 Дизайн, характер проектирования, строительства и
• обустройства зданий частного использования
• e 310 Семья и ближайшие родственники
• e 340 Персонал, осуществляющий уход и помощь
• e 355 Профессиональные медицинские работники
• e 580 Службы, административные системы и политика
• Здравоохранения…….

Бодрова Р.А.,2021Бодрова Р.А.,2021

Основной МКФ –набор кодов и категорий МКФ при пневмонии, ассоциированной COVID-19 
для установки реабилитационного диагноза 

Факторы окружающей среды



Структуры Нарушение функции Нарушение активности 
и участия 

Факторы среды

• РКТ,
• МРТ,
• УЗДГ,
• УЗИ,
• ЭКГ,
• ЭхоКГ,
• ЭЭГ,
• Суточный 

монитор ЭКГ,
• Рентгенография

 Шкала MRC (одышка), 
 Шкала MRC (мышцы), 
 Оценка переносимости 

физической нагрузки по 
шкале Борга, 

 FIM, 
 Тест  на уровень 
       тревожности    
      Спилбергера-Ханина
• Шкала Бека
• Госпитальная Шкала 
      тревоги и депрессии
      (HADS),
  ВАШ,
 Спирометрия, 

Спироэргометрия,
 Пульсоксиметрия,
 ТШХ

 FIM, 
 Канадская Оценка 

выполнения 
деятельности 
(COPM) 

 Опросник качества 
жизни (EQ-5D) 

 

 FIM
 Шкала 

эрготерапевта 
для оценки 
окружения

 

Оценка пациентов при пневмонии, вызванной Оценка пациентов при пневмонии, вызванной 
COVID-19COVID-19

на основе  МКФ на основе  МКФ 

Бодрова Р.А., 2021



Клинический пример пациентки 54 лет
Диагноз по МКБ

Диагноз: Внебольничная двусторонняя 

полисегментарная вирусная пневмония средней 

степени тяжести в стадии разрешения. ДН 1. 

Астенический синдром после перенесенной вирусной 

инфекции. Ожирение 1 степени смешанного генеза 

(ИМТ 32,3 кг/м2).

•J16.8 (пневмония вызванная другими уточненными 
инфекционными агентами). 

•Астенический синдром может быть закодирован как 
G93.3 (синдром утомляемости после перенесенной 
вирусной болезни). 

Бодрова Р.А.,  2021Бодрова Р.А.,  2021



При поступлении жалобы: на общую слабость, 

утомляемость, потливость, одышку при умеренных 

физических нагрузках, тревожность, снижение аппетита, 

нарушение сна.
Анамнез заболевания: Заболела 22.09.2020 с 
повышения температуры тела, выраженной общей 
слабости, потливости. 01.10.2020 ухудшение 
самочувствия, поднялась температуры тела до 38С°. 
Вызвал СМП. Госпитализирована в РКИБ, где проходила 
лечение с 01.10.2020 по 09.10.2020. ПЦР РНК Sars-CoV-2 
от 01.10.2020 не обнаружена. 
Выполнена РКТ ОГК – признаки интерстициального 
воспаления легких, 50% поражения. 

Жалобы  и анамнез заболевания

Бодрова Р.А.,  2021Бодрова Р.А.,  2021



Соматический статус при поступлении

Соматический статус при поступлении: 
Общее состояние удовлетворительное. Сознание ясное. Положение 
активное. Температура тела 36,6С°. Кожные покровы физиологической 
окраски, нормальной влажности. ИМТ 32,3 кг/м2. 
Артериальное давление 120/80 мм. рт. ст. Пульс 87 ударов в минуту, 
симметричный, ритмичный. Отеков нет. Грудная клетка правильной 
формы. Экскурсия грудной клетки 3 см. Дыхание везикулярное. Хрипы не 
выслушиваются.  Частота дыхания 16 в минуту. Тоны сердца ясные, 
ритмичные, шумы не выслушиваются. 
Частота сердечных сокращений 87 ударов в минуту. 
Живот мягкий, при пальпации безболезненный. 
Печень не увеличена. Селезенка не пальпируется.
 Стул  регулярный. Мочеиспускание не нарушено.

Бодрова Р.А., 2021Бодрова Р.А., 2021



Выполненные обследования

• Выполненные обследования:
• МРП от 20.11.2020 отрицат., гепатиты отрицат., ВИЧ отрицат.
• ОАК (от 20.11.2020): Hb 138 г/л, Er  4,73x1012/л,  L 7,49x109/л, тромбоциты 

170x10*9/л, нейтрофилы 49,3%, лимфоциты 33,9%, моноциты 9,10%, 
эозинофилы 7,30%, базофилы 0,40%.

• ОАМ (от 20.11.2020): уд.вес 1,030, pH 6,0, белок 0 г/л, глюкоза 0 ммоль/л, 
лейкоциты 0-2 лей/мкл, кетоны не обнаружены, эритроциты 0 мг/л.

• БАК (от 20.11.2020): билирубин общий 9,0 мкмоль/л, глюкоза 5,40 ммоль/л, 
креатинин 97,7 мкмоль/л, мочевина 7,5 ммоль/л, общий белок 66,9 г/л, 
альбумин 42,3 г/л, холестерин 6,30 ммоль/л, калий 4,3 ммоль/л, натрий 137 
ммоль/л, АЛТ 30,0 Ед/л, АСТ 52,1 Ед/л, С-реактивный белок  7,05 мг/л, 
щелочная фосфотаза 52,6 Ед/л, прокальцитонин отрицательный.

• Коагулограмма (от 20.11.2020): ПТВ 11,2 сек, ПТИ 97,0%, МНО 1,05, АЧТВ 
23,1 сек, фибриноген 4,84 г/л, Д-димер 6,743 нг/мл.

Бодрова Р.А., 2021



• ЭКГ от 20.11.2020:Синусовый ритм с  ЧСС 75 уд в мин. 
Нормальное положение ЭОС.

•  Экскурсия грудной клетки 3 см.
• Спирометрия от 20.11.2020: ЖЕЛ 3,1 л.
• ЭхоКГ от 05.11.2020: Фракция выброса по Симпсону 68% 

Незначительная легочная, митральная, трикуспидальная 
регургитация.

• ШРМ – 3 балла, шкала тревоги Бека - 32 балла (средняя 
выраженность тревоги), шкала Спилбергера-Ханина - 30 баллов 
(умеренная тревожность), степень одышки по шкале одышки 
mMRC (Modified Medical Research Council) – средняя, степень 
одышки по шкале Борга – умеренная, ТШХ- 565 м, качество 
жизни (EQ-5D) – 12 баллов.

Выполненные обследования

Бодрова Р.А., 2021



Структуры
S410  Сердечно-сосудистая система 1 Врач ЛФК, врач 

терапевт
Лечебная гимнастика, 
рекомендации по 
медикаментозной терапии в 
целях профилактики сердечно-
сосудистых осложнений.

S430 Дыхательная система 1 Пульмонолог, 
инструктор ЛФК, 
физиотерапевт

Улучшение МЦ, профилактика 
фиброза (магнитотерапия), 
рекомендации по 
респираторной поддержке.

Протокол работы  МДРК при пневмонии, вызванной пневмонии, вызванной COVID-19COVID-19 

Реабилитационный диагноз

Активность и участие
 d 230  Выполнение повседневного 
распорядка

1 Врач ЛФК, 
инструктор ЛФК

Лечебная гимнастика

d 240   Преодоление стресса и других 
психологических нагрузок

2 Психолог Сеансы психоэмоциональной 
релаксации. Ауторелаксация с 
применением БОС.

d450   Ходьба 1 Инструктор ЛФК Лечебная гимнастика

d640    Выполнение работы по дому 1 инструктор ЛФК, 
психолог

Лечебная гимнастика

Бодрова Р.А.,  2021Бодрова Р.А.,  2021



Категории МКФ О Участник МДБ Задачи для участников МДБ (реабилитацитонная 
технология):

Функции

b152 Функция эмоций 
(тревожность)

2 Психолог Сеансы психорелаксации. Мотивационные беседы.
Сеансы ауторелаксации с БОС.

b440 Функция дыхания 2 Инструктор ЛФК, мед.сестра по 
физиотерапии, массажист

Дыхательная гимнастика (активная и с 
сопротивлением).
Магнитотерапия. Озонотерапия. Занятия на 
дыхательных тренажерах. Дыхательные тренировки 
с БОС.
Дренирующий массаж с улучшением отхождения 
мокроты.

b 134 Функции сна 1 Психолог Сеансы психорелаксации. 
Сеансы ауторелаксации с БОС

b 730 Функция мышечной 
силы

1 Инструктор ЛФК Комплекс лечебной гимнастики.

b 280 Ощущение боли 1 Врач ЛФК, врач физиотерапевт, 
инструктор ЛФК, медицинская 
сестра по физиотерапии.

Комплекс упражнений ЛФК. Сеансы ауторелаксации 
с БОС. 
Магнитотерапия.

b 455 Функции 
толерантности к физической 
нагрузке

2 Врач ЛФК, инструктор ЛФК Дыхательная гимнастика. Занятия на дыхательных 
тренажерах. Дыхательные тренировки с БОС.

b 445 Функции дыхательных 
мышц

2 Врач ЛФК, инструктор ЛФК Дыхательная гимнастика. 
Занятия на дыхательных тренажерах. 
Дыхательные тренировки с БОС.

Протокол работы  МДРК
Реабилитационный диагноз

Бодрова Р.А., 2021



Факторы среды и персональные 
факторы
е 120 Изделия и технологии для 
персонального передвижения и 
перевозки внутри и вне помещений 
(отсутствие лифта при подъеме на 5-й 
этаж)

2 Врач ЛФК, инструктор 
ЛФК

Лечебная гимнастика 
групповая. 
Индивидуальные занятия 
с инструктором

Протокол работы  МДРК
Реабилитационный диагноз

РП – высокий, реабилитационный прогноз –  благоприятный,  пациентка  
имеет  высокую мотивацию. 
d45012 
Краткосрочная цель реабилитации:  самостоятельно  подниматься на 3-й 
этаж без остановки  и засыпать без медикаментов.
Долгосрочная цель реабилитации: повышение толерантности к 
физическим нагрузкам, (самостоятельно  подниматься на 5-й этаж без 
остановки), коррекция массы тела. 
Задачи: коррекция психо-эмоционального фона, уменьшить утомляемость, 
потливость, общую слабость, одышку при умеренных физических нагрузках, 
тревожность, улучшить  функцию  сна.

Бодрова Р.А., 2021Бодрова Р.А., 2021

 



Индивидуальная программа
 амбулаторной медицинской реабилитации

Отделение соматической  реабилитации 
ГАУЗ «Госпиталь для ветеранов войн» г.Казани (дневной стационар)

• ЛФК: занятия на дыхательных тренажерах, дыхательные упражнения, 
дыхательные тренировки с БОС №8 е/д.

• Массаж на область грудной клетки №7 е/д. 
• Индивидуальные  занятия с психологом №5 е/д.
• Сеансы психоэмоциональной релаксации №8 е/д. 
• Ауторелаксация с БОС №8 е/д.
• Физиотерапия: магнитотерапия на грудную клетку №8 е/д.

      озонотерапия №8 е/д, поляризованный свет №8 е/д, ГБО, 

      КВЧ-терапия.  и  др. 

Бодрова Р.А., 2021



Соматический статус при выписке: Общее состояние удовлетворительное. 
Сознание ясное. Положение активное. Температура тела 36,6С°. Кожные покровы 
физиологической окраски, нормальной влажности. ИМТ 32,3 кг/м2. Артериальное 
давление 120/70 мм. рт. ст. Пульс 76 ударов в минуту, симметричный, ритмичный. 
Отеков нет. Грудная клетка правильной формы. Экскурсия грудной клетки 4,5 см. 
Дыхание везикулярное. Хрипы не выслушиваются. Частота дыхания 14 в минуту. Тоны 
сердца ясные, ритмичные, шумы не выслушиваются. Частота сердечных сокращений 
76 ударов в минуту. Живот мягкий, при пальпации безболезненный. Печень не 
увеличена. Селезенка не пальпируется. Стул  регулярный. Мочеиспускание не 
нарушено.
ШРМ – 2 балла, шкала тревоги Бека - 18 баллов (низкая тревожность), шкала 
Спилбергера-Ханина - 20 баллов (низкая тревожность), степень одышки по 
шкале одышки mMRC (Modified Medical Research Council) – низкая, степень 
одышки по шкале Борга – низкая, ТШХ – 658 м, качество жизни (EQ-5D) – 8 
баллов.
Спирометрия от 04.12.2020: ЖЕЛ 3,8 л.

Цель реабилитации достигнута, РП – высокий, реабилитационный прогноз – 
благоприятный, пациент имеет  высокую мотивацию.

Соматический статус при выписке

Бодрова Р.А., 2021



Клинический примерКлинический пример
Индивидуальный МКФ-профиль пациентки А., 54 лет  при Индивидуальный МКФ-профиль пациентки А., 54 лет  при   

пневмонии, вызванной пневмонии, вызванной COVID-19COVID-19 (этап реконвалесценции) (этап реконвалесценции)

Глобальная цель: Повышение толерантности к физическим нагрузкам

Цель программы: Умеьшение  одышки, психоэмоциональных нарушений

МКФ категории Определитель МКФ Определитель МКФ

Функции и структуры тела, активности и 
участие

проблема при поступлении проблема при выписке

0 1 2 3 4 0 1 2 3 4

b152 Функции эмоций

b730 Функции мышечной силы
b440 Функция дыхания
b134 Функция сна
b280 Ощущение боли

b455 Функции толерантности к физической 
нагрузке

b445 Функции дыхательных мышц

d230 Выполнение повседневного 
распорядка

d240 Преодоление стресса и других 
психологических нагрузок

d450 Ходьба
d640 Выполнение работы по дому

30
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Эффективность медицинской  реабилитации пациентов, 
перенесших пневмонию,  вызванную  COVID - 19

Таким образом, медицинская  реабилитация пациентов 
после перенесенной пневмонии, ассоциированной с 
COVID-19, позволяет 
•улучшить общее состояние, 
•функции легких, 
•нормализовать психоэмоциональное состояние,  
•повысить толерантность к физической нагрузке, 
•способствовать восстановлению активности в 
повседневной жизни,  трудоспособности и тем самым, 
качества жизни.



Благодарю за внимание !Благодарю за внимание !

Казанская государственная медицинская академия – 
филиал ФГБОУ ДПО РМАНПО  МЗ РФ, 

кафедра реабилитологии и спортивной медицины
(843) 238-32-61, kafedra-reabil-kgma@mail.ru

Ежегодное проведение более 24 циклов,   в  т.ч.  по МКФ  и 
ФРМ

mailto:kafedra-reabil-kgma@mail.ru
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