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Дорогие коллеги! 

Рада приветствовать вас на Шестой  ежегодной региональной 
научно-практической конференции «Аллергические заболевания: из 
детства во взрослую жизнь».

Отрадно видеть, что врачи даже в сложившейся непростой эпидемиоло-
гической ситуации не останавливаются на месте, а продолжают 
уделять больше и больше времени образованию и профессиональному 
росту. Сегодня как никогда нам очень важно обмениваться последни-
ми новостями о современных технологиях в практике аллерголога-им-
мунолога и педиатра, новыми теориями и клиническими наблюдения-
ми при обязательном соблюдении клинических рекомендаций в 
современной эпидемиологической обстановке.

Надеюсь, что в рамках конференции состоится продуктивный обмен 
профессиональным опытом и перспективными идеями между аллерго-
логами и педиатрами. А выдвинутые инициативы обязательно будут 
востребованы на практике!

Желаю участникам конференции новых идей, интересных дискуссий и 
плодотворных работ!

Уважаемые коллеги!

Рада приветствовать Вас на традиционной осенней итоговой 
конференции «Аллергические заболевания: из детства во взрослую 
жизнь», посвященной междисциплинарным проблемам, и поэтому 
затрагиваемые темы интересны врачам всех специальностей: не 
только аллергологам и иммунологам, но и педиатрам, пульмонологам, 
отоларингологам, дерматологам – всем, для кого актуальные проблемы 
клинической иммунологии являются важными.

На конференции будут заслушаны вопросы, связанные с научными 
достижениями и практическими аспектами клинической иммунологии 
и аллергологии и направленные на внедрение клинических рекоменда-
ций в практику.

Программа мероприятия включает в себя клинические случаи, разбор 
сложных больных, актуальные тематические доклады для всех, кто 
следит за актуальными новейшими исследованиями в области клиниче-
ской иммунологии.

Надеемся, что предложенные к освещению темы станут полезными и 
интересными для практического здравоохранения.

СЕМЕРИКОВА М.В.
к.м.н., начальник отдела 
детства и родовспоможения 
Министерства здравоохране-
ния Нижегородской области, 
ассистент кафедры акушер-
ства и гинекологии ФГБОУ ВО 
«Приволжский исследователь-
ский медицинский универси-
тет» Минздрава России

ТИМОФЕЕВА Е.В.
зав. аллергологическим 
отделением Нижегородская 
областная детская клиниче-
ская больница, гл. внештатный 
детский специалист аллерго-
лог-иммунолог МЗ НО, 
руководитель Нижегородского 
регионального отделения 
АДАИР



Тимофеева Елена Владимировна
зав. аллергологическим отделением Нижегородская областная 
детская клиническая больница, гл. внештатный детский специалист 
аллерголог-иммунолог МЗ НО, руководитель Нижегородского регионального 
отделения АДАИР, Н.Новгород

Тарасова Алла Анатольевна
д.м.н., профессор кафедры факультетской и поликлинической 
педиатрии Приволжского исследовательского медицинского университета, 
Н.Новгород

Спикеры конференции

Организационный комитет

Зайцева Светлана Владимировна, к.м.н., доцент кафедры педиатрии МГМСУ им. А.И. Евдокимова 
Минздрава России, Москва

Извекова Ирина Яковлевна, д.м.н., профессор кафедры инфекционных болезней НГМУ, Новосибирск

Курбачёва Оксана Михайловна, д.м.н., профессор, зав. отделением бронхиальной астмы Института 
иммунологии ФМБА России, Москва

Лунцов Алексей Владимирович, к.м.н., врач аллерголог-иммунолог высшей квалификационной категории, 
клинический преподаватель программы резидентуры КГМУ, член Российской Ассоциации аллергологов и 
клинических иммунологов, член Европейской академии аллергологии и клинической иммунологии, Казань

Никитина Светлана Валерьевна, врач аллерголог-иммунолог ГБУЗ НО НОДКБ, Н. Новгород

Новик Геннадий Айзикович, д.м.н., профессор, зав. кафедрой детских болезней им. проф. И. М. 
Воронцова ФП и ДПО СПбГПМУ, Санкт-Петербург

Себекина Оксана Владимировна, к.м.н., ассистент кафедры аллергологии и иммунологи Российской 
Медицинской Академии Непрерывного Профессионального Образования, Москва

Скороходкина Олеся Валерьевна, д.м.н., профессор, гл. внештатный аллерголог-иммунолог МЗ 
Республики Татарстан, гл. внештатный аллерголог-иммунолог МЗ Республики Татарстан, зав. кафедрой 
клинической иммунологии с аллергологией КГМУ, Казань

Тарасова Алла Анатольевна, д.м.н., профессор кафедры факультетской и поликлинической педиатрии 
ПИМУ Минздрава России, Н. Новгород

Тимофеева Елена Владимировна, гл. внештатный детский аллерголог МЗ Нижегородской области, 
руководитель Нижегородского регионального отделения Ассоциации детских аллергологов и иммунологов 
России, зав. аллергологическим отделением ГБУЗ НО НОДКБ, Н. Новгород

Фассахов Рустэм Салахович, д.м.н., профессор, зав. кафедрой аллергологии-иммунологии ГБОУ ДПО 
«Казанская государственная медицинская академия», гл. внештатный аллерголог-иммунолог ПФО, Казань

Федотов Василий Дмитриевич., к.м.н., ассистент кафедры госпитальной терапии ПИМУ Минздрава 
России, гл. внештатный пульмонолог Минздрава Нижегородской области, Н. Новгород



Баллы НМО

Программа конференции представлена для аккредитации в Комиссию НМО. 
Для получения баллов необходимо прослушать программу мероприятия 
в количестве 370 минут. Именное Свидетельство с указанием баллов придет 
на указанную при регистрации электронную почту в течение 2 недель.

Меры безопасности
Конференция организована с соблюдением 
противоэпидемических мер.  

На площадке предусмотрены:

• контроль температуры тела участников 
• и технического персонала

• обеспечение средствами индивидуальной защиты 
• (масками и санитайзерами)

• влажная уборка каждые 2 часа

• рассадка участников с соблюдением дистанции в 1,5 метра 

 За медицинской помощью можно обратиться на стойку регистрации.

1,5



НАУЧНАЯ
ПРОГРАММА

10.00 – 10.10 

10.10 – 10.30 

10.30 – 10.50 

10.50 – 11.20 

11.20 – 11.40 

12.05 – 12.25 

11.40 – 12.05 

 12.25 – 12.55 

12.55 – 13.25 

13.25 – 13.35 

13.35 – 14.15 

Открытие конференции. Приветственное слово участникам 

Заседание 1

Маршрутизация детей с аллергическими заболеваниями 
и первичными иммунодефицитами в Нижегородской области. 
Кого, куда, как, зачем и почему?
Тимофеева Е.В.

COVID-19: заболеваемость, структура, эпидемиология, клиника, 
летальность, вакцинация, реабилитация в НО
Федотов В.Д.

Новые возможности лечения тяжелой бронхиальной астмы 
и атопического дерматита у детей и подростков 
(Доклад подготовлен при поддержке компании-спонсора «Санофи». 
Не обеспечивается кредитами НМО)
Новик Г.А.

Первые результаты: победы, тревоги, сомнения применения блокатора 
рецепторов Ил4 в аллергологическом отделении ГБУЗ НО НОДКБ 
(Доклад подготовлен при поддержке компании-спонсора «Санофи». 
Не обеспечивается кредитами НМО)
Тимофеева Е.В.

Новые возможности аллергенспецифической терапии в России
Курбачёва О.М.

Стратегия ВОЗ по бактериальным менингитам, клинические случаи 
(Доклад подготовлен при поддержке компании-спонсора «Санофи». 
Не обеспечивается кредитами НМО)
Извекова И.Я.

Современные возможности диагностики иммунодефицитных состояний 
Тарасова А.А.

Аллерген-специфическая терапия как приоритетный метод лечения 
аллергических заболеваний
Скороходкина О.В.

Обсуждение вопросов

Перерыв

Заседание 2

Современные направления развития вакцинопрофилактики. 
Новый взгляд на старую проблему 
(Доклад подготовлен при поддержке компании-спонсора «Санофи». 
Не обеспечивается кредитами НМО)
Тарасова А.А.

Небулайзерная терапия в практике детского аллерголога» 
(Доклад подготовлен при поддержке компании-спонсора «АстраЗенека». 
Не обеспечивается кредитами НМО)
Зайцева С.В. 

Клинические и фармакологические аспекты терапии 
аллергического ринита 
(Доклад подготовлен при поддержке компании-спонсора «Берлин Хеми». 
Не обеспечивается кредитами НМО)
Лунцов А.В.

Место методов in vitro в специфической диагностике аллергических 
заболеваний  
Себекина О.В.

Хроническая рецидивирующая крапивница: клинические рекомендации 
по диагностике и терапии 
(Доклад подготовлен при поддержке компании-спонсора «Зентива». 
Не обеспечивается кредитами НМО)
Фассахов Р.С.

Профилактика атопического марша
Тарасова А.А.

Атопический дерматит, клинический случай
Никитина С.В.

Обсуждение вопросов

Закрытие конференции



14.15 – 14.35 

14.35 – 15.00 

15.00 – 15.25 

15.25 – 15.50 

15.50 – 16.15 

16.15 – 16.35 

16.35 – 16.50 

16.50 – 17.00 

17.00 – 17.05 

Открытие конференции. Приветственное слово участникам 

Заседание 1

Маршрутизация детей с аллергическими заболеваниями 
и первичными иммунодефицитами в Нижегородской области. 
Кого, куда, как, зачем и почему?
Тимофеева Е.В.

COVID-19: заболеваемость, структура, эпидемиология, клиника, 
летальность, вакцинация, реабилитация в НО
Федотов В.Д.

Новые возможности лечения тяжелой бронхиальной астмы 
и атопического дерматита у детей и подростков 
(Доклад подготовлен при поддержке компании-спонсора «Санофи». 
Не обеспечивается кредитами НМО)
Новик Г.А.

Первые результаты: победы, тревоги, сомнения применения блокатора 
рецепторов Ил4 в аллергологическом отделении ГБУЗ НО НОДКБ 
(Доклад подготовлен при поддержке компании-спонсора «Санофи». 
Не обеспечивается кредитами НМО)
Тимофеева Е.В.

Новые возможности аллергенспецифической терапии в России
Курбачёва О.М.

Стратегия ВОЗ по бактериальным менингитам, клинические случаи 
(Доклад подготовлен при поддержке компании-спонсора «Санофи». 
Не обеспечивается кредитами НМО)
Извекова И.Я.

Современные возможности диагностики иммунодефицитных состояний 
Тарасова А.А.

Аллерген-специфическая терапия как приоритетный метод лечения 
аллергических заболеваний
Скороходкина О.В.

Обсуждение вопросов

Перерыв

НАУЧНАЯ
ПРОГРАММА

Заседание 2

Современные направления развития вакцинопрофилактики. 
Новый взгляд на старую проблему 
(Доклад подготовлен при поддержке компании-спонсора «Санофи». 
Не обеспечивается кредитами НМО)
Тарасова А.А.

Небулайзерная терапия в практике детского аллерголога» 
(Доклад подготовлен при поддержке компании-спонсора «АстраЗенека». 
Не обеспечивается кредитами НМО)
Зайцева С.В. 

Клинические и фармакологические аспекты терапии 
аллергического ринита 
(Доклад подготовлен при поддержке компании-спонсора «Берлин Хеми». 
Не обеспечивается кредитами НМО)
Лунцов А.В.

Место методов in vitro в специфической диагностике аллергических 
заболеваний  
Себекина О.В.

Хроническая рецидивирующая крапивница: клинические рекомендации 
по диагностике и терапии 
(Доклад подготовлен при поддержке компании-спонсора «Зентива». 
Не обеспечивается кредитами НМО)
Фассахов Р.С.

Профилактика атопического марша
Тарасова А.А.

Атопический дерматит, клинический случай
Никитина С.В.

Обсуждение вопросов

Закрытие конференции



Генеральный партнер

Оргкомитет выражает благодарность 
партнерам мероприятия

Официальные партнеры

Партнеры

Информационные партнеры



АО «САНОФИ-АВЕНТИС ГРУП» 
SANOFI.RU

АО «ГЕНЕРИУМ» 
GENERIUM.RU

ООО «ЗЕНТИВА ФАРМА»
ZENTIVA.RU

Санофи – глобальная биофармацевтическая компания, миссия 
которой – оказывать поддержку тем, кто сталкивается с 
различными проблемами со здоровьем.
Санофи представлена более чем в 100 странах мира и 
присутствует в России с 1970-х годов, являясь лидером 
российского фармацевтического рынка в течение 6 последних 
лет. Широкий диверсифицированный портфель препаратов 
компании позволяет поддерживать здоровье россиян, начиная 
c профилактики инфекционных заболеваний современными 
вакцинами до управления такими серьезными заболеваниями, 
как диабет, сердечно-сосудистые, онкологические, 
аутоимунные и редкие генетические болезни, а также 
рассеянный склероз.

«ГЕНЕРИУМ» — российская компания, уверенно занимающая 
лидирующие позиции в области биотехнологических 
разработок и производства. Приоритетом является разработка 
и производство препаратов для лечения редких и 
социально-значимых заболеваний, таких как гемофилия, 
туберкулез, рассеянный склероз, а также ряда онкологических 
и сердечно-сосудистых заболеваний. «ГЕНЕРИУМ» – это 
биотехнологический научный центр мирового уровня и 
инновационное производство полного цикла, организованное 
по международным стандартам GMP.

Компания Зентива является производителем 
высококачественных и доступных лекарств, которые 
представлены на европейском рынке и за его пределами. Цель 
компании – это стать лидером на рынке оригинальных и 
дженериковых препаратов в Европе, а также сделать так, чтобы 
здравоохранение стало правом, а не привилегией для 
пациентов. 
На территории России компания Зентива предлагает широкий 
выбор лекарственных средств и изделий медицинского 
назначения, в таких направлениях как: женское здоровье, 
лечение простудных заболеваний, дерматология, кардиология, 
онкология и многих других. Компания предоставляет лекарства 
в 15 ключевых терапевтических направлениях, соблюдая 
строжайшие стандарты качества. Зентива, со штаб-квартирой в 
самом сердце Европы, занимает почетное третье место в 
Европе по объему бизнеса и присутствует на более чем 25 
региональных рынках, на территориях которых находится более 
миллиарда наших целевых потребителей. 



ООО «СТАЛЛЕРЖЕН ВОСТОК»
STALLERGENESGREER.COM

Stallergenes Greer – полностью интегрированная глобальная 
биофармацевтическая компания.
Stallergenes Greer – глобальная медицинская компания, 
специализирующаяся на диагностике и лечении аллергии 
путем разработки и коммерциализации продуктов и услуг 
для иммунотерапии аллергии (AIT).
Наша цель: использование точной медицины для улучшения 
жизни людей, страдающих аллергией.
Наши амбиции: стать ведущей компанией в области 
иммунотерапии аллергенами; реализация потенциала 
точной медицины в сочетании с индивидуальным подходом 
к здравоохранению для улучшения качества жизни людей, 
страдающих аллергией; изменение течения аллергических 
заболеваний с помощью самого большого портфеля лучших 
в своем классе методов лечения АИТ; быть надежным 
партнером в управлении аллергией и вносить длительный и 
позитивный вклад в жизнь общества; развитие научных 
инноваций и сотрудничество для долгосрочного роста, 
создание ценности для наших заинтересованных сторон.
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ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ  И  ИНФОРМАЦИОННЫЙ  ПАРТНЕР  МЕРОПРИЯТИЯ
КОМПАНИЯ «МЕДИАЛЬ»

Уважаемый участник конференции!
Оргкомите призывает Вас соблюдать правила безопасности на 
площадке конференции: соблюдайте социальное дистанцирование, 
используйте средства индивидуальной защиты!
Уведомляем Вас о том, что организаторы вправе отказать в 
регистрации, не допустить до участия или прекратить участие в 
конференции лиц, у которых были выявлены признаки 
респираторных заболеваний и которые не представили 
отрицательные результаты тестирования на новую коронавирусную 
инфекцию (2019-nCoV) давностью не более 3-х дней.
Организаторы не несут ответственность за ухудшение состояния 
здоровья участника конференции, в том числе инфицирование 
2019-nCoV, если оно произошло в результате несоблюдения 
участником правил безопасности и личной гигиены.


