
 

 

Организаторы: 

Министерство здравоохранения Нижегородской области 

ГБУЗ НО «Городская больница № 33», Городской эндокринологический центр 

Нижегородское отделение МОО «Научно-практическое общество врачей неотложной медицины» 

НРОО «Врачебная палата» 

АНО «Объединение врачей Приволжья» 

 

Организационный и информационный партнер - компания «Медиаль» 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

БОЛЕЕ 200 УЧАСТНИКОВ 
Участниками мероприятия станут эндокринологи, терапевты, 

специалисты по лечению диабетической стопы и другие 

заинтересованные специалисты ПФО. 

 

БАЛЛЫ НМО 
Документация по данному учебному мероприятию представлена в 

Комиссию по оценке учебных мероприятий и материалов для НМО. 

Заявка подается по специальностям эндокринология и терапия. 

 

ПЛОЩАДКА 
Конгресс-центр «Маринс Парк», зал «Ялта»  

(г. Н. Новгород, ул.  Советская, 12). 

   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КОНТРОЛЬНЫЕ ДАТЫ 

28 февраля 2023 – окончание срока приема 

заявок на участие в качестве слушателей 

ПРИГЛАШАЕМ ПРИНЯТЬ УЧАСТИЕ 

СОВРЕМЕННЫЕ ВОПРОСЫ ЭНДОКРИНОЛОГИИ: 

ОПЫТ И ИННОВАЦИИ В КЛИНИЧЕСКИХ 

ПРИМЕРАХ 
 

02 
марта 

2023 

ПЕРЕЙТИ НА САЙТ 

https://medialnn.ru/?id=51577


ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ 
 

Зал «Ялта» 

 

Председатели: Зубеев П.С., Зубеева Г.Н., Валеева Ф.В.,  

Подпругина Н.Г., Стронгин Л.Г. 

09:00 – 09:10 Открытие конференции. Приветственное слово участникам. 

 

09:10 – 09:25 Первоочередные задачи развития эндокринологической помощи в Нижегородской 

области 

Зубеев П. С., д.м.н., профессор, заведующий кафедрой скорой медицинской помощи ФГБОУ ВО 

«ПИМУ» Минздрава России, главный врач ГБУЗ НО «Городская больница №33», Н. Новгород 

Подпругина Н. Г., к.м.н., заведующая Городским эндокринологическим центром ГБУЗ НО «Городская 

больница №33 г. Нижний Новгород», зам. главного внештатного эндокринолога Минздрава 

Нижегородской области, Н. Новгород 

Стронгин Л. Г., д.м.н., директор института терапии, профессор кафедры эндокринологии и внутренних 

болезней ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, член Правления Российской ассоциации 

эндокринологов, эксперт РАН, Н. Новгород 

 

Заседание 

«Обзор современных научных исследований и их вклад в развитие клинической эндокринологии» 

Председатели: Зубеев П.С., Зубеева Г.Н., Валеева Ф.В.,  

Подпругина Н.Г., Стронгин Л.Г. 

 

09:25 – 09:50 Новые возможности эффективной терапии пациентов с СД-2. Умножаем преимущества 

ситаглиптина на доступность (Доклад подготовлен при поддержке компании «КРКА», не аккредитован 

баллами НМО) 

Валеева Ф. В., д.м.н., профессор, заведующая кафедрой эндокринологии КГМУ, главный внештатный 

эндокринолог ПФО, заслуженный врач Республики Татарстан, Казань 

 

09:50 – 10:10 Гликемический контроль в многофакторной терапии СД2 типа (Доклад подготовлен при 

поддержке компании «Сервье», не аккредитован баллами НМО) 

Стронгин Л. Г., д.м.н., директор института терапии, профессор кафедры эндокринологии и внутренних 

болезней ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, член Правления Российской ассоциации 

эндокринологов, эксперт РАН, Н. Новгород 

 

10:10 – 10:30 Современные подходы к инсулинотерапии: арсенал возможностей у практикующего 

эндокринолога (Доклад подготовлен при поддержке компании АО «Санофи Россия», не аккредитован 

баллами НМО) 

Занозина О. В., д.м.н., заведующая отделением эндокринологии ГБУЗ НО «НОКБ им. Н.А. Семашко», 

профессор кафедры госпитальной терапии им. В.Г. Вогралика ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, 

главный внештатный специалист эндокринолог Минздрава Нижегородской области, Н. Новгород 

 

10:30 – 10:50 Причины декомпенсации гипотиреоза и принципы коррекции. Персонализированная 

терапия левотироксином (Доклад подготовлен при поддержке компании «Берлин Хеми», не 

аккредитован баллами НМО) 

Поздняк А. О., д.м.н., заведующий кафедрой терапии, гериатрии и семейной медицины, профессор 

кафедры эндокринологии КГМА – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, Казань 

 

10:50 – 11:10 Мультидисциплинарный подход к проблеме остеопороза. Клинические примеры 

остеопороза при эндокринопатиях (Доклад подготовлен при поддержке компании «Сандоз», не 

аккредитован баллами НМО) 

Подпругина Н. Г., к.м.н., врач эндокринолог, заведующая Городским эндокринологическим центром 

ГБУЗ НО «Городская больница №33 г. Нижний Новгород», ответственное лицо «якорного» учреждения по 

взаимодействию с НМИЦ эндокринологии зам. главного внештатного эндокринолога Минздрава 

Нижегородской области, Н. Новгород 

 

  

 

 



11:10 – 11:30 Терапия, основанная на эффекте инкреторный. Клинические рекомендации и 

современные реалии (Доклад подготовлен при поддержке компании «Берлин Хеми», не аккредитован 

баллами НМО) 

Зилов А. В., к.м.н., доцент кафедры эндокринологии ФГАОУ ВО «Первый МГМУ им. И.М. Сеченова» 

Минздрава России, член президиума Российской Ассоциации Эндокринологов, член Европейской 

эндокринологической ассоциации по изучению сахарного диабета (EASD), Москва  

 

Симпозиум 

«Междисциплинарное взаимодействие при ведении 

эндокринологических пациентов» 

Председатели: Зубеева Г.Н., Соколова Т.П., Подпругина Н.Г. 

 

11:30 – 11:50 Типичные ошибки в диагностике и лечении мужского гипогонадизма 

Иванов Н. В., к.м.н., доцент кафедры эндокринологии им. акад. В.Г. Баранова ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. 

И.И. Мечникова» Минздрава России, председатель НКО «Ассоциация по изучению 

нейроиммуноэндокринологии», Санкт-Петербург 

 

11:50 – 12:00 Оптимизация совместной работы урологов и эндокринологов в решении проблем 

мужского здоровья 

Косицына М. С., руководитель Областного центра мужского здоровья при ГБУЗ НО «Городская 

больница №33 г. Нижний Новгород» Н. Новгород 

 

12:00 – 12:20 Рождение будущего: долгожданная реальность в терапии пациентов с ХБП (Доклад 

подготовлен при поддержке компании «АстраЗенека», не аккредитован баллами НМО) 

Климонтов В. В., д.м.н., профессор, заместитель руководителя филиала по научной работе, куратор 

эндокринологического направления НИИ клинической и экспериментальной лимфологии – филиал 

ФГБНУ «ФИЦ Институт цитологии и генетики Сибирского отделения РАН», профессор РАН, Москва 

 

12:20 – 12:40 Бессимптомная бактериурия. Лечить или не лечить? 

Мотылева С. В., клинический фармаколог ГБУЗ НО «Городская больница №33», заместитель главного 

внештатного клинического фармаколога Минздрава Нижегородской области, Н. Новгород 

 

12:40 – 13:00 Проблема выбора модели мультифокальной интраокулярной линзы при хирургии 

катаракты у пациента с сахарным диабетом 

Соколова Т. П., к.м.н., заведующая отделением диабетической ретинопатии и микрохирургии глаза 

ГБУЗ НО «Городская больница №33 г. Нижний Новгород», Н. Новгород 

 

13:00 – 13:15 Телемедицина - как метод повышения доступности и качества медицинской помощи: 

клинические примеры в эндокринологии 

Черепков М. В., руководитель Областного центра компетенций по телемедицине на базе ГБУЗ НО 

«Городская больница №33 г. Нижний Новгород», преподаватель кафедры социальной медицины и 

организации здравоохранения ФГБОУ ВО "ПИМУ" Минздрава России, Н. Новгород 

Солдатова И. А., администратор-оператор Областного центра компетенций по 

телемедицине на базе ГБУЗ НО «Городская больница №33 г. Нижний Новгород», Н. Новгород 

 

13:15 – 13:20 Дискуссия 

13:20 – 13:50 Перерыв 

Зал «Ялта» 

Симпозиум 

«Мультифакторная терапия метаболического синдрома» 

Председатели: Варварина Г.Н., Подпругина Н.Г. 

 

13:50 – 14:10 Комбинированная сахороснижающая терапия. Время перемен! 

Варварина Г. Н., д.м.н., профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО «ПИМУ» 

Минздрава России, Н. Новгород 

 

14:10 – 14:30 Завтрашний день пациента с ожирением и ХБП. Какие решения важно принять сегодня 

(Доклад подготовлен при поддержке компании «АстраЗенека», не аккредитован баллами НМО) 

Подпругина Н. Г., к.м.н., врач эндокринолог, заведующая Городским эндокринологическим центром 

ГБУЗ НО «Городская больница №33 г. Нижний Новгород», ответственное лицо «якорного» учреждения по 

взаимодействию с НМИЦ эндокринологии зам. главного внештатного эндокринолога Минздрава 

Нижегородской области, Н. Новгород 



 

14:30 – 14:50 Место тиазолидиндионов в современном арсенале эндокринолога (Доклад подготовлен 

при поддержке компании «Штада», не аккредитован баллами НМО) 

Дурыгина Е. М., к.м.н., доцент, ассистент кафедры терапии ФДПО, доцент кафедры терапии и 

кардиологии ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, Н. Новгород. 

 

14:50 – 15:10 Влияние инфекции COVID-19 на состояние углеводного обмена, возможности коррекции 

(Доклад подготовлен при поддержке компании «Берлин Хеми», не аккредитован баллами НМО) 

Вайсберг А. Р., к.м.н., доцент кафедры терапии и кардиологии ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, 

Н. Новгород 

 

15:10 – 15:30 Старт инсулинотерапии в современных рекомендациях по управлению СД 2 типа: 

ключевые критерии выбора (Доклад подготовлен при поддержке компании АО «Санофи Россия», не 

аккредитован баллами НМО) 

Тарадайко Н. Ю., директор диабетологического центра на базе ГБУЗ НО «НОКБ им. Н.А. Семашко», 

врач-эндокринолог высшей категории, заслуженный врач РФ, Н. Новгород 

 

15:30 – 15:50 Метаболически ассоциированная жировая болезнь печени: фокус на коморбидного 

пациента (Доклад подготовлен при поддержке компании ООО «Эбботт Лэбораториз», не 

аккредитован баллами НМО) 

Власова Т. В., к.м.н., доцент кафедры терапии и кардиологии ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, Н. 

Новгород 

 

15:50 – 16:10 Применение нативных витаминов группы Д в клинической практике, вопросы и ответы 

Калинникова А. А., врач-эндокринолог «Клиника семейного врача», Н. Новгород 

 

Клинический практикум: синдром диабетической стопы:  

Председатели: Подпругина Н.Г., Щербакова Ю.В. 

 

16:10 – 16:25 Роль эндокринолога первичного звена в диагностике и лечении синдрома диабетической 

стопы 

Коновалов А. И., врач-эндокринолог Городского эндокринологического центра ГБУЗ НО «Городская 

больница №33 г. Нижний Новгород», Н. Новгород 

 

16:25 – 16:40 Эпидермальный фактор роста и его эффективность при синдроме диабетической 

стопы 

Щербакова Ю. В., заведующая отделением гнойной хирургии ГБУЗ НО «Городская больница №33 г. 

Нижний Новгород», руководитель Российско-кубинского центра по спасению нижних конечностей, Н. 

Новгород  

 

Симпозиум 

«Нарушение метаболизма кальция – причины и следствия» 

Председатели: Подпругина Н.Г., Королева Я.А. 

 

16:40 – 17:00 «Солнечный» витамин: новые исследования терапевтических свойств витамина Д 

(Доклад подготовлен при поддержке компании «Акрихин», не аккредитован баллами НМО) 

Дурыгина Е. М., к.м.н., доцент, ассистент кафедры терапии ФДПО, доцент кафедры терапии и 

кардиологии ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, Н. Новгород 

 

17:00 – 17:15 Основные аспекты диагностики и лечения первичного гиперпаратиреоза. Разбор 

клинических случаев 

Игнатьева И. А., врач-эндокринолог ГБУЗ НО «Городская больница №33 г. Нижний Новгород», Н. Новгород

  

17:15 – 17:35 Возможности ультразвуковой диагностики аденомы околощитовидной железы. 

Клинический случай 

Королева Я. А., заведующая отделением ультразвуковой диагностики ГБУЗ НО «Городская больница 

№33 г. Нижний Новгород», Н. Новгород 

Матянин М. В., к.м.н., хирург – тиреоидолог ГБУЗ НО «Городская больница №33 г. Нижний Новгород», Н. 

Новгород 

 

17:35 – 17:40 Дискуссия. Подведение итогов. 


