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XVII Межрегиональная научно-практическая конференция гастроэнтерологов 

ПФО 

«Современная гастроэнтерология: что нужно знать практическому врачу?» 

(1 день) 

 

«30» марта 2023 г.                                                                              г. Н. Новгород 

НАУЧНАЯ ПРОГРАММА 

Зал «Люкс» 

09:30 – 09:40 Открытие конференции. Приветственное слово участникам 

 

Доклад на актуальную тему 

 

09:40 – 10:00 Дифференциальная диагностика крови в стуле у детей 

Кровь в стуле - симптом, пугающий родителей и настораживающий врачей разных 

специальностей. В докладе будут представлен алгоритм дифференциальной диагностики 

заболеваний, протекающих с гемоколитом. Будут расставлены акценты на новые методы 

обследования, помогающие поставить точный диагноз. 

Федулова Эльвира Николаевна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой педиатрии им. 

Ф.Д. Агафонова ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, Н. Новгород. 

 

Симпозиум  

«Частые заболевания кишечника в практике гастроэнтеролога:  

вопросы патогенеза, клиники, диагностики и терапии» 

 

10:00 – 10:20 СРК и СИБР: есть ли точки соприкосновения 

По итогам прослушивания доклада, участники смогут правильно составлять алгоритмы 

диагностики и лечения СРК и отличие СИБР, будут уметь корректно интерпретировать 

полученные результаты лабораторного и инструментального обследования, использовать 

их для выбора оптимальной терапии и оценки результатов лечения пациентов. 

Кизова Елена Анатольевна, к.м.н., заведующая гастроэнтерологическим отделением ГБУЗ 

НО «Городская клиническая больница №13 Автозаводского района», Н. Новгород. 

 

10:20 – 10:50 «Можно ли поймать двух зайцев» при лечении функциональной 

патологии ЖКТ? 

По итогам прослушивания доклада, участники смогут правильно составлять алгоритмы 

лечения функциональных заболеваний ЖКТ, особенно при сочетанной патологии , когда 

вовлечены несколько органов ЖКТ, будут применять препараты , которые входят в 

различные клинические рекомендации , использовать их для выбора оптимальной   терапии 

функциональных заболеваний ЖКТ и оценки результатов лечения пациентов. 



Курышева Марина Александровна, к.м.н., доцент кафедры пропедевтики внутренних 

болезней ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, секретарь Нижегородского отделения 

Российской гастроэнтерологической ассоциации, Н. Новгород. 

 

10:50 – 11:10 Возможности пробиотиков в оптимизации лечения синдрома 

раздраженного кишечника (Доклад подготовлен при поддержке компании  «Биокодекс». 

Не обеспечен кредитами НМО) 

Алексеева Ольга Поликарповна, д.м.н., профессор, директор регионального 

гастроэнтерологического центра на базе НОКБ им. Н.А. Семашко, профессор кафедры 

госпитальной терапии ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, главный внештатный 

специалист гастроэнтеролог Минздрава ПФО, Н. Новгород. 

 

11:10 – 11:25 Пробиотики в практике врача - гастроэнтеролога, потенциальные 

возможности 

По итогам прослушивания доклада участники получат информацию о роли кишечной 

микробиоты в программировании функционального состояния органов и систем, риска 

развития и изменения течения различных заболеваний, смогут оценивать степень 

нарушения и составлять терапевтические схемы коррекции выявленных изменений. 

Авдеева Наталья Васильевна, к.м.н., врач-гастроэнтеролог, нутрициолог, рефлексотерапевт 

Клиники «Александрия», член Российской гастроэнтерологической ассоциации, член 

Научного общества по содействию изучению микробиома человека, Н. Новгород. 

 

11:25 – 11:45 Клостридиальная инфекция в период пандемии COVID-19. Современные 

клинические рекомендации и региональный опыт 

В докладе будут представлены данные о распространенности, особенностях клинической 

картины, методах диагностики, лечения и профилактики коинфекции Clostridioides 

difficile и SARS-CoV-2 с учетом современных клинических рекомендаций. 

Еремина Елена Юрьевна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой пропедевтики 

внутренних болезней ФГБОУ ВО «МГУ им. Н.П. Огарёва», главный внештатный 

специалист гастроэнтеролог Минздрава Республики Мордовия,  председатель Мордовского 

республиканского общества терапевтов, председатель общества гастроэнтерологов, 

заслуженный врач РФ, Саранск. 

 

11:45 – 12:05 Профилактика антибиотик-ассоциированной диареи от теории к 

практике (Доклад подготовлен при поддержке компании  «Биокодекс». Не обеспечен 

кредитами НМО) 

Кизова Елена Анатольевна, к.м.н., зав. гастроэнтерологическим отделением ГБУЗ НО 

«Городская клиническая больница №13 Автозаводского района», Н. Новгород.  

 

12:05 – 12:35 Синдром избыточного бактериального роста у детей, особенности 

трактовки и ведения при резекции кишки 

В первой части доклада будет отражена актуальная информация о  СИБР у детей, какие 

наиболее частые осложнения, особенно D-лактат ацидоз. Вторая часть посвящена 

особенностям СИБР при синдроме короткой кишки, как проявление и неотъемлемая часть 

короткой кишки и развития персиситирующего энтероколита. По итогам прослушивания 

доклада, участники смогут правильно составлять алгоритмы диагностики и лечения 

СИБР, будут уметь корректно интерпретировать полученные результаты 

лабораторного и инструментального обследования, использовать их для выбора 

оптимальной  терапии и оценки результатов лечения пациентов 

Шумилов Петр Валентинович, д.м.н., врач-педиатр, профессор, заведующий кафедрой 

госпитальной педиатрии им. академика В.А. Таболина педиатрического факультета 

РНИМУ им. Н.И. Пирогов, врач-гастроэнтеролог высшей категории, Москва 



12:35 – 12:55 Синдром констипации при заболеваниях кишечника и не только 

В докладе будут рассмотрены функциональные и органические (анатомо-

конституционалные) запоры в клинических примерах, в т.ч. при психосоматических 

расстройствах, синдроме  селезеночного угла, болезни Пайра, долихосигме, мегаколон и 

дивертикулярной болезни.  Будут рассмотрена схема лечения запоров у разных групп 

пациентов и при подготовке к эндоскопическим исследованиям, приводятся данные 

клинической эффективности в сравнении с препаратами других групп. По итогам 

прослушивания доклада, участники смогут правильно составлять алгоритмы диагностики 

и эффективного лечения запоров.  

Малышева Елена Борисовна, к.м.н., доцент ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, врач 

гастроэнтеролог-гепатолог Университетской клиники ПИМУ СМК «Тонус», Н. Новгород. 

 

12:55 – 13:15 Хроническая мезентеральная ишемия. Клинический случай 

В докладе будет представлен клинический случай хронической мезентериальной ишемии, 

демонстрирующий трудности ее диагностики. Особенности клинической картины и 

течения ишемической болезни органов пищеварения представляют сложности для 

практикующего врача.  На клиническом примере будет изложен современный алгоритм 

дифференциального диагноза при абдоминальном болевом синдроме, определены критерии 

диагностики  и выбор тактики лечения ишемической болезни органов пищеварения. 

Представленное наблюдение позволит углубить знания врачей по хронической 

мезентериальной  ишемии и повысить клиническую настороженность по отношению к 

данной проблеме. 

Савельева Татьяна Викторовна, д.м.н., доцент кафедры общей практики и внутренних 

болезней с курсом скорой медицинской помощи ФПК и ПП ФГБОУ ВО «ИГМА» 

Минздрава России, Ижевск. 

 

13:15 – 13:20 Обсуждение, дискуссия 

13:20 – 14:00 Перерыв 

 

Симпозиум 

«Кислото- и Н.Рylori- зависимые заболевания и их осложнения» 

 

14:00 – 14:20 Внепищеводные проявления ГЭРБ 

В докладе будут рассмотрены и озвучены данные и выводы по результатам нового 

исследования и как можно расширить применение препаратов при ГЭРБ. По итогам 

прослушивания доклада, участники смогут правильно составлять алгоритмы диагностики 

вепищевого ГЭРБ и правильно назначать лечение пациентов. 

Бессонов Алексей Геннадьевич, к.м.н., заведующий гастроэнтерологическим отделением 

Первой республиканской клинической больницы, главный внештатный специалист 

гастроэнтеролог Минздрава Удмуртской Республики, Ижевск. 

 

14:20 – 14:40 Алгоритм ведения пациента с ГЭРБ: баланс между эффективностью и 

безопасностью (Доклад подготовлен при поддержке компании  «КРКА». Не обеспечен 

кредитами НМО) 

Шептулин Аркадий Александрович, д.м.н., профессор, ФГАОУ ВО Первый Московский 

государственный медицинский университет имени И.М. Сеченова МЗ РФ, Москва. 

 

14:40 – 15:00 Рациональный выбор ИПП для коморбидного пациента с ГЭРБ 

В докладе будет рассмотрена терапия коморбидного пациента, получающего ИПП и 

страдающего ГЭРБ.  Будет рассмотрен алгоритм эффективного лечения и сохранения 

ремиссии заболевания, в т. ч. и с учетом фармакоэкономическими аспектами. 



Сайфутдинов Рафик Галимзянович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой госпитальной 

и поликлинической терапии Казанской государственной медицинской академии - филиала 

ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, главный внештатный специалист 

гастроэнтеролог Минздрава Республики Татарстан, председатель общества 

гастроэнтерологов Республики Татарстан, Казань. 

 

15:00 – 15:20 Хронический гастрит: вопросы диагностики и лечения с позиции 

канцеропревенции 

В докладе будут освещены основные положения клинических рекомендаций МЗ РФ по 

гастриту, актуальность темы канцеропревенции у таких пациентов. 

Власова Татьяна Владимировна, к.м.н., доцент кафедры терапии ФГБОУ ВО «ПИМУ» 

Минздрава России, Н. Новгород. 

 

15:20 – 15:40 Пациент с «пищеводными» симптомами: как разобраться с учетом 

современных возможностей диагностики? (Доклад подготовлен при поддержке 

компании  «АстраЗенека». Не обеспечен кредитами НМО) 

Абдулхаков Сайяр Рустамович, к.м.н., зав. кафедрой фундаментальных основ клинической 

медицины ИФМиб КФУ, Казань. 

 

15:40 – 16:00 Безопасная терапия КЗЗ это ключ к эффективному лечению КЗЗ. И 

особенности ведения сложных пациентов КЗЗ (Доклад подготовлен при поддержке 

компании  «КРКА». Не обеспечен кредитами НМО) 

Кайбышева Валерия Олеговна, к.м.н., доцент кафедры гастроэнтерологии ФГУП «НМИЦ 

терапии и профилактической медицины» Минздрава России, старший научный сотрудник 

НИЛ хирургической гастроэнтерологии и эндоскопии РНИМУ им. Н.И. Пирогова, врач-

гастроэнтеролог Городской клинической больницы № 31,  Москва. 

 

16:00 – 16:20 Риск развития рака желудка у пациентов с атрофическим  гастритом 

По итогам прослушивания доклада, участники смогут правильно составлять алгоритмы 

диагностики и лечения предраковых заболеваний желудка, будут уметь корректно 

интерпретировать полученные результаты лабораторного и инструментального 

обследования, использовать их для выбора оптимальной терапии и оценки результатов 

лечения пациентов. 

Колодей Елена Николаевна, к.м.н., зав. отделением гастроэнтерологии Нижегородской 

областной клинической больницы им. Н.А. Семашко, главный внештатный специалист 

гастроэнтеролог Минздрава Нижегородской области, Н. Новгород. 

 

16:20 – 16:35 Эпителий - протективная терапия заболеваний верхних отделов 

пищеварительного тракта 

В основе концепции цитопротективной терапии заключен дисбаланс между «факторами 

агрессии» и «факторами защиты», вопросы цитопротекции в настоящее время 

актуальны при следующих заболеваниях – гастроэзофагеальная рефлюксная болезнь, 

гастриты и дуодениты, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, 

функциональная диспепсия. Использование препаратов с цитопротективными свойствами 

в комплексном лечении позволит повысить эффективность проводимой терапии.  По 

итогам доклада участники получат информацию о роли цитопротективных препаратов в 

комплексном лечении различных заболеваний. 

Авдеева Наталья Васильевна, к.м.н., врач-гастроэнтеролог, нутрициолог, рефлексотерапевт 

Клиники «Александрия», член Российской гастроэнтерологической ассоциации, член 

Научного общества по содействию изучению микробиома человека, Н. Новгород. 

 



16:35 - 16:55 Пациент с гастритом ассоциированного с Helicobacter pylori: 

диагностика, лечение (Доклад подготовлен при поддержке компании  «МикроЛабс». Не 

обеспечен кредитами НМО) 

Колодей Елена Николаевна, к.м.н., заведующая отделением гастроэнтерологии 

Нижегородской областной клинической больницы им. Н.А. Семашко, главный внештатный 

специалист гастроэнтеролог Минздрава Нижегородской области, Н. Новгород. 

 

16:55 – 17:00 Обсуждение, дискуссия 

 

Переговорная комната 

 

15.00-16.00 Круглый стол: Совещание главных внештатных специалистов-

гастроэнтерологов ПФО «Некоторые показатели работы гастроэнтерологической 

службы в Приволжском федеральном округе за 2022/2021 гг. 

 

 

XVII Межрегиональная научно-практическая конференция гастроэнтерологов 

ПФО 

«Современная гастроэнтерология: что нужно знать практическому врачу?» 

(2 день) 

 

«31» марта 2023 г.                                                                              г. Н. Новгород 

Зал «Люкс» 

Доклады на актуальную тему 

 

10:00 – 10:20 Хронический панкреатит: ФНЖП возможности ранней диагностики и 

лечения (Доклад подготовлен при поддержке компании  ООО «Эбботт Лэбораториз». Не 

обеспечен кредитами НМО) 

Алексеева Ольга Поликарповна, д.м.н., профессор, директор регионального 

гастроэнтерологического центра на базе НОКБ им. Н.А. Семашко, профессор кафедры 

госпитальной терапии ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, главный внештатный 

специалист гастроэнтеролог Минздрава ПФО, Н. Новгород. 

Симпозиум  

«Заболевания печени, желчевыводящих путей и поджелудочной железы» 

 

10:20 – 10:40 Риски поражения печени у современного человека 

Автором будут представлены основные этиологические факторы поражения печени у 

современного человека, включая стресс, употребление фастфуда, биологических активных 

добавок, в том числе содержащих стероидные гормоны 

Тарасова Лариса Владимировна, д.м.н., заведующая гастроэнтерологическим отделением 

БУ «РКБ» Минздрава Чувашской Республики, заведующая кафедрой факультетской и 

госпитальной терапии ФГБОУ ВО Чувашский государственный университет им. И.Н. 

Ульянова, Чебоксары. 

10:40 – 11:00 Ведение пациентов с диффузными заболеваниями печени в стационаре 

По итогам прослушивания доклада, участники смогут правильно составлять алгоритмы 

диагностики и лечения диффузных заболеваний печени у пациентов. проходящих лечение в 

стационаре, будут уметь корректно интерпретировать полученные результаты 

лабораторного и инструментального обследования, использовать их для выбора 

оптимальной гепатопротекторной терапии и оценки результатов лечения пациентов. 



Ильченко Людмила Юрьевна, д.м.н., профессор кафедры госпитальной терапии им. 

академика Строжакова ФГБОУ ВО «РНИМУ им. Н.И. Пирогова», Москва 

 

11:00 – 11:20 НАЖБП: чем опасна безопасная болезнь 

НАЖБП следует рассматривать как значимый независимый фактор риска в отсутствие 

традиционных сердечно-сосудистых факторов риска и метаболического синдрома (МС) 

для субклинических и клинических ССЗ. Приведены результаты клинического исследования 

( Кировский ГМУ), целью которого являлась оценка клинических особенностей фенотипов 

НАЖБП на стадии стеатоза в сочетании с ИБС. Так, у пациентов с наличием НАБЖП на 

фоне ожирения в сочетании с хронической ИБС патологические типы ремоделирования 

миокарда левого желудочка встречались чаще, чем у больных с изолированной ИБС." 

Симонова Жанна Георгиевна, д.м.н.,  профессор кафедры госпитальной терапии ФГБОУ ВО 

«Кировский государственный медицинский университет» Минздрава России, главный 

внештатный специалист гастроэнтеролог Минздрава Кировской области, Киров. 

 

11:20 – 11:40 Эндокринологические аспекты НАЖБП 

Эндокринологические аспекты НАЖБ. В докладе будут освещены основные положения 

российских и международных клинических рекомендаций по ведению пациентов с 

преддиабетом, диабетом 2 типа, ожирением и НАЖБ 

Курышева Марина Александровна, к.м.н., доцент кафедры пропедевтики внутренних 

болезней ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, секретарь Нижегородского отделения 

Российской гастроэнтерологической ассоциации, Н. Новгород. 

 

11:40 – 12:00 НЖБП и диарея. Две оси одной проблемы 

Прослушав данный доклад, слушатели узнают критерии диагностики и лечения 

коморбидной патологии у пациентов с НЖБП 

Мехтиев Сабир Насрединович, д.м.н., профессор кафедры госпитальной терапии ФГБОУ 

ВО ПСПбГМУ им. И.П. Павлова Минздрава России, главный врач 

Гастроэнтерологического центра «ЭкспертЪ», Санкт - Петербург. 

 

12:00 – 12:20 НАЖБП/МАЖБП: существует ли лечение? (Доклад подготовлен при 

поддержке компании  ООО «Эбботт Лэбораториз». Не обеспечен кредитами НМО) 

Райхельсон Карина Леонидовна, д.м.н., профессор научно-клинического и 

образовательного центра гастроэнтерологии и гепатологии  СПбГУ, Санкт-Петербург. 

 

12:20 – 12:40 Лекарственное поражение печени 

В докладе приведены современные данные по проблеме лекарственных поражений печени 

и ряд клинических наблюдений автора. Указаны факторы риска, основные механизмы и 

клинические варианты поражения печени, а также принципы диагностики и лечения 

лекарственных поражений печени 

Варганова Дарья Леонидовна, к.м.н., врач гастроэнтеролог вышей квалификационной 

категории гастроэнтерологического отделения ГУЗ УОКБ, главный внештатный специалист 

гастроэнтеролог Минздрава Ульяновской области, Ульяновск.  

 
 

 

12:40 – 13:00 Висцероптоз как фактор риска дискинезии желчевыводящих путей 

Будет рассмотрена концепция взаимосвязи моторно – кинетических нарушений функции 

билиарного аппарата и тонуса скелетной мускулатуры. Предложены способы коррекции 

данных нарушений. Уточнение степени и качества работы желчевыделительной системы 

во взаимосвязи с висцероптозом Обновление данных по диагностика функции желчного 



пузыря Механизмы коррекции изменённой функции билиарного аппарата печени Основы 

физической реабилитации при ДЖВП и висцероптозе 

Самарин Андрей Геннадьевич, к.м.н. заведующий гастроэнтерологическим отделением 

сети клиник «Доктор плюс», Ижевск 

 

13:00 – 13:20 Билиарная дисфункция: актуальные аспекты диагностики и лечения 

Лектор напомнит о билиардной дисфункции, разберет основные методы диагностики 

данных заболеваний и актуальные схемы лечения, которыми врачи смогут пользоваться 

для более быстрого и эффективного лечения пациентов. 

Власова Татьяна Владимировна, к.м.н., доцент кафедры терапии ФГБОУ ВО «ПИМУ» 

Минздрава России, Н. Новгород 

 

13:20 – 13:40 Факторы риска и скрининговые программы для выявления 

злокачественных образований печени 

В докладе будут представлены факторы риска злокачественных новообразований печени. 

Сделан акцент на раннюю диагностику злокачественных новообразований (скрининг), 

которая главным образом зависит от онкологической настороженности врачей и их 

знаний, дальнейшей тактики в отношении больного. 

Курышева Марина Александровна, к.м.н., доцент кафедры пропедевтики внутренних 

болезней ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, секретарь Нижегородского отделения 

Российской гастроэнтерологической ассоциации, Н. Новгород. 

 

13:40 – 14:00 Доброкачественные и злокачественные образования печени 

В рамках доклада будут рассмотрены опухоли печени отличного происхождения, роста и 

прогноза. Слушатели научаться отдифференцировать доброкачественное 

новообразование от злокачественной опухоли и оценить прогноз. Правильная оценка дает 

возможность максимально эффективно проводить диагностический поиск, четко 

определить набор терапевтических средств и в дальнейшем отслеживать больных. 

Рыхтик Павел Иванович, главный внештатный специалист по ультразвуковой диагностике 

ФМБА России в ПФО, заведующий отделом лучевой диагностики ПОМЦ ФМБА России., 

Н. Новгород. 

 

14:00 – 14:10 Обсуждение, дискуссия.  

14:10 – 14:15 Подведение итогов конференции. 


