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План доклада
• Основные понятия о слабовидении

• Причины слабовидения               
(клинические примеры)

• Методы коррекции слабовидения



• Согласно определению ВОЗ, слабовидение-  это стойкое 
нарушение зрительных функций от 0,3 и меньше на лучше 
видящем глазу с максимальной коррекцией, при котором 
нет возможности существенно улучшить зрение 
стандартными очками, терапией или хирургией. 



• При слабовидении острота зрения лучше видящего глаза                          
                    с обычной оптической коррекцией составляет 0,05–0,3          
         (может сохраняться только световосприятие), или поле зрения 
составляет меньше 10 град. от точки фиксации

VisOD 0,2 н/к;   VisOS 0



Статистика слабовидения

• По данным ВОЗ в мире к слабовидящим можно отнести 
примерно 124 миллиона человек.

• В России по официальной статистике насчитывается более 
275000 учтённых слепых и слабовидящих

• Неофициальная статистика ещё более угрожающая: 
инвалиды по зрению – от 1 845 090 до 4 967 550 человек

• В России каждый пятый слепой – это человек 
трудоспособного возраста

Бахтин В.,  Батракова В., Сенновская О. Справочник медицинского оптика. Часть 3.                                
Отпечатано в типографии Майер.:, 2019.-136 с.



   
   Классификация слабовидения (ВОЗ)

Слабовидение степень 1 острота зрения Visus  0,3 до 0,1

Слабовидение степень 2 острота зрения Visus  0,1 до 0,05

Слепота степень 3 острота зрения Visus  0,05 до 0,02

Слепота степень 4 острота зрения Visus 0,02
до восприятия света

Слепота степень 5 отсутствует восприятие света



Главные причины слабовидения    
    у взрослого населения

?



Пациентка Г., 1961г.р.

Ds.: «Возрастная макулодистрофия экссудативная форма, осложненная 
незрелая катаракта, миопия средней степени правого глаза»

VisOD счёт пальцев у лица



Операция ФЭК+ИОЛ + ИВВ анти-VEGF №1

VisOD 0,05 н/к



Пациентка А., 1953г.р.
Ds.: «Препролиферативная ДАРП,  диабетический маулярный отек,                  артифакия левого глаза»

VisOS 0,1 н/к



Пациент А., 1975г.р.

 Ds.: «Посттромботическая ретинопатия левого глаза»

VisOS 0,2 н/к



ИВВ анти-VEGF №1 + ПРЛКС №2

 VisOS 0,8 н/к 



Пациентка Ф., 1964г.р.

 Ds.: «Центральный сквозной макулярный разрыв 
сетчатки правого глаза»

VisOD 0,1 н/к



Операция витрэктомия с мембранопилингом

VisOD 0,45 н/к



Пациентка У., 1954г.р.
Ds.: «Впервые выявленная открытоугольная II В глаукома, ВМД сухая форма, 

осложненная незрелая катаракта, миопия высокой степени обоих глаз»

При первичном осмотре:

VisOD 0,02 с sph -11,0D cyl -1,0D ax 150 = 0,3

VisOD 0,02 с sph -10,0D cyl -1,0D ax 40 = 0,2



Пациентка У., 1954г.р.
Проведено лечение: гипотензивная терапия,  факоэмульсификация катаракты с 

имплантацией интраокулярной линзы. 

VisOD 0,2 с sph -3.0 = 0,9

VisOD 0,15 с sph -3.0 = 0,8



Пациентка Е., 1936г.р.
Ds.: «Витреомакулярный   тракционный синдром, открытоугольная IIIА глаукома правого глаза»

VisOD 0,05 н/к



• Снижение зрения до 0,03–0,05 делает человека практически 
полностью зависимым от окружающих людей. 

• Слабовидящие пациенты обычно испытывают трудности                           
             с чтением, письмом, просмотром телевизора, теряют 
возможность заниматься повседневными делами.



Задача успешной реабилитации 
слабовидящего человека 

• Обеспечение его соответствующими увеличителями и другими 
вспомогательными средствами оптической коррекции



Этапы коррекции слабовидения 
• 1. Улучшение качества изображения                

    на сетчатке: – применение очковой, контактной или 

интраокулярной коррекции, направленной на исправление аметропии; 

• 2. Увеличение размеров изображения            
       на сетчатке: – применение различных средств оптического 

увеличения и видеоувеличения, позволяющих задействовать имеющиеся 

функционально неповрежденные участки периферии сетчатки. 



Средства коррекции для слабовидящих пациентов

Оптические

Лупы

Очки-гиперокуляры

Телескопические очки

Телескопические оптические системы

электронные

Стационарные 
видеоувеличители

Мобильные видеоувеличители



Тесты для измерения потребности в 
увеличении



Лупа подбирается в 80% случаев подбора коррекции средств 
для слабовидящих.



Лупы по степени увеличения

• Лупы малой мощности до 3х

• Лупы средней мощности от 4х до 6х

• Лупы большой мощности 7х и выше



• Лупы с подстветкой и без подстветки

• Лупы стеклянные из минерального стекла и 
пластмассовые из органических полимеров

• Лупы сферические и асферические



Ручные лупы



Складные лупы

3.5х 4.0х  7.0х  10.0х



Карманные лупы

3.0х   4.0х 



Светопольная настольная лупа

2.2х-3.4х

3.0х 3.5х  5.0х  7.0х

3.6х



 накладная лупа-линейка

1.8х       2.0х



Очки-гиперокуляры

Высокая скорость чтения
Широкое поле зрения

Можно использовать с другими увеличителями
Свободные руки

Бинокулярное зрения
Лёгкие

3х
  
4х

5х

6х



Телескопические очки



Телескопическая оптическая система 
Кеплера

 с 2.8х до 6.0х
Фокусировка от 20см. до бесконечности

Лёгкие ручные телескопы
Возможен монтаж в очковую оправу



Мобильные видеоувеличители



Стационарные видеоувеличители



• Врач-офтальмолог

• Медицинский оптик-оптометрист

Спасибо за внимание!
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