
 

Уважаемые коллеги! 

 

Рады Вас пригласить к участию в  IV межрегиональном медицинском форуме 

«Инновационная медицина: женское и мужское здоровье на стыке специальностей», 

который состоится 14-15 мая 2024 г. 
 

 

СТРУКТУРА ФОРУМА 
Научный комитет готовит двухдневную научную программу на самые 

актуальные темы, стоящие перед специалистами различных направлений, 

работающих с женской и мужской репродуктивной системой. 
 

• 14 МАЯ 2024г. – XIV межрегиональная научно-практическая 

конференция акушеров-гинекологов ПФО «Нижегородские чтения» и 

Межрегиональная научно-практическая конференция урологов «Мужское 

здоровье на стыке специальностей» 

• 15 МАЯ 2024г. - Межрегиональная научно-практическая конференция 

«От метаболического здоровья к активному долголетию» 

 

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ:  

г. Нижний Новгород, пр-т Гагарина, 27, конгресс-центр «Ока». 
Для специалистов Нижегородского региона и близлежащих регионов 

возможен ТОЛЬКО ОЧНЫЙ формат участия. 

Для других регионов ПФО и РФ доступно онлайн - подключение на базе 

платформы pruffme.com 

 

К УЧАСТИЮ ПРИГЛАШАЮТСЯ 
Специалисты акушеры-гинекологи, урологи, андрологи, УЗИ-диагностики, 

онкологи, неонатологи, терапевты, эндокринологи, кардиологи, врачи общей 

практики, педиатры, геронтологи, неврологи, главные врачи онкологических 

диспансеров и родильных домов, руководители рентгенкабинетов и другие 

заинтересованные лица Нижегородской области и ПФО. 

УЧАСТИЕ СПЕЦИАЛИСТОВ БЕСПЛАТНОЕ 

 

АККРЕДИТАЦИЯ НМО 
Документация по данному учебному мероприятию представлена в 

Комиссию по оценке учебных мероприятий и материалов для НМО 

 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ 

РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ 

Для заполнения электронной формы 

перейдите на страницу мероприятия 

 

ПРИГЛАШАЕМ ПРИНЯТЬ УЧАСТИЕ 

ЗАРЕГИСТИРОВАТЬСЯ 

https://medialnn.ru/?id=59483


 

 

 

Зал «Люкс» Зал «Стандарт-2» Зал «Бизнес» 

14 МАЯ 2024 г. 

XIV межрегиональная научно-

практическая конференция 

акушеров-гинекологов ПФО 

«Нижегородские чтения» 

  

09:00 – 09:05 

Открытие конференции 

09:05 – 11:45 

Заседание «Инновационные 

технологии в акушерстве и 

гинекологии» 

11:45 – 13:25 

Торжественное открытие 

форума. Пленарное заседание 

13:25 – 14:00 Перерыв  

14:00 – 17:30 

Заседание «Новый взгляд на 

старые проблемы. Клинические 

ситуации» 

14:00 – 17:00 

Заседание «Онкология и 

беременность. Решены ли 

вопросы?» 

13:30 – 17:25 

Межрегиональная научно-

практическая конференция урологов 

«Мужское здоровье на стыке 

специальностей» 

17:30 – 17:40 Закрытие конференции 17.25 – 17:30 Закрытие конференции 

15 МАЯ 2024 г. 

  

09:30 – 13:20 

Межрегиональная научно-

практическая конференция 

«От метаболического здоровья к 

активному долголетию» 

13:20 – 14:00 Перерыв 

14:00 – 16:30 

Межрегиональная научно-

практическая конференция 

«От метаболического здоровья к 

активному долголетию» 

(продолжение) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПЛАН РАБОТЫ ФОРУМА 



 

 

 
Зал «Люкс» 

 

Председатели: Семерикова М.В., Боровкова Л.В., Мануйленко О.В.  
 

09:00 – 09:10 Открытие конференции. Приветственное слово 
 

09:05 – 09:25 Преэклампсия и ее осложнения: профилактика и лечение 

Панова Ирина Александровна, Иваново 
 

09:25 – 09:45 Инновации в медицине: возможности полногеномного неинвазивного пренатального 

тестирования 

Черневский Денис Константинович, Н. Новгород 
 

09:45 – 10:05 Ведение пациенток с ГУМС. Что нового?  

Ермакова Елена Ивановна, Москва 
 

10:05 – 10:25 КОК: уроки здравого смысла* 

Боровкова Людмила Васильевна, Н. Новгород 
 

10:25 – 10:45 КОК, содержащий эстетрол в реальной клинической практике 

Габидуллина Рушанья Исмагиловна, Казань 
 

10:45-11:05 Взгляд акушера-гинеколога на антимикробную терапию инфекции нижних мочевых путей 

у беременных в современных реалиях  

Мотовилова Татьяна Михайловна, Н. Новгород 
 

11:05 – 11:30 Профилактика гестационных осложнений у женщин с ГСД* 

Железова Мария Евгеньевна, Казань 
 

11:30 – 11:40 Обсуждение  

11:40 – 11:55 Торжественное открытие форума 

 

Пленарное заседание  

Председатели: Семерикова М.В., Атдуев В.А., Боровкова Л.В., Занозина О.В. 
 

11:55 – 12:15 Отчет акушерско-гинекологической службы за 2023 год 

Семерикова Марина Владимировна, Н. Новгород 
 

12:15 – 12:45 Новые возможности ведения женщин с репродуктивными неудачами в анамнезе  

Боровкова Людмила Васильевна, Н. Новгород 
 

12:45 – 13:05 Метаболический синдром как причина неудачных беременностей 

Занозина Ольга Владимировна, Н. Новгород 
 

13:05 – 13:20 Отсутствие гармонии в браке: мужской фактор 

Атдуев Вагиф Ахмедович, Н. Новгород 
 

13:20 – 13:25 Обсуждение 

13:25 – 14:00 Перерыв 

Зал «Люкс» 
Заседание 

«Инновационные технологии диагностики и лечения гинекологических заболеваний в практическом 

здравоохранении» 

Председатели: Семерикова М. В., Боровкова Л.В., Качалина Т.С. 
 

14:00 – 14:20 Климактерический синдром. Новые возможности негормональной коррекции* 

Боровкова Людмила Васильевна, Н. Новгород 
 

14:20 – 14:40 Когда жизнь только начинается   

Мазитова Мадина Ирековна, Казань 
 

14:40 – 15:00 Рациональные подходы к терапии вирус-ассоциированных воспалительных заболеваний 

нижних отделов генитального тракта у беременных  

Железова Мария Евгеньевна, Казань 
 

XIV межрегиональная научно-практическая конференция акушеров-гинекологов ПФО 

«Нижегородские чтения» 
 

14 мая 2024 года 



15:00 – 15:25 Морфологическая диагностика ранних репродуктивных потерь – новые представления 

о старой проблеме  

Траль Татьяна Георгиевна, Санкт-Петербург 

Содокладчик: Толибова Г.Х. 
 

15:25 – 15:45 Практические подходы к лечению вульвовагинитов  

Боровкова Людмила Васильевна, Н. Новгород 
 

15:45 – 16:05  Оптимизация тактики и ведения пациенток с НГЭ и аденомиозом в современных условиях  

Зиновьев Александр Николаевич, Н. Новгород 
 

16:05 – 16:25 Стимуляция овуляции без ЭКО: эффективные варианты, законодательная база  

Терацова Татьяна Сергеевна, Н. Новгород 
 

16:25 – 16:45 Подготовка эндометрия в циклах переноса эмбрионов в протоколах ВРТ. Стратегия с 

учётом клинических рекомендаций 2023-2024 

Юдина Марина Анатольевна, Н. Новгород 
 

16:45 – 17:00 Эволюция внутриматочной контрацепции - от задач к сверхзадачам  

Гречканев Геннадий Олегович, Н. Новгород 
 

17:00 – 17:15 Опыт применения дистального турникетного гемостаза катетером Фолея при 

предлежании плаценты  

Трубина Елена Вячеславовна, Чебоксары 
 

17:15 – 17:30 Истмико - цервикальная недостаточность: проблемные точки клинического протокола  

Кабатин Николай Алексеевич, Н. Новгород 
 

17:30 – 17:40 Обсуждение. Закрытие конференции 

Зал «Стандарт 2» 
 

Заседание 

«Онкология и беременность. Решены ли вопросы?»   

Председатели: Воронцов А.Ю., Качалина О.В. 
 

14:00 – 14:15 Результаты работы маммологического центра в составе многопрофильной больницы 

ГБУЗ НО «Городская больница №33» 

Зубеев Павел Сергеевич, Н. Новгород, Словеснова Екатерина Юрьевна, Н. Новгород 

 

14:15 – 14:30 Организация и результаты работы областного центра мужского здоровья на базе ГБУЗ 

НО «Городская больница 33» 

Зубеев Павел сергеевич, Н. Новгород, Конышева Мария Сергеевна, Н. Новгород, Ермолаев Владимир 

Сергеевич, Кабак Юрий Анатольевич, Н. Новгород 
 

14:30 – 14:50 Результативность программ ВРТ у пациенток молодого возраста с эндометриозом в 

анамнезе. Опыт работы с рФСГ российского производства  

Юдина Марина Анатольевна, Н. Новгород 
 

14:50 – 15:10 Цервикальная патология при беременности»  

Качалина Ольга Владимировна, Н. Новгород 
 

15:10 – 15:30 Диагностика онкозаболеваний у беременных   

Захарова Елена Михайловна, Н. Новгород 
 

15:30 – 15:50 Рак молочной железы и беременность. Современное состояние проблемы 

Воронцов Алексей Юрьевич, Н. Новгород 
 

15:50 – 16:10 Гинекологический рак и беременность                                                                  

Илларионова Наталья Александровна, Н. Новгород 
 

16:10 – 16:30 Планирование беременности после комбинированного лечения рака репродуктивных 

органов  

Крупинова Дарья Сергеевна, Н. Новгород. 
 

16:30 – 16:50 Противоопухолевая терапия и репродукция: кому, когда, зачем? 

Шумская Ирина Сергеевна, Н. Новгород 
 

16:50 – 17:00 Обсуждение 



 

 

 

 
Зал «Бизнес» 

 
Заседание №1 

Председатели: Атдуев В.А., Севрюков Ф.А., Маркина О.В. 
 

13:30 – 13:45 Состояние урологической службы в Нижегородской области. Отчет за 2023 г. 

Атдуев Вагиф Ахмедович, Н. Новгород 
 

13:45 – 14:00 Мультипараметрическая МРТ в дифференциальной диагностике заболеваний 

предстательной железы  

Маркина Ольга Васильевна, Н. Новгород 
 

14:00 – 14:15 Роль функциональных методов диагностики в выборе метода лечения больных с 

добракачественной гиперплазией предстательной железы 

Любарская Юлия Олеговна, Н. Новгород 
 

14:15 – 14:30 Хирургическое лечение больных с аденомой предстательной железы больших размеров 

Севрюков Федор Анатольевич, Н. Новгород 
 

14:30 – 14:45 Трансуретральная хирургия аденомы предстательной железы 

Дырдик Максим Борисович, Н. Новгород 
 

14:45 – 15:00 Современные подходы к консервативной терапии СНМП, обусловленных 

доброкачественной гиперплазией предстательной железы* 

Атдуев Вагиф Ахмедович, Н. Новгород 
 

15:00 – 15:10 Перерыв 

Заседание №2 

Председатели: Конышкина Т.М., Ледяев Д.С., Власов В.В. 
 

15:10 – 15:25 Функциональные осложнения после ТУР предстательной железы* 

Любарская Юлия Олеговна, Н. Новгород 
 

15.25 – 15.40 Ранняя континенция после плазменной трансуретральной энуклеации аденомы 

предстательной железы 

Семенычев Дмитрий Владимирович, Н. Новгород 
 

15:40 – 16:10 Профилактика и лечение послеоперационных осложнений трансуретральной хирургии 

простаты* 

Ледяев Денис Сергеевич, Н. Новгород 
 

16:10 – 16:25 Оптимальная терапия метастатических форм рака предстательной* 

Атдуев Вагиф Ахмедович, Н. Новгород 
 

16:25 – 16:40 Роль антиандрогенов 2 поколения в лечении больных раком предстательной железы. Взгляд 

клинического фармаколога* 

Лутошкина Ольга Анатольевна, Пермь 
 

16:40 – 16:55 Роль ферментных препаратов в лечении ДГПЖ и простатитов 

Атдуев Вагиф Ахмедович, Н. Новгород 
 

16:55 – 17:10 Возможности применения альфа 1-блокаторов при гиперплазии предстательной железы* 

Власов Василий Валентинович, Н. Новгород 
 

17:10 – 17:25 Взгляд клинического фармаколога на лечение простатита 

Конышкина Татьяна Михайловна, Н. Новгород 

 

17:25 – 17:30 Дискуссия. Закрытие конференции 

 

 

 

 

Межрегиональная научно-практическая конференция  

«Мужское здоровье на стыке специальностей» 

14 мая 2024 года 



 

 

 

 

 

Зал «Бизнес» 
09:30 – 09:40 Открытие конференции. Приветствие участников 
 

Пленарное заседание  

Модераторы: Занозина О.В., Боровкова Л.В., Макарова Е.В. 
 

09:40 – 10:00 Метаболическое здоровье: определение, составляющие, профилактика 

Занозина Ольга Владимировна, Н. Новгород 
 

10:00 – 10:20  Современная стратегия ведения беременности 

Боровкова Людмила Васильевна, Н. Новгород 
 

10:20 – 10:40 Бронхо-лёгочные заболевания в пожилом возрасте 

Макарова Екатерина Вадимовна, Н. Новгород 

 

Симпозиум 

«Ожирение – социально значимая проблема в репродукции на повестке у Экспертного совета» 

Модераторы: Алексеева О.П., Занозина О.В., Боровкова Л.В. 
 

10:40 – 11:00 Коморбидный пациент с сахарным диабетом: выбор рациональной терапии (Доклад 

подготовлен при поддержке компании «Гедеон Рихтер». Доклад не обеспечен кредитами НМО) 

Вайсберг Александра Рудольфовна, Н. Новгород 
 

11:00 – 11:20 Метаболичский сиднром и микробиота. Пребиотики и их значение в коррекции 

метаболических нарушений 

Алексеева Ольга Поликарповна, Н. Новгород 
 

11:20 – 11:40 Эндокринолог или гастроэнтеролог? Кто поможет пациенту с МАЖБ 

Курышева Марина Александровна, Н. Новгород 
 

11:40 – 12:00 Метаболически здоровое и нездоровое ожирение: в чём принципиальное различие 

Стронгин Леонид Григорьевич, Н. Новгород 

Заседание 

«Старение как проявление метаболического дискомфорта» 
 

12:00 – 12:20 Особенности заболеваний сосудов при сахарном диабете 

Немирова Светлана Владимировна, Н. Новгород 
 

12:20 – 12:40 Костный метаболизм и метаболическое здоровье: витамин Д - мода или необходимость? 

(Доклад подготовлен при поддержке компании «Акрихин». Доклад не обеспечен кредитами НМО) 

Дурыгина Елена Митрофановна, Н. Новгород 
 

12:40 – 13:00 Старение как проявление метаболического дискомфорта 

Калинникова Лидия Александровна, Н. Новгород 
 

13:00 – 13:20 Микробиом модулирующие anti-aging стратегии 

Ситкин Станислав Игоревич, Санкт-Петербург 
 

13:20 – 13:40 Менопаузальный период в жизни женщины 

Сергеева‐Кондраченко Марина Юрьевна, Пенза 
 

13:40 – 13:50 Обсуждение. Дискуссия 
 

13:50 – 14:30 Перерыв 

 

 

 

 

 

 

 

 

Межрегиональная научно-практическая конференция 

«От метаболического здоровья к активному долголетию» 

15 мая 2024 года 



Заседание 

«Старение как проявление метаболического дискомфорта» 

(продолжение) 

 

14:30 – 14:50 Нарушение фосфорно-кальциевого обмена: дифференциальный диагноз 

гиперпаратиреоза 

Лавренюк Анастасия Андреевна, Н. Новгород 
 

14:50 – 15:05 Гериатрическая фармакотерапия: предпочтительные препараты и критерии 

настороженности 

Сорокина Юлия Андреевна, Н. Новгород 
 

15:05 – 15:20 Внедрение антидементного плана в Нижегородской области 

Гузанова Елена Владимировна, Н. Новгород 
 

15:20 – 15:35 Клинические проявления метаболических нарушений при мутациях фолатного цикла - 

взгляд невролога 

Климычева Мария Борисовна, Н. Новгород 
 

15:35 – 16:20 Междисциплинарный консилиум для сложного метаболического пациента: когда нужен 

гинеколог, эндокринолог, гастроэнтеролог, кардиолог…» 

Модераторы: Боровкова Л.В., Алексеева О.П., Занозина О.В., Макарова Е.В., Сорокина Ю.А. 
 

16:20 – 16:30 Обсуждение 

 

16:30 – 16:40 Закрытие конференции 

 

 


