
Организаторы 

Министерство здравоохранения Нижегородской области 

ГБУЗ НО Клиническая психиатрическая больница № 1 

Нижегородское региональное отделение общественной организации 

«Российское общество психиатров» 

Нижегородское региональное отделение ОООИ «Новые возможностю> 

АНО «Объединение врачей Приволжья» 

НРОО «Врачебная палата» 

Организационный и информационный партер - «Медиаль» 

Межрегиональная научно-практическая конференция, 

посвященной 135-летию образования 

ГБУЗ НО «Клиническая психиатрическая больница № 1 r. Нижнего Новгорода» 

«Традиции и современность в клинической психиатрии» 

28 мая 2024r. r.Н.Новгород 

Научная программа 

10:00-10:20 Оrкрытие конференции. Приветствие участников. Поздравления. 

10:20 - 10:50 Психиатрическая служба Нижегородской области: история, вызовы, 

достижения 

Данный доклад представляет исторический обзор развития психиатрической службы в 

Нижегородской области начиная с начш,а ХХ века. Будут рассмотрены основные этапы 

развития психиатрии в регионе, вызовы, с которыми стш,кивались специш,исты, и 

достижения, которые были сделаны в области психического здоровья. 

Касимова Лала Наримановна, д.м.н. , профессор, заведующая кафедрой психиатрии ФГБОУ 

ВО «ПИМУ» Минздрава России, Н. Новгород. 

10:50 -11: 1 О Современные подходы к терапии расстройств шизофренического спектра 

(доклад подготовлен при поддержке компании «Гедеон Рихтер». Не обеспечен 

кредитами НМО) 

Яхин Каусар Камилович, д.м.н. , профессор, профессор кафедры психиатрии и медицинсI<Ой 

психологии ФГБОУ ВО «Казанский fМУ» Минздрава России, заслуженный врач 

Республики Татарстан, председатель общества психиатров Республики Татарстан, Казань 

11:10 - 11:30 Коррекция медикаментозной rиперпролактинемии арипипразолом у 

пациентов с расстройствами шизофренического спектра: результаты 

рандомизированного исследования (доклад подготовлен при поддержке компании 

«Белупо». Не обеспечен кредитами НМО) 

Горобец Людмила Николаевна, д.м.н., профессор, руководитель отделения 

психонейроэндокринологии Московского :ЮШ психиатрии - филиала ФГБУ «НМИЦПН 

им. В.П. Сербского» Минздрава России, Москва 

11:30-11:50 Депрессия и деменция: «этапы большого пути» 

По итогам прослуишвания доктора могут правильно дифференцировать и 

диагностировать эти нозологии, а также своевременно подобрать и определить схему 

тершши, что поможет улучшить качество жизни пациента. 

Петрова Наталия Николаевна, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой психиатрии и 

наркологии ФГБОУ ВО СПбГУ, почётный работник высшего профессионального 



образования России, председатель Правления Бехтеревскоrо общества психиа
тров Санкr­

Петербурrа, Санкт-Петербург 

11:50 - 12:10 Терапевтически резистеJПНая депрессия: от определения понятия к 

алгоритмам лечения (доклад подготовлен при поддержке комп
ании «КРКА». Не 

обеспечен кредитами НМО) 

Жиляева Татьяна Владимировна, д.м.н. , профессор кафедры неврологии, психиатрии и 

наркологии ФДПО ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, вед
ущий научный ооrрудник 

отделения социальной нейропсихиатрии ФГБУ «НМИЦ rrn им. В.М. Бехтерева» 

Минздрава России (Санкт - Петербург), врач-психиатр, Н. Новrород 

12:10 - 12:30 Электросудорожная терапия. Последствия (Доклад подготовлен
 при 

поддержке компании «Санфарма». Не обеспечен кредитами НМО
) 

Цукарзи Эдуард Эдуардович, к.м.н., руководитель отделения инrенсивной терапии и 

нелекарственных меrодов лечения ФГБУ "НМИЦ rrn им. В. П. Сербскоrо", Москва 

12:30 - 12:50 Амилоидное воспаление в патогенезе нарушений функции ЦИС 

Нейровоспаление является базовым механизмом в пат
огенезе многих nС11ХUческих и 

неврологических заболеваний головного мозга. Амилоидное воспаление - вариант 

нейровоспаления. Известно, что амилоидное воспш,ение иг
рает ведущую роль в развитии 

нейродегенеративных заболеваний, однако накапливаются фа
кты, свидетельствующие о 

том, что клинически этот процесс может проявить себя и аффективны.ми 

расстройствами. 

Морозова Маргарита Алексеевна, д.м. н., заведующая лабораторией психофармакологии, 

главный научный сотрудник ФГБНУ IЩПЗ, Москва 

12:50-13:10 Легкие коmитивные нарушения: эволюция концепции 

Концепция легких когнитивных нарушений развивается по
следние два десятилетия и в 

настоящее время ттредставляет собой клинико-биологич
ескую категорию, оrтсывающую 

состояние познавательных функций, промежуточное межд
у тем, которое наблюдается 

при норМШiьном старении и деменции. Праюпикующем
у врачу важно знать об этом 

состоянии и поместить его в соответствующий диагн
остический и терапевтический 

контекст. 

Бениашвили Аллан Герович, к.м.н., ведущий научный сотрудник лаборатории 

психофармакологии ФГБНУ IЩПЗ, Москва 

13:10-13:20 Обсуждение вопросов, дискуссия 

13:20 -14:00 Перерыв 

14:00 - 14:20 Аффективные, поведенческие и психотические проявления деме
нтных 

расстройств. Современные подходы к диагностике н терап
ии (Доклад подготовлен при 

поддержке компании «Эrис». Не обеспечен кредитами Н
МО) 

Карпухин Иван Борисович, к.м.н. , доцент кафедры психшrrрии ФГБОУ ВО «ПИМУ» 

Минздрава России. Н. Новrород 

14:20 - 14:40 Юридические и правовые аспекты оказания помощи пациен
там с 

деменцией. Роль социальных проектов и программ 

По итогам прослушивания доктора узнают основные юридические
 и правовые аспекты 

оказания медицинской помощи пациентам с деменцией. А такж
е роль и возможности 

СОЦUШlьного проекта Мемини в жизни пациентов и родственников п
ациентов с деменцией. 

Оrмахов Андрей Павлович, главный врач СПБ ГКУЗ «Психиагрическая б
ольница Святого 

Николая Чудотворца», Санкт-Петербург 



14:40 - 15:00 Тревожно-аффек-rивные расстройства у пациентов с комо
рбндной 

соматической патологией - всеща ли соматические жалобы - это маска? 

В докладе будет представлена информация об основ11ых 
сшттомах, характер11ых для 

кластеров депресс,111, с акцентом на дифференц11шtьную диаг11ост11ку у 11ац11ептов 

отюлогического профиля. Слушатели познакомятся с особешюстям11 формировапия 

тревожно-аффективных симптомов, являющихся проявле
1111ЯМ11 основной нозологии 

11 

вариантами терапевтическrа подходов. Автор поделится данными собстве,шых 

исследований по теме выступления, что позволит участ11t1кам
 l(()нференции об11овить 

подходы к диагностике и mepanuu симптомов тревож11о-аффеюпивного спектра У 

пациентов с диагнозом онl(()логического заболевания tш
11 подозрением 11а него. V 

Кузьмина Светлана Валерьевна, д.м. н., профессор кафедры психиатрии и медицинскои 

психологии ФГБОУ ВО Казанский fМУ Минздрава Рос
сии, Казань 

15:00- 15:20 Жизнь без стресса, возможно ли это? 
В ходе доклада обсуждаются стратегии и техники, 

l(Qmopыe могут помочь человеку 

справиться со стрессам, улучшить свое самочув
ствие и повысить качество жиз11и. 

Дерябина Светлана Владиславовна, врач психиатр, психаrерапевт, сомнолог, 

rеронтопсихиатр клиника Нины Березиной, Ульяно
вск 

15:20-15:40 Современные подходы организации и оказания детской психиатр
ической 

помощи в Нижегородском регионе 

Об организации медицинской помощи при психиче
ских расстройствах и расстройствах 

поведения детскаму населению Нижегородского региона с уч
ётом новелл приказа № 668н 

от 14.JО.2022г. «Об утверждении порядка оказан
ия медицинской помощи при психических 

расстройствах и расстройствах поведения». В сообщении будут рассмотрены 

приоритетные направления развития службы, о
писаны альтернативные организационные 

формы, в там числе стационарзамещающие технйЛогии, как высоl(()ЭqJфективные 

тех11й11огии, позволяющие сочетать диагностический и лечебный процесс с 

реабилитационными мероприятиями. 

Кондюрина Анна Сергеевна, главный врач ГБУЗ
 НО «Консультативно - диаmостический 

центр по охране психическоrо здоровья детей
 и подростков», врач - психиатр, главный 

внештатный детский специалист психиатр Минздра
ва Нижеrородской области, Н. Новгород 

15:40-16:00 Программы «Клубный дом - Границы понимания>>. В ракурсе се
мья. 

В докладе представлена модель социшrыю-психолог
ической помощи и абилитации людей с 

nеtаuческим расстройством вне психиатрических учреждений на новом уровене. 

Созданный формат клубной деятельности позволяе
т оказывать индивидуальную и 

групповую - психологическую, бытовую, творческую, трудовую
 поддержку. Абилитация, 

социшrизация, восстановление социшrьных связей данной целевой аудитории очень 

индивидуш~ьный, длительный по време11t1 процесс. 
Программы клубного дома создают 

дружелюбную среду, привле1((1юm к деятельности Организации новых уча
стнu1(()6 и 

партнеров. 

Толмачев Владимир Алексеевич, председатель НРО ОООИ «Новые возможностю> 

помощник члена Общественной палаты России, член правления «Сове
та НКО в сфер~ 

психическоrо здоровья при Российском обществе пс
ихиатров», Н. Новrород 

16:00-16:10 Обсуждение вопросов, дискуссия 

16:10-16:15 Закрытие конференции, подведение итогов 

Касимова Лала Наримановна, 

д. м.н., профессор, заведующая кафедрой психиатрии 

ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России 
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