
 

 

 

ОРГАНИЗАТОРЫ 

Нижегородское региональное отделение Российской ассоциации эндокринологов 

ГБУЗ НО «Нижегородская областная клиническая больница им Н.А. Семашко» 

НРОО «Врачебная палата» 

АНО «Объединение врачей Приволжья» 

Организационный и информационный партнер - Компания «Медиаль» 

 

ИНФОРМАЦИОННОЕ ПИСЬМО 
 

Уважаемые коллеги! 
 

Нижегородское региональное отделении Российской ассоциации эндокринологов при 

поддержке Министерства здравоохранения Нижегородской области в 2026 году продолжают 

проведение цикла Междисциплинарных выездных школ «Клинические рекомендации по лечению 

эндокринопатий». 

 

Основная задача школы заключается в улучшении профессиональной подготовки 

специалистов из районов Нижегородской области. 

 

В рамках школы врачи-терапевты и эндокринологи познакомятся с последними 

исследованиями по механизмам развития сахарного диабета, получат информацию о новых методах 

диагностики и терапии, а также о клинических и терапевтических аспектах лечения острых осложнений 

и сопутствующих заболеваний, связанных с диабетом и патологиями щитовидной железы. Также 

запланирована консультация по сложным случаям в стационарных условиях. Обучение для пациентов 

с коморбидной эндокринной патологией организуют эндокринологи, кардиологи и специалисты 

других областей. Формат школы будет интерактивным, что подразумевает активный обмен мнениями 

по вопросам, касающимся сахарного диабета, между врачами-практиками и учеными. Это 

мероприятие предоставляет прекрасную возможность для разработки единых подходов к ведению 

пациентов, обсуждения сложных клинических ситуаций и нахождения оптимальных решений в лечении. 

 

 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ 
ЗАНОЗИНА ОЛЬГА ВЛАДИМИРОВНА, д.м.н., профессор, заведующая отделением эндокринологии ГБУЗ 

НО «НОКБ им. Н.А. Семашко», профессор кафедры госпитальной терапии и общей врачебной 

практики им. В.Г. Вогралика ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, Н. Новгород 
 

ТАРАДАЙКО НАТАЛЬЯ ЮРЬЕВНА, заведующая областным диабетологическим центром на базе ГБУЗ НО 

«НОКБ им. Н.А. Семашко», врач-эндокринолог высшей категории, заслуженный врач России, Н. 

Новгород 
 

СТРОНГИН ЛЕОНИД ГРИГОРЬЕВИЧ, д.м.н., профессор, директор института терапии, профессор 

кафедры эндокринологии и внутренних болезней ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, Н. Новгород  
 

МАКАРОВА ЕКАТЕРИНА ВАДИМОВНА, д.м.н., доцент, заведующая кафедрой пропедевтики внутренних 

болезней ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, Н. Новгород 
 

РУНОВ ГЕОРГИЙ ПЕТРОВИЧ, врач-эндокринолог ГБУЗ НО «НОКБ им. Н.А. Семашко», руководитель 

Нижегородского регионального отделения Российской ассоциации эндокринологов, Заслуженный 

врач РФ, Н. Новгород 

 



 

 

ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ 

 

Дата Место проведения 
Приглашаемые 

регионы 

Основные вопросы 

научной программы 

12 февраля 2026 г. 

Место проведения: г. Заволжье, 

просп. Дзержинского, 58 

 

Сбор заявок с докладами до 

16.01.2026 г. 

Заволжье, 

Городец, 

Чкаловск, 

Балахна. 

Современные вопросы 

диагностики и клинические 

рекомендации по лечению 

эндокринопатий: 

• Лечение острых 

осложнений у больных 

СД  

• Лечение СД 1-2 типов 

• Лечение 

сопутствующих 

заболеваний у больных 

СД  

• Патология щитовидной 

железы 

• Ведение больных с 

сахарным диабетом и 

ОКС 

10 сентября 2026 г.  

Место проведения: г. Семенов,  

ул. Гагарина, д. 11 

 

Сбор заявок с докладами до 

07.07.2026 

Семенов, 

Ковернино, 

Красные Баки, 

Воскресенское, 

Варнавино, 

Урень,  

Ветлуга, 

 Шахунья 

27 ноября 2026 г. 

Место проведения: уточняется 

 

Сбор заявок с докладами до 

23.10.2026 г. 

Уточняется 

 

К участию в школе приглашаются: эндокринологи, терапевты, врачи общей 

практики, кардиологи и анестезиологи-реаниматологи указанных районов Нижегородской 

области и других прилегающих населенных пунктов. 


