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Конгресс-зал «ЛЮКС» 

Пре-курс 

09.30-10.00 Нарушение толерантности к глюкозе у пациента со стеатозом печени и 

дислипидемией. Кто главный?  (доклад компании-спонсора «Фармстандарт». НЕ 

ОБЕСПЕЧЕН КРЕДИТАМИ НМО)  

Мехтиев С.Н., д.м.н., профессор кафедры госпитальной терапии СПбГМУ им. И.П. 

Павлова, член Европейской Ассоциации Изучения Печени, Санкт-Петербург 

10.00-10.20 Алкогольные поражения печени  

В докладе  будет представлен сравнительный анализ клинических рекомендаций 

Российского общества по изучению печени (РОПИП), Научного Общества 

Гастроэнтерологов России (НОГР) Европейской ассоциации по изучению печени (EASL)   

по диагностике и лечению алкогольных поражений печени. Основное внимание будет 

уделено  Рекомендациям РОПИП, одобренных Министерством здравоохранения 

Российской Федерации,  с оценкой возможностей дифференцированного  

интегрированного подхода к терапии алкогольных поражений печени  на стационарном и 

амбулаторном этапах ведения. 

Пальгова Л.К., д.м.н., профессором Научно-Образовательного и клинического центра 

гастроэнтерологии и гепатологии СПБГУ, Санкт-Петербург 

Пленарное заседание 

10.20-10.55 Адьювантная метабиотическая теория эрадикационной терапии 

По итогам прослушивания доклада, участники смогут правильно составлять алгоритмы 

диагностики и использовать современные схемы эрадикационной терапии инфекции 

Helicobacter pylori. Будут уметь корректно интерпретировать полученные результаты 

лабораторного обследования, узнают способы усиления антихеликобактерного эффекта 

эрадикационной терапии (адъювантная терапия), смогут использовать данные способы 

для лечения пациентов. 

Симаненков В.И. ,д.м.н., профессор, зав. кафедрой терапии и клинической фармакологии 

СЗГМУ им. И.И. Мечникова, г. Санкт-Петербург 

10.55-11.15 Психопатологический профиль пациентов с жалобами со стороны 

желудочно-кишечного тракта, обследованных психиатром в условиях амбулаторного 

приёма и гастроэнтерологического стационара 

В докладе представлены данные, полученные в результате обследования пациентов с 

жалобами со стороны ЖКТ, самостоятельно обратившихся за амбулаторной помощью 

к психиатру, а также обследованных в условии гастроэнтерологического стационара. 

Представлен спектр предъявляемых гастроэнтерологических жалоб,  структура 

психопатологических проявлений, затронута проблема комплаентности пациентов 

гастроэнтерологического профиля, а также стигматизации психической патологии 

среди врачей. 

Горячева Е.Е., к.м.н., ассистент кафедры психиатрии и медицинской психологии ПИМУ, 

Китаева Ирина Ивановна, к.м.н., доцент кафедры психиатрии и медицинской психологии 

ПИМУ, Н. Новгород 



11.15-11.35 Роль пробиотиков в лечении СРК с позиции международных и 

национальных клинических рекомендаций 

По итогам прослушивания доклада участники познакомятся с современными 

международными и национальными рекомендациями по лечению СРК. Особое внимание 

будет уделено роли пробиотиков в лечении данной патологии с позиций 

патогенетического подхода к терапии. Слушатели ознакомятся с алгоритмами 

диагностики и лечения и смогут грамотно подбирать пробиотические препараты, 

которые показали свою высокую эффективность и безопасность в РКИ.  Информация, 

представленная в докладе, значительно расширит знания практического врача по 

диагностике и эффективному лечению синдрома раздраженного кишечника. 

Голованова Е.В., д.м.н., профессор кафедры поликлинической терапии МГМСУ им. А.И. 

Евдокимова, Москва 

11.35-12.00 Правовые аспекты профессиональной деятельности медицинских 

работников (доклад компании-спонсора «Такеда». НЕ ОБЕСПЕЧЕН КРЕДИТАМИ 

НМО) 

Печерей И.О., к.м.н., медицинский юрист, доцент кафедры судебной медицины и 

медицинского права МГСМУ, редактор-эксперт объединенной редакции 

Здравоохранение, директор по юридическим вопросам социальной сети Доктор на работе, 

Москва 

12.00-12.10 Дискуссия, обсуждение 

12.10-12.50 ПЕРЕРЫВ 

Симпозиум «Болезни печени – спорные и нерешенные вопросы» 

12.50-13.15 Как сохранить здоровье печени в обществе потребления: возможности 

врача и пациента (доклад компании-спонсора «Эббот». НЕ ОБЕСПЕЧЕН 

КРЕДИТАМИ НМО) 

Ильчишина Т.А., к.м.н., ведущий гастроэнтеролог, гепатолог многопрофильного 

медицинского холдинга СМ-клиника, Санкт-Петербург 

13.15-13.25 Что мы еще не знаем про НАЖБП? НАЖБП у мужчин 

В докладе будут сделаны акценты на известные факты о НАЖБП с позиции 

доказательной медицины. Также будут представлены сведения об особенностях 

развития и течения НАЖБП у мужчин в сочетании с андрогенным дефицитом. 

Хлынова О.В., д.м.н., гл. гастроэнтеролог Пермского края, зав. кафедрой госпитальной 

терапии ПГМУ им. ак. Е.А. Вагнера, Пермь 

13.25-13.45 Гипераммониемия и методы ее коррекции 

В докладе раскрыты причины возникновения гипераммониемии, возможно ли ее 

возникновение на ранних стадиях заболевания печени, методы лечения. Обзор последних 

российских и зарубежных исследований по данной теме. 

Кизова Е.А., к.м.н., гл. внештатный гастроэнтеролог по г. Н. Новгород, зав. 

гастроэнтерологическим отделением ГКБ №13, Н. Новгород 

13.45-14.05 Неалкогольная жировая болезнь печени: скрытые угрозы и возможности 

терапии (доклад компании-спонсора «Санофи». НЕ ОБЕСПЕЧЕН КРЕДИТАМИ 

НМО) 

Симонова Ж.Г., д.м.н., профессор кафедры внутренних болезней КГМУ, Киров 

14.05-14.25 УЗИ и жировой гепатоз - практические рекомендации 



В докладе представлена ультразвуковая эхосемиотика жирового гепатоза печени, 

сопоставление ультразвуковой визуализации и морфологической картине. Наглядно 

проиллюстрирована очаговая форма гепатоза и даны практические рекомендации врачам 

клиницистам по оценке результатов ультразвуковых заключений. Практическим врачам 

представлены рекомендации (2018г) Всемирной федерации ультразвука в медицине и 

биологии по ультразвуковым эластометрическим критериям влияния стеатоза на 

жесткость печени. 

Рыхтик П.И., гл. специалист по ультразвуковой диагностике, заведующий 

отделом лучевой диагностики ПОМЦ, Н. Новгород 

14.25-14.45 Патология органов верхнего отдела пищеварительной си-стемы у детей, 

перенесших  гепатит А 

Изучено состояние верхнего отдела пищеварительной системы у детей, перенесших 

легкую форму гепатита А. Констатированы: значительная частота 

гастродуоденальной патологии, в основном, с повышенной кислотной функцией желудка, 

сочетающаяся в большинстве случаев с поражениями желчевыводящих путей и 

нарастание гастрина в сыворотке крови; дети с атопией при гепатите А составляют 

группу риска по развитию патологии органов верхнего отдела пищеварительной 

системы. 

Калагина Л.С., д.м.н., профессор кафедры инфекционных болезней ПИМУ, Н. Новгород 

14.45-15.05 Что мы знаем о дисфункции органов малого таза у детей, подростков и 

молодых взрослых? 

В основе моторных изменений функций мочевого пузыря (МП) и толстой кишки (ТК) 

лежат 4 основных типа дисфункции органов малого таза. Причинами данной патологии 

являются различные приобретенные сочетанные поражения центральной и 

периферической нервной системы, мочевыводящей и пищеварительной систем. У 65-75% 

детей старше 10 лет и молодых взрослых с хроническим запором и недержанием мочи 

обнаруживаются различные морфофункциональные изменения ТК. Чаще всего выявлялись 

ректоцеле, спазм ректосигмоидального угла, долихоколон или долихосигма. Для лечения 

пациентов с различными типами моторных нарушений функций МП и ТК авторами 

предложено дифференцированная комплексная программа диагностики, лечения и 

реабилитации.   

Малых А.Л., д.м.н., профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней УлГУ, зав. 

поликлиникой ЦГКБ г. Ульяновска, член-корр. РАЕН; Малых Д.А,, врач педиатр, 

невролог ЦГКБ г. Ульяновска, ст. преподаватель кафедры общественного здоровья и 

организации здравоохранения УлГУ, Ульяновск 

15.05-15.20 Дискуссия, обсуждение 

 

Гл. внештатный  специалист-

гастроэнтеролог ПФО, директор 

регионального гастроэнтерологического 

центра НОКБ им. Н.А., Семашко, д.м.н., 

профессор, 

 

 

 

 

Алексеева О.П. 

 
 


