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Уважаемые коллеги! 

С радостью приглашаем вас принять участие в X 

межрегиональной научно-практической конференции эндокринологов 

ПФО «Вограликовские чтения. Один пациент — командное решение». 

На протяжении многих лет «Вограликовские чтения» являются 

значимой профессиональной площадкой для обмена опытом, 

обсуждения актуальных клинических подходов и укрепления 

междисциплинарного взаимодействия. В 2026 году конференция 

продолжит эту традицию, объединив ведущих экспертов федерального 

уровня и специалистов регионов ПФО для обсуждения наиболее 

сложных и актуальных вопросов современной эндокринологии. 

В программе — научные доклады, клинические разборы и 

дискуссионные сессии, посвящённые практическим аспектам ведения 

пациентов с эндокринными заболеваниями, с акцентом на командный 

подход и клиническое мышление взрослого и детского направлений. 

традиционно занимает поддержка молодых учёных и специалистов. 

Традиционно состоится секция молодых учёных. 

Будем рады приветствовать вас в Нижнем Новгороде! 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ 
Конференция состоится в очном формате по адресу: ул. Советская 12, Конгресс-центр 

«Маринс Парк Отель», зал «Ялта», «Ростов». Для специалистов из дальних регионов России 

доступна онлайн-трансляция на базе платформы. 

 

ЦЕЛЕВАЯ АУДИТОРИЯ 
К участию в конференции приглашаются: эндокринологи, терапевты, гастроэнтерологи, 

неврологи, хирурги, нейрохирурги, офтальмологи, ревматологи, гинекологи, врачи общей 

практики, геронтологи и другие заинтересованные специалисты Нижнего Новгорода и ПФО.  

УЧАСТИЕ СПЕЦИАЛИСТОВ БЕСПЛАТНОЕ. 

 

АККРЕДИТАЦИЯ НМО 
Документация по данному учебному мероприятию представлена в Комиссию по оценке 

учебных мероприятий и материалов для НМО по специальностям «Эндокринология», 

«Терапия» и «Педиатрия». 

12 НОЯБРЯ 2026 г. 

Х межрегиональная научно-практическая конференция 

ВОГРАЛИКОВСКИЕ ЧТЕНИЯ 
Один пациент - командное решение 

ПЕРЕЙТИ НА САЙТ 

https://medialnn.ru/?id=77118
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ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ 
 

 
Карякин Николай Николаевич, доцент, ректор ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, 

отличник здравоохранения, Н. Новгород 

 
Михайлова Галина Васильевна, министр здравоохранения Нижегородской области, Н. 

Новгород 

 Гамаюнов Сергей Викторович, д.м.н., и.о. директора ГБУЗ НО «НОКБ им. Н.А. Семашко», 

профессор кафедры онкологии, радиологии и лучевой терапии им. Н.Е. Яхонтова ФГБОУ 

ВО «ПИМУ» Минздрава России главный внештатный специалист-онколог Минздрав 

Нижегородской области, Н. Новгород 

 
Занозина Ольга Владимировна, д.м.н., профессор, профессор кафедры госпитальной 

терапии и общей врачебной практики ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, заведующая 

отделением эндокринологии ГБУЗ НО «НОКБ им. Н.А. Семашко», Н. Новгород 

 
Валеева Фарида Вадутовна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой эндокринологии 

ФГБОУ ВО «Казанский Государственный Медицинский Университет» Минздрава России, 

главный внештатный специалист эндокринолог Минздрава России по ПФО, Казань 

 
Першина Надежда Константиновна, заместитель начальника отдела медицинской 

помощи взрослому населению министерства здравоохранения Нижегородской 

области, главный внештатный специалист терапевт, Н. Новгород 

 
Боровкова Наталья Юрьевна, д.м.н., профессор, первый заместитель директора 

Института терапии, заведующая кафедрой терапии и общей врачебной практики ФГБОУ 

ВО «ПИМУ» Минздрава России, председатель Нижегородского регионального отделения 

РКО, член Правления РНМОТ и РКО, Н. Новгород 

 
Стронгин Леонид Григорьевич, д.м.н., профессор, профессор кафедры 

эндокринологии и внутренних болезней ФГБОУ ВО «ПИМУ», Н. Новгород 

 
Починка Илья Григорьевич, 

д.м.н., директор института терапии, заведующий кафедрой эндокринологии и внутренних 

болезней ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, Н. Новгород 

 
Макарова Екатерина Вадимовна, 

д.м.н., доцент, заведующая кафедрой пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО 

«ПИМУ» Минздрава России, Н. Новгород 



 

 

ВОГРАЛИКОВСКИЕ ЧТЕНИЯ ВОГРАЛИКОВСКИЕ ЧТЕНИЯ ВОГРАЛИКОВСКИЕ ВОГРАЛИКОВСКИЕ ЧТЕНИЯ ВОГРАЛИКОВСКИЕ ЧТЕНИЯ ВОГРАЛИКОВСКИЕ ВОГРАЛИКОВСКИЕ ЧТЕНИЯ ВОГРАЛИКОВСКИЕ ЧТЕНИЯ ВОГРАЛИКОВСКИЕ ВОГРАЛИКОВСКИЕ ЧТЕНИЯ ВОГРАЛИКОВСКИЕ ЧТЕНИЯ 

 
Тарадайко Наталья Юрьевна, 

заведующая областным диабетологическим центром на базе ГБУЗ НО «НОКБ им. Н.А. 

Семашко», врач-эндокринолог высшей категории, Н. Новгород 

 
Рунов Георгий Петрович, руководитель Нижегородского регионального отделения 

Российской ассоциации эндокринологов, врач-эндокринолог ГБУЗ НО «НОКБ им. Н.А. 

Семашко», Заслуженный врач России, Н. Новгород 

 
Сорокина Юлия Андреевна, 

к.б.н., доцент кафедры общей и клинической фармакологии ФГБОУ ВО «ПИМУ» 

Минздрава России, Н. Новгород 

 
Малышева Екатерина Сергеевна, 

к.м.н., ассистент кафедры эндокринологии и внутренних болезней ФГБОУ ВО «ПИМУ» 

Минздрава России, Н. Новгород 

 
Шокарева Дарья Владимировна, 

врач детский эндокринолог ГБУЗ НО «НОДКБ», главный внештатный детский специалист 

эндокринолог МЗ НО, Н. Новгород 

 

КОНТРОЛЬНЫЕ ДАТЫ 
 

11 сентября 2026 г. – заканчивается прием заявок на участие с докладом. 

Перед подачей заявки, темы научных докладов участников подлежат 

обязательному согласованию с научным руководителем конференции:  

 

Занозина Ольга Владимировна Тел.: +7 (960) 172-77-85, e-mail: zwx2@mail.ru  

(тема письма «Вограликовские чтения 2026») 

 

9 ноября 2026 г. – окончание срока приема заявок на участие в качестве 

слушателя. Для подачи заявки заполните электронную форму на странице 

мероприятия на сайте medialnn.ru 

ВАЖНО! 
 

• Концепция конференции: В докладах рекомендуется уделять особое 

значение практической значимости и востребованности 

представленных диагностических и лечебных методик, обязательно 

включать демонстрацию клинического примера с результатами 

проведённого лечения, собственные видео и фотоматериалы, детально 

рассмотренные в соответствии с КЛИНИЧЕСКИМИ РЕКОМЕНДАЦИЯМИ. 

 

• Оргкомитет оставляет за собой право не рассматривать поступившие 

Заявки, оформленные с нарушением указанных требований. 
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ВОПРОСЫ НАУЧНОЙ ПРОГРАММЫ 
 

Взрослая эндокринология 
(Рук.  Занозина О.В.) 

• Эндокринология и нефрология 

• Эндокринология и кардиология 
• Эндокринология и пульмонология 

• Эндокринная хирургия 

• Эндокрикринологическая гинекология 

• Эндокринология и неврология 

• Эндокринология и онкология 

• Эндокринология и гастроэнтерология 

• Эндокринология и ревматология 

• Эндокринология и клиническая фармакология 
 

Инновационные методы диагностики и лечения эндокринных 

заболеваний в практическом здравоохранении 
• Современная стратегия диагностики, лечения, профилактики сахарного диабета 

и его осложнений 

• Современные подходы к диагностике и лечению заболеваний щитовидной и 

околощитовидной желез 

• Национальные клинические рекомендации 

• Ожирение и метаболический синдром – междисциплинарная проблема. 

Бариатрическая хирургия в лечении ожирения и его осложнений 

• Сахарный диабет и коронавирусная инфекция и её последствия 

• Остеопороз: «тандем» эндокринолога и ревматолога 
 

Детская эндокринология 
(Рук.  Шокарева Д.В., Малышева Е.С.) 

• Вопросы детской эндокринологической Нижегородского региона. 

• Помповая инсулинотерапия и современные системы непрерывного 

мониторирования глюкозы.  

• Ожирение у детей . Снижение веса у детей залог здорового будущего. 

• Ранняя диагностика СД 1 типа. 

• Низкорослость. 

• Заболевания щитовидной железы у детей и подростков  

• Сложные клинические случаи в детской диабетологии: диагностические 

головоломки и терапевтические решения 
 

Сессия молодых ученых 
В рамках мероприятия планируется проведение конкурса докладов молодых 

учёных. К участию в работе специализированной секции с постерными докладами 

приглашаются аспиранты и молодые специалисты. 

В конкурсе принимают участие доклады молодых учёных и специалистов в 

возрасте до 35 лет включительно. 

Оценка представленных работ осуществляется конкурсной комиссией, 

сформированной организационным комитетом Конференции. 

 

ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТИЮ И ДОКЛАДАМ 

• Доклады должны соответствовать тематическим направлениям Конференции и 

носить научно-практический характер. 

• Допускается индивидуальное или коллективное авторство. 

• Формат участия — постерный доклад с кратким устным представлением в 

соответствии с регламентом секции. 

• Материалы и оформление постеров предоставляются в установленные 

организационным комитетом сроки и в соответствии с утверждёнными 

требованиями. 

• Один участник может представить не более одного доклада в рамках конкурса. 

• Организационный комитет оставляет за собой право отклонить материалы, не 

соответствующие тематике Конференции или установленным требованиям. 
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• Более подробные условия участия, требования к оформлению материалов и 

критерии оценки докладов изложены в Положении о конкурсе докладов молодых 

учёных. 


