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__________ № _________________
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Главным врачам медицинских
организаций

Нижегородской области

О предоставлении информации

Уважаемые коллеги!
В дополнение ранее направленному письму от 11.08.2026 г. №315-

727456/26 «О предоставлении информации», министерство здравоохранения
Нижегородской области направляет обновленную программу XI научно-
практической конференции офтальмологов и оптометристов «Правильная
коррекция - путь к улучшению качества жизни» (далее – Конференция).

С учетом важности мероприятия, предлагаем всем заинтересованным
специалистам принять участие в Конференции.

Приложение: на 3 л. в 1 экз.

Заместитель министра Т.Н. Коваленко

mailto:minzdrav@nobl.ru
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Приложение к письму
министерства здравоохранения

Нижегородской области
№ от

ОРГАНИЗАТОРЫ
Министерство здравоохранения Нижегородской области

ГАУ ДПО НО «Центр повышения квалификации и профессиональной переподготовки
специалистов здравоохранения»

ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский медицинский университет» Минздрава России
ФГАОУ ВО «Национальный исследовательский Нижегородский государственный

университет им. Н.И. Лобачевского»
Профессиональная ассоциация специалистов с высшим и средним медицинским и фармацевтическим

образованием
Нижегородское отделение общества офтальмологов России

АНО «Объединение врачей Приволжья»
Организационный и информационный партнер – компания «Медиаль»

XI межрегиональная научно-практическая конференция офтальмологов и оптометристов
«Правильная коррекция зрения – путь к улучшению

качества жизни»
17 сентября 2026 г.

НАУЧНАЯ ПРОГРАММА

г. Н. Новгород, пр. Гагарина 27,
конгресс-центр «Ока», зал «Премьер»

09:00 – 10:00 Регистрация слушателей. Посещение выставки
10:00 – 10:15 Открытие конференции. Приветствие участников
 Свердлик Альбина Яковлевна, руководитель организационного комитета, к.м.н.,

заведующая кабинетом оптометрии, преподаватель ГАУ ДПО НО ЦПКПП СЗ, Н.
Новгород

 Поклад Людмила Александровна, главный внештатный специалист по управлению
сестринской деятельностью Минздрава Нижегородской области, доктор экономики и
менеджмента, директор ГАУ ДПО НО ЦПКПП СЗ, Н. Новгород

 Вагина Елена Владимировна, президент Профессиональной ассоциации специалистов с
высшим и средним медицинским и фармацевтическим образованием, к.м.н., заместитель
директора ГАУ ДПО НО ЦПКПП СЗ, Н. Новгород

 Мазунин Игорь Юрьевич, к.м.н., директор областного центра лазерной микрохирургии
глаза ГБУЗ НО «НОКБ им. Н.А. Семашко», главный внештатный специалист -
офтальмолог Минздрава Нижегородской области, председатель Нижегородского
отделения общества офтальмологов России, Н. Новгород

 Розенталь Полина Владимировна, руководитель образовательной программы СПО
"Медицинская оптика ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, врач-офтальмолог
Университетской клиники ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, ГБУЗ НО «ДГКБ
1», Н. Новгород

 Горынина Ольга Андреевна, к.м.н., врач-офтальмолог, рефракционный, лазерный
хирург, главный врач центра микрохирургии глаза, Дзержинск
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Симпозиум
«Контактная коррекция»

10:15 – 10:45 Комплаенс как необходимое условие успешной контактной коррекции: что
мы упускаем и как можем на это повлиять
Напалкова Светлана Евгеньевна, оптометрист, менеджер по обучению и развитию «Алкон
Фармацевтика», Москва

10:45 – 11:15 Мягкие контактные линзы для пациентов разных возрастов
Кондратьева Анна Викторовна, врач-офтальмолог, специалист по профессиональному
обучению и развитию департамента Вижн «Джонсон & Джонсон», Москва

11:15 – 11:45 Однодневные контактные линзы как стандарт удобства и комфорта. От
проблемы пациента к оптимальному выбору
Ливадина Марина Александровна, врач-офтальмолог, консультант по профессиональной
поддержке «CooperVision», Москва

Симпозиум
«Ортокератология»

11:45 – 12:15 ОК-терапия и рефракционная хирургия: друзья или враги?
Аситинская Полина Викторовна, врач-офтальмолог, ассистент кафедры офтальмологии ФДПО
ФГБОУ «РНИМУ им. Н.И. Пирогова», Москва

12:15 – 12:45 Ортокератологические и склеральные линзы в практике современного
офтальмолога
Борукаева Мария Анатольевна, врач-офтальмолог, заместитель главного врача частного
медицинского центра, Москва

12:45 – 13:05 Опыт подготовки пациентов к лазерной коррекции зрения после
длительного ношения ортокератологических линз
Горынина Ольга Андреевна, к.м.н., врач-офтальмолог, рефракционный, лазерный хирург,
главный врач центра микрохирургии глаза, Дзержинск

13:05-13:20 Ортокератология за рамками стандартных дизайнов: персонализированный
контроль миопии и цифровизация расчёта газопроницаемых линз
Зенкова Елена Сергеевна, врач-офтальмолог, профессиональный консультант "Окей Вижен",
Москва
Мягков Даниил Александрович, врач-офтальмолог, профессиональный консультант "Окей
Вижен", Москва

13:20 – 13:25 Обсуждение
13:25 – 14:00 Перерыв

Симпозиум
«Очковая коррекция»

14:00 – 14:30 Myoslow- персонализированное решение для контроля миопии. Результаты
исследования в клиниках Израиля. Superior-нанотехнологии уникального покрытия
очковых линз для комфорта глаз
Балбалина Наталья Александровна, врач-офтальмолог, специалист по профессиональной
поддержке компании «АВЕА», Москва
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14:30 – 15:00 Инновационные решения в дизайнах солнцезащитных очков
ВайсбергЮлия Александровна, заместитель руководителя отдела развития и обучения «Шамир
Русь», Москва

15:00 – 15:20 Современные тенденции в очковых линзах
Жаркова Марина Сергеевна, врач-офтальмолог, заместитель генерального директора по
развитию «Zeiss», Москва

Симпозиум
«Фундаментальные вопросы оптометрии»

15:20 – 15:40 Секреты алгоритма, или особенности подбора рецепта в российских
условиях. Бинокулярные нарушения
Розенталь Полина Владимировна, руководитель образовательной программы СПО
"Медицинская оптика ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, врач-офтальмолог
Университетской клиники ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, ГБУЗ НО «ДГКБ 1», Н.
Новгород

15:40 – 16:00 Показания и противопоказания для призматической коррекции, азы подбора
призматических линз и линз Френеля
Нам Елена Вильгельмовна, врач – офтальмолог, заместитель главного врача оптической сети,
Москва

16:00 – 16:20 Оптометрия без оттока: как воспитать пациента, который приходит сам
Мотина Александра Геннадьевна, оптометрист, руководитель оптики, Заречный Пензенская
Область

16:20 – 16:40 Нестандартное применение сложных дизайнов линз в оптометрической
практике
Ефимов Алексей Владимирович, оптометрист клиники офтальмологии, Санкт-Петербург

16:40 – 17:00 Отказ водителей от оптической коррекции. Гендерные различия и
прогностические факторы
Барышникова Дарья Андреевна, ассистент кафедры офтальмологии АНО «Национальный
Институт Миопии», Москва

17:00 – 17:15 Обсуждение. Закрытие конференции


