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Поражения кожи выявляются более 
чем у 30% больных сахарным 
диабетом. Описано около 30 

дерматозов, сопровождающих 
сахарный диабет 



В условиях нарушения обмена 
веществ, процессов 

микроциркуляции, нервной 
регуляции, защитных механизмов, 
адаптационные возможности кожи 
снижаются, что выражается в более 

частом развитии кожных 
заболеваний 



В ряде случаев заболевания кожи 
предшествуют манифестным 

проявлениям сахарного диабета. 
Именно они приводят больного к врачу 

и раннему установлению диагноза 
сахарного диабета 



• Пиодермии, глубокие поражения кожи  

• Микозы, чаще кандидоз различной 
локализации, отрубевидный лишай 

• Диабетический рубеоз  

 



Кожный зуд. Преимущественная локализация 
(основная причина  - нарушение функции 

вегетативной нервной системы) 

• Область наружных половых органов 

• Перианальная область 

• Ареолы 

• Крупные складки 

• Слуховые проходы 

• Голени, стопы 

• Редко генерализованный зуд 



Липоидный некробиоз 

• Нарушение обмена липидов (дефицит 
полиненасыщенных жирных кислот) 

• Дислипропродеидемия 

• Системные нарушения микроциркуляции, 
за счет изменения реологических свойств 
крови 



Клиническая картина 
• Часто локализуется на передней поверхности голени 

• Неровные, но четкие границы 

• Кожи инфильтрирована, слегка западает, плотная, 
блестит 

• Цвет варьирует от буровато-красного до желтовато-
красного 

• Волосы в очаге отсутствуют 

• Видны многочисленные телеангиэктазии 

• По периферии имеется инфильтрированный 
синюшный валик 

• Очаги могут изъязвляться 

• Развивается атрофия 

 

 

 



Крупная бляшка с 
четкими 
границами и 
приподнятыми 
краями у 
больной СД 





Кольцевидная гранулема 



Диабетическая дерматопатия 
Претибиальные атрофические пигментные пятна, диабетический 

дискератоз 

Красно-коричневые пятна на голенях и предплечьях 



Диабетические пузыри 

Развиваются спонтанно вне связи с травмой 
на концах пальцев стоп и кистей, голенях, 

предплечьях. Содержимое пузырей 
серозное, локализация 
внутриэпидермальная. 



Диабетический пузырь у 
пожилого мужчины, 
имеется диабетическая 
ангиопатия 



Экзематозные процессы  



Эффекты ТИК 
• Противовоспалительный эффект вследствие 

целенаправленного апоптоза Т-лимфоцитов 
•  Противозудный эффект вследствие 

уменьшения высвобождения нейропептидов 
из клеток периферических нервов  

• Отсутствие атрофии кожи даже при 
длительном использовании  

•  Отсутствие влияния на десмосомы рогового 
слоя  

•  Регуляция уровня антимикробных пептидов в 
эпидермисе 



• Отпускается по рецепту 
• Включен в список ЖНВЛП 
• Первый дженерик Протопика** 

МНН 
Такролимус 

 
Фармакологическая группа 

противовоспалительное 
средство для местного 
применения 

 
Форма выпуска 
• Мазь для наружного 
применения 

 
Объем 

15г 

















Основные принципы лечения 

• Терапия основного процесса! 

• Коррекция  нейропатии и васкулопатии 

• Регулярное применение увлажняющих 
средств 

• Своевременная  адекватная обработка 
травм кожи 

• Своевременная диагностика и адекватная 
терапия патологии кожи 
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