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Необходимость создания системы 
комплексного сопровождения людей с РАС 

обусловлена положениями Всеобщей 
декларации прав человека, Конвенция ООН 
о правах ребёнка, Конвенция ООН о правах 

инвалидов.  



По данным территориального органа 
Федеральной службы 

государственной статистики по 
Нижегородской области на 1 января 

2019 года зарегистрировано 714 
случаев РАС

На 1 января 2020 года 860 случаев 
РАС 



Концепция комплексного сопровождения людей с РАС 
и другими нарушениями ментального развития в НО 

на 2020-2022 годы от 11.09.2019  №928 -р



Цель 
концепции

Создание системы комплексного 
сопровождения людей с РАС, 

направленный на их максимальное 
развитие, адаптацию и интеграцию в 
общество, снижение выраженности 
ограничения жизнедеятельности, 

укрепление психического и 
физического здоровья, повышение 

доступности образования и занятости 



Задачи 
концепции

 Создание условий для развития системы комплексного 
сопровождения людей с РАС  с учётом региональных 
особенностей (материально-технические, кадровые, 
финансовые, юридические, информационные и методические) 
на основе непрерывного межведомственного взаимодействия 
всех участников, реализующих цель и задачи Концепции.

 Разработка нормативной правовой и методической базы по 
организации комплексного сопровождения людей с РАС

 Создание условий для развития деятельности учреждений и 
организации разной ведомственной принадлежности в сфере 
оказания комплексной помощи людям с РАС, а также семьям 
людей с РАС

 Создание доступной среды для людей с РАС

 Развитие механизмов всесторонней поддержки семей людей с 
РАС

 Формирование толерантного отношения в обществе к людям с 
РАС



Приоритетные 
направления 

концепции

 Создание регионального регистра людей с РАС для их 
последующего включения в программу комплексного 
сопровождения

 Создание регионального реестра организаций различных 
форм собственности - поставщиков услуг людям с РАС

 Обучение и повышение квалификации специалистов 
организаций эффективным технологиям и методикам работы 
и помощи людям с РАС, а также семьям людей с РАС

 Создание механизма своевременного выявления и ранней 
диагностики детей с РАС 

 Обеспечений своевременной ранней абилитации и 
реабилитации детей с РАС

 Обеспечение доступности дошкольного, общего, 
дополнительного, а также профессионального образования 
для людей с РАС

 Создание дифференцированных условий и подходов 
комплексного сопровождения людей с РАС с учётом степени 
тяжести их нарушений



Приоритетные 
направления 

концепции

 Обучение родителей, законных представителей, 
воспитывающих детей с РАС, эффективным технологиям и 
методикам помощи людям с РАС

 Организация информационной, правовой, психологической, 
материальной, социальной поддержки семей, 
воспитывающих людей с РАС 

 Организация трудоустройства людей с РАС с учётом их 
возможностей и функциональности

 Обеспечение сопровождаемым проживанием 
недееспособных людей с РАС

 Проведение информационной кампании о необходимости 
толерантного принятия людей с особенностями развития, в 
том числе людей с РАС



Целевые 
группы

К целевой группе по оказанию услуг комплексного 
сопровождения относятся:

 Дети раннего возраста (от 1,5 до 3 лет), 
определённые к «группе риска» по наличию РАС и 
других нарушений развития по результатам 
общего скрининга 

 Дети дошкольного возраста (от 3 до 7 лет) с РАС

 Дети школьного возраста (от 7 до 18 лет) с РАС

 Люди с РАС старше 18 лет

 Семьи людей с РАС



Участники 
системы 

комплексного 
сопровождения 

людей с РАС в 
НО

В систему взаимодействия в рамках реализации 
Концепции включены:

 органы законодательной, исполнительной и 
муниципальной власти Нижегородской области 

 центральная и территориальные психолого-медико-
педагогические комиссии 

 федеральное казённое учреждение «Главное бюро 
медико-социальной экспертизы по Нижегородской 
области» 

 медицинские, социальные, образовательные, 
спортивные и культурные организации различной 
ведомственной принадлежности и форм собственности 

 социально ориентированные некоммерческие 
организации, родительские объединения 



Участники 
системы 

комплексного 
сопровождения 

людей с РАС в 
НО

Методологическое сопровождение 
Концепции осуществляет ФГБОУ ВО «ПИМУ» 

МЗ РФ, ФГБОУ ВО «Нижегородский 
государственный педагогический 

университет имени Козьмы Минина 
(Мининский университет)»



Медицинский 
аспект 

комплексного 
сопровождения 

людей с РАС в 
НО включает:

Создание системы раннего 
выявления признаков РАС
Предоставление 

специализированной медицинской 
помощи, медицинского 
сопровождения людей с РАС
Формирование и ведение регистра 

людей с диагнозом РАС 



Механизм 
реализации 

медицинского 
аспекта 

 Проведение скрининга, выявление детей с РАС на базе 
всех медицинских организаций, оказывающих помощь 
детям

 Организация работы службы ранней помощи на базе 
медицинских организаций, подведомственных МЗ НО

 Организация работы ресурсного центра на базе ГБУЗ 
НО «КДЦ ОПЗ Детей и подростков»: оказания 
консультативной психологической, 
психотерапевтической и психиатрической помощи

 Организация деятельности Центра медицинского 
сопровождения людей с РАС и Центра ментального 
здоровья на базе ФГБУ ВО «ПИМУ» МЗ РФ

 Внедрение медицинских стандартов абилитации, 
реабилитации при оказании помощи людям с РАС.  



Ожидаемые 
результаты

 Создание межведомственной системы взаимодействия 
между учреждениями и организациями по вопросам 
комплексного сопровождения людей с РАС 

 Повышение мотивации родителей (законных 
представителей), к включению детей с РАС в процесс 
комплексного сопровождения на раннем этапе

 Создание системы раннего выявления и диагностики 
детей с РАС

 Обеспечение равного доступа людей с РАС к 
абилитационным и реабилитационным услугам

 Обеспечение доступности дошкольного, общего, 
профессионального, высшего, дополнительного 
образования для людей с РАС с учётом их запросов, 
возможностей и образовательных потребностей



Ожидаемые 
результаты

 Создание системы альтернативных форм для 
проживания людей с РАС  старше 18 лет

 Эффективность и степень достижения ожидаемых 
результатов планируется определять на 
основании сопоставления организуемой системы 
комплексного сопровождения людей с РАС с 
целевыми индикаторами, определёнными 
Приложением к настоящей Концепции

 Целевые индикаторы сгруппированы по принципу 
соответствия решаемым задачам и приоритетным 
направлениям Концепции, что позволяет 
регулярно осуществлять мониторинг её 
реализации



Совместный приказ МЗ НО и ФГБУ 
ВО «ПИМУ» МЗ РФ от 30.11.2018 
Сл-315-39293/18 от 2018 г. №386 

«О внедрении пилотного проекта 
по организации системы раннего 

выявления РАС у детей в 
Нижегородской области»



Приказ МЗ НО от 19.11.2019 
№315-647/12П/од  «Об 

организации с 2020года системы 
раннего выявления РАС у детей в 

Нижегородской области»



План мероприятий по реализации 
Концепции комплексного 

сопровождения людей с РАС от 
25.10.2019 года № 1117-р



Приказ МЗ НО от 06.02.2020 
№315-64/20П/од  «Об организации 
системы раннего выявления РАС у 
детей в Нижегородской области»



Приказ МЗ НО от 05.02.2020 №315-
61/20П/од  «Об организации 

работы ресурсного центра для 
детей с РАС на базе ГБУЗ НО 

«КДЦ ОПЗ Детей и подростков» в 
Нижегородской области



Совместный приказ МЗ НО и 
ФГБУ ВО «ПИМУ» МЗ РФ от 

18.02.2020 №315-
113/20П/од/57/Axg «Об 

организации 
специализированной 

медицинской помощи детям с 
РАС в Нижегородской области»



В Нижегородской области амбулаторная 
медицинская помощь детям с РАС 

предоставляется 

участковыми врачами педиатрами, 
психиатрами, психотерапевтами в 
психиатрических кабинетах в муниципальных 
районах, психоневрологических диспансерах 
г. Н. Новгорода и Дзержинска 

ГБУЗ  НО «КДЦ ОПЗ Детей и подростков» 

«ЦВМРД» 

Университетской клинике ФГБОУ ВО «ПИМУ» 
МЗ РФ



Стационарная помощь оказывается 
детям с РАС в ГБУЗ НО «НОПБ №1 

им.П.П. Кащенко» и в ГБУЗ НО 
«Детская специализированная 
больница реабилитации детей 

психоневрологического профиля»



Медицинские услуги детям с РАС 
предоставляются в ГБУЗ НО «Детский 
психоневрологический санаторий для 
детей с ДЦП Автозаводский» и ГБУЗ 
НО «Детский психоневрологический 

санаторий Павловский»



Спасибо за 
внимание!


