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Уважаемые коллеги!
Приветствую Вас по случаю работы межрегиональной 
научно-практической конференции «Направления 
оптимизации деятельности по обеспечению качества и 
безопасности медицинской помощи», которая проходит 
в этом году в онлайн-формате. 
Наша ежегодная встреча проходит в формате 
онлайн-трансляции и в программе конференции будут 
рассмотрены современные проблемы и задачи совер-

шенствования организации сестринского дела, актуальные вопросы эпидеми-
ологии, передовой опыт работы различных аспектов работы сестринской 
службы.
Участие в работе конференции ведущих экспертов позволяют обсудить 
насущные теоретические и практические вопросы диагностики и профилак-
тики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи; эпидемиоло-
гии и профилактики инфекционных заболеваний и совместно выработать 
пути к их решению.
Убеждена, что благодаря совместным усилиям мы достигнем результативно-
сти в решении общих задач. Желаю всем участникам конференции плодот-
ворной работы, активного сотрудничества направленного на профессиональ-
ное развитие! 
Поклад Людмила Александровна, главный внештатный специалист по 
управлению сестринской деятельностью Приволжского Федерального 
округа, директор ГАУ ДПО НО «Центр повышения квалификации и профессио-
нальной переподготовки специалистов здравоохранения», доктор экономики 
и менеджмента

ПОКЛАД Л. А. 
доктор экономики и менеджмента, гл. внештатный специалист по управлению 
сестринской деятельностью Минздрава РФ по ПФО, директор ГАУ ДПО НО 
«Центр повышения квалификации и профессиональной переподготовки 
специалистов здравоохранения» (Н.Новгород)
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Завершается еще один год.
В 2020 год празднования 75-летия со Дня победы в 
Великой отечественной войне мы вспоминаем подвиг 
медицинских сестер, которые в невыносимых условиях 
боролись за жизнь раненых и больных солдат. Сегодня 
нет войны, но медицинские сестры снова на передовой в 
борьбе с коронавирусом, и именно Вы встречаете угрозу 
первыми, ведете войну с ней. Уверена, что в непростых 
условиях сегодняшнего периода демонстрируя высокий 

уровень командной работы и профессионализма – все вместе мы победим и в 
этой схватке! Потому что есть особый настрой души и ответственность, самоот-
дача и надежность, исключительное чувство долга. Пусть Ваш путь сопрово-
ждается благодарностью и уважением, победами и успехами. А дома вас ждут 
уют и тепло. 
 Пусть родные и друзья будут Вам опорой и поддержкой, а жизненная энергия 
и позитивный настрой сопровождают Вас в любом начинании и благом деле. 
Пусть все то добро, что Вы делаете каждый день, возвращаются Вам улыбками 
близких, неожиданными подарками судьбы и бесконечными счастливыми 
моментами! От всей души желаю Вам и Вашим близким счастья, здоровья и 
мира! С Новым 2021 годом!

ВАГИНА Е. В. 
к.м.н., Президент профессиональной ассоциации специалистов с высшим 
и средним медицинским и фармацевтическим образованием, зам. директора 
ГАУ ДПО НО «Центр повышения квалификации и профессиональной 
переподготовки специалистов здравоохранения»
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РАСПИСАНИЕ
08:30–9:00

Подключение участников

ОНЛАЙН КОМНАТА №1

9:00–9:35
Открытие конференции

9:35–13:30
ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
для медицинских сестер 

и госпитальных эпидемиологов

13:30–14:00
Перерыв

14:00–16:20 
СЕКЦИЯ Роль медицинской сестры 
в проведении функциональных 
и ультразвуковых исследований

ОНЛАЙН КОМНАТА №2

13:30–16:30 
ШКОЛА 

госпитальных 
эпидемиологов 

16:10–16:30
Закрытие конференции. Подведение итогов.



Уважаемые участники!
Для комфортного просмотра онлайн-конференции просим вас обратить внимание на важные моменты:

ОБЩИЕ ПРАВИЛА И РЕКОМЕНДАЦИИ

Смотреть трансляцию на компьютере. Это позволит воспользоваться всеми функциями онлайн-плат-
формы в полном объёме.

Всплывающие окна с вопросами будут отображаться только при просмотре трансляции 
на компьютере.

Для того чтобы не было прерывания звука и картинки во время трансляции, необходимо иметь 
стабильное интернет-подключение. Мы рекомендуем воздержаться от использования мобильного 
интернета, так как его скорость нестабильна, что может повлечь зависание трансляции.

Проверьте настройки вашего браузера и отключите блокировку всплывающих окон, чтобы 
на Вашем экране появлялись всплывающие окна с вопросами.

ЗАДАТЬ ВОПРОС ЛЕКТОРУ

Задавать вопросы лекторам необходимо в специальной вкладке «Вопросы». Пожалуйста, указывайте 
кому именно из докладчиков адресован Ваш вопрос. Ответы на вопросы запланированы в конце 
каждой секции. Вопросы, заданные в чате, лектор может не увидеть и оставить без ответа.

АКТИВНОСТЬ В ЧАТЕ

Просим вас принимать активное участие в  коммуникации с лекторами: приветствовать и благодарить 
за доклады, оставлять комментарии  и пожелания. Надеемся на обратную связь!

КАК ПОЛУЧИТЬ БАЛЛЫ НМО?

Для получения баллов НМО необходимо:

1. Прослушать курс научно-образовательной программы в полном объёме. Встроенная система 
статистики платформы автоматически учитывает время присутствия участника на мероприятии.

Недопустимо выполнять следующие действия, которые автоматически приведут к остановке учета 
времени: сворачивать браузер, выключать звук, ставить просмотр на паузу, работать в любом другом 
приложении или вкладке браузера.

2. Ответить не менее, чем на четыре вопроса всплывающих окон в течение мероприятия.

Обращаем Ваше внимание, что всплывающие окна с вопросами будут отображаться только 
при просмотре конференции с компьютера, на других устройствах они появляться не будут.

3. Свидетельство с указанием ИКП (индивидуальных кодов подтверждения) баллов НМО высылается 
участнику в течение 2-ух недель после мероприятия на электронную почту.

ТЕХНИЧЕСКИЕ ВОПРОСЫ

Если у вас возникли трудности при просмотре конференции, напишите в техническую 
поддержку – в чат, расположенный посередине страницы онлайн-мероприятия.
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ЧЛЕНЫ ОРГАНИЗАЦИОННОГО КОМИТЕТА

ПОКЛАД 
ЛЮДМИЛА АЛЕКСАНДРОВНА
главный внештатный специалист по управлению сестринской 
деятельностью Приволжского Федерального округа, директор 
ГАУ ДПО НО «Центр повышения квалификации и профессиональной 
переподготовки специалистов здравоохранения», доктор экономики 
и менеджмента.

ВАГИНА 
ЕЛЕНА ВЛАДИМИРОВНА
президент Профессиональной ассоциации специалистов с высшим 
и средним медицинским и фармацевтическим образованием, 
заместитель директора ГАУ ДПО НО «Центр повышения квалификации 
и профессиональной переподготовки специалистов здравоохранения», 
к.м.н.

КОВАЛИШЕНА 
ОЛЬГА ВАСИЛЬЕВНА
исполнительный директор НП НАСКИ, главный эпидемиолог 
Приволжского Федерального округа, заведующая кафедрой 
эпидемиологии, микробиологии и доказательной медицины, 
заместитель директора по науке НИИ профилактической медицины 
ФГБОУ ВО «ПИМУ» МЗ РФ, д.м.н.

ПОЗДЕЕВА 
ТАТЬЯНА ВАСИЛЬЕВНА
декан медико-профилактического факультета и факультета ВСО, 
заведующая кафедрой экономики, менеджмента и медицинского 
права ФГБОУ ВО «ПИМУ» МЗ РФ, д.м.н., профессор.
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НАУЧНАЯ ПРОГРАММА
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9.00-9.10 
9:10-9:20 
9:20-9:35 
9:35 -13:30 

9.35-9.50 

9.50-10.10 

10:10-10:30 

-9.10
9:20

-9:35
-13:30

-9.50

-10.10

-10:30 

ОНЛАЙН КОМНАТА №1

Подключение участников. Техническое объявление.
Торжественное открытие. Приветствия участникам конференции.
Видео-Поздравления с 30-летием Центра Повышения Квалификации
ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
Председатели: Поклад Л.А., Ковалишена О.В., Поздеева Т.В., 
Башкатова Л.А., Вагина Е.В.

Механизм внедрения процедуры аккредитации средних медицинских 
работников в 2021 году
Поклад Людмила Александровна, главный внештатный специалист по 
управлению сестринской деятельностью Приволжского Федерального 
округа, директор ГАУ ДПО НО «Центр повышения квалификации и 
профессиональной переподготовки специалистов здравоохранения», 
доктор экономики и менеджмента.
Расширение компетенций студентов медицинского вуза для работы 
в качестве специалистов сестринского дела в период угрозы 
коронавирусной инфекции
Поздеева Татьяна Васильевна, заведующий кафедрой экономики, 
менеджмента и медицинского права, д.м.н., профессор, декан 
медико-профилактического факультета и факультета ВСО ФГБОУ ВО 
«ПИМУ» Минздрава России
Инфекции, связанные с оказанием медицинской помощи: 
Уроки пандемии COVID-19
Ковалишена Ольга Васильевна, д.м.н., зав.кафедрой эпидемиологии, 
микробиологии и доказательной медицины, директор НИИ 
профилактической медицины Университетской клиники ФГБОУ ВО 
«ПИМУ» Минздрава России
Соавторы: Брико Н.И., Брусина Е.Б. Зуева Л.П., Стасенко В.Л., 
Фельдблюм И.В.
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10.30-10.45 

10:45-11:20 

11.20-11.35 

11.35-11.50 

11.50-12.05 

12.05-12.15

12.15-12.30  
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10.30-10.45 

10:45-11:20 

11.20-11.35 

11.35-11.50

11.50-12.05 

12.05-12.15

12.15-12.30 

Клининг без ошибок. Многофункциональная станция «Перекса». 
Доклад спонсора. Не аккредитуется НМО
Галкина Полина Константиновна, заведующая микробиологической 
лабораторией
Лекция «Современные средства защиты медперсонала 
в инфузионной терапии» 
Гусева Ирина Александровна, гл. медицинская сестра клиники военной 
травматологии и ортопедии Военной медицинской академии имени 
С.М.Кирова 
Расширение профессиональных компетенций специалистов 
сестринского дела на примере работы отделения реанимации 
и интенсивной терапии COVID-госпиталя
Воробьева Ольга Дмитриевна, старшая медицинская сестра 
ГБУЗ НО «Городская клиническая больница № 5»
Практические рекомендации по применению импульсных 
ультрафиолетовых установок в медицинских организациях 
в период пандемии COVID-19.
Доклад спонсора. Не аккредитуется НМО
Голубцов Александр Анатольевич, д.м.н., Начальник отдела 
маркетинга НПП «Мелитта»
Практический опыт среднего медицинского персонала ОРИТ 
в организации процесса инфекционной безопасности 
в условиях пандемии 
Захарова Ирина Валерьевна, старшая медсестра ОРИТ хирургии 
ГБУЗ НО «Городская клиническая больница № 5»
Соблюдение требований СанПиН при оснащении лечебных учреждений.
Доклад спонсора. Не аккредитуется НМО
Шекунова Наталья Вячеславовна, главная медицинская сестра, 
Многопрофильный Клинический Медицинский Центр «БОНУМ» 
ГАУЗ СО
Профилактика ИСМП в операционном блоке. Барьерные методы защиты 
как неотъемлемый элемент неспецифической профилактики ИСМП. 
Важность применения защитных чехлов и покрытий в ежедневной работе».
Доклад спонсора. Не аккредитуется НМО
Лактюшина Алина, Ведущий специалист хирургического направления, 
АО Эколаб
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12.30-12.45 

12.45-13.05 

13:05–13:30 
13.30-14.00 

14:00-16:20 

14.00-14.15 

14.15-14.25 

14.25-14.35

14.35-14.45      
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12.30-12.45

12.45-13.05

13:05–13:30 
13.30-14.00

14:00-16:20 

14.00-14.15

14.15-14.25

14.25-14.35

14.35-14.45      

Модели формирования социально-психологической устойчивости 
медицинских работников к эмоциональному выгоранию и 
неблагоприятным факторам профессиональной социосреды
Михайлова Вероника Валерьевна, к.соц.н. Доцент кафедры Социологии 
проектной деятельности и проконкурентного регулирования Факультета 
социальных наук ФГАОУ ВО «Национальный исследовательский 
Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского»
Безопасная среда для медицинского персонала. Вопросы и решения.
При поддержке компании Дельрус, доклад компании BD. 
Не аккредитуется НМО 
Хан Олег Юрьевич, Советник по клиническим вопросам, BD, Москва
Дискуссия. Ответы на вопросы.
ПЕРЕРЫВ
СЕКЦИЯ Роль медицинской сестры в проведении 
функциональных и ультразвуковых исследований
Стандартизация сестринской деятельности при проведении 
диагностических исследований, организация работы в условиях 
распространения covid-19 
Пырьева Елена Вадимовна, ГБУЗ НО КДЦ, главная медсестра;
Гоголева Татьяна Сергеевна, врач эпидемиолог ГБУЗ НО КДЦ
Сестринское обеспечение ультразвуковой диагностики
Казарина Елена Валерьевна, старшая медицинская сестра отделения 
ультразвуковых исследований ГБУЗ НО «НОКБ им.Н.А.Семашко»
Опыт работы по малоинвазивным технологиям в хирургии 
под контролем ультразвукового метода. Показания к вмешательствам. 
Преимущества метода
Бондаренко Влада Евгеньевна, ГБУЗ НО КДЦ, медицинская сестра 
консультативной поликлиники;
Вдовин Александр Константинович, врач ультразвуковой диагностики 
ГБУЗ НО КДЦ
Особенности проведения ультразвукового исследования в педиатрии
Ступишина Марина Николаевна, медицинская сестра Университетских 
клиник ФГБОУ ВО ПИМУ Института Педиатрии



14.45-14.55

14.55-15.05

15:05-15:15       

15:15-15:25 

15:25-15:35 

15:35-15:45 

15.45-16.10
16:10-16:20  
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14.45-14.55

14.55-15.05

15:05-15:15       

15:15-15:25

15:25-15:35 

15:35-15:45

15.45-16.10
16:10-16:20  
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Роль медсестры в проведении методик, подготовке пациента, 
помощь при различных осложнениях в ходе проведения исследований
Федорова Татьяна Владимировна, старшая медицинская сестра отделения 
лучевой диагностики ГБУЗ НО НОКОД 
Роль медицинской сестры в проведении нейрофизиологического 
исследования
Китаева Альбина Валерьевна, ГБУЗ НО КДЦ, медицинская сестра 
отдела функциональной диагностики;
Сорокоумова Наталья Александровна, врач высшей категории 
по ФД  ГБУЗ НО КДЦ
Опасные нарушения на электрокардиограмме, требующие 
незамедлительных действий медицинской сестры
Огарева Лариса Геннадьевна, врач отдела функциональной 
диагностики ГБУЗ НО КДЦ;
Шафронова Ольга Олеговна, врач высшей категории по ФД ГБУЗ НО КДЦ  
Профессиональная деятельность медсестры при проведении пациентам 
функциональных методов исследования ФВД
Анохина Наталья Евгеньевна, медицинская сестра 
ГБУЗ НО НОКБ им. Семашко
Современные подходы к УЗДГ – важность деталей
Анохина Наталья Евгеньевна, медицинская сестра 
ГБУЗ НО НОКБ им. Семашко
Формирование адаптивных подходов в поведении персонала 
при отрицательных воздействиях стрессовых ситуаций 
на медицинских сестер
Нестерова Светлана Евгеньевна, ГБУЗ НО КДЦ, медсестра-анестезист 
группы АиР 
Обсуждение, дискуссия
Закрытие конференции, подведение итогов
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13:30–14:05 

14:05–14:20 

14:20-14:55 

14:55-15:30 

15:30-16:10 

ОНЛАЙН КОМНАТА №2

Новое в эпидемиологии и профилактике COVID-19
Саперкин Николай Валентинович, к.м.н., MD, доцент кафедры 
эпидемиологии, микробиологии и доказательной медицины 
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России
Импульсные ультрафиолетовые установки. Практический опыт 
применения и перспективы развития.
Доклад спонсора. Не аккредитуется НМО.
Гольдштейн Яков Абраммерович,  Лауреат премии Правительства РФ 
в области науки и техники, Генеральный директор ООО НПП Мелитта
Современные возможности лабораторной диагностики новой 
коронавирусной инфекции
Сергеева Анжелика Вячеславовна, доцент кафедры эпидемиологии, 
микробиологии и доказательной медицины ФГБОУ ВО «ПИМУ» 
Минздрава России 
Алгоритмы, протоколы и чек-листы по обеспечению 
эпидемиологической безопасности оказания медицинской помощи 
в условиях пандемии COVID-19
Алебашина Лилия Андреевна, зав.эпидемиологическим отделом 
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России 
Проблемные вопросы дезинфекционных мероприятий при новой 
коронавирусной инфекции (COVID-19)
Ковалишена Ольга Васильевна, д.м.н., зав.кафедрой эпидемиологии, 
микробиологии и доказательной медицины, директор НИИ 
профилактической медицины Университетской клиники 
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России



Организационный комитет 
выражает благодарность партнерам

ГЕНЕРАЛЬНЫЕ ПАРТНЕРЫ:

ГЛАВНЫЙ ПАРТНЕР

ПАРТНЕРЫ

ИНФОРМАЦИОННЫЕ ПАРТНЕРЫ
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Волга Медикал
volgamedical.ru
Научно-производственное предприятие «Волга Медикал» (ООО НПП «Волга 
Медикал») более 10 лет работает на рынке изделий медицинского назначения 
и специализируется на производстве средств индивидуальной защиты 
(защитные комбинезоны, маски медицинские, маски-экраны), а также 
одноразовой медицинской одежды и белья для хирургии, акушерства и 
гинекологии, интенсивной терапии, урологии, офтальмологии, кардиологии и 
других областей медицины. Предприятие производит более 1000 
наименований изделий. Вся выпускаемая продукция зарегистрирована в 
Министерстве Здравоохранения РФ, имеет регистрационные удостоверения, 
сертификаты соответствия и технические условия. Система качества 
производства соответствует требованиям ISO 9001:2015. Для производства 
одноразовой медицинской одежды используются только современные 
нетканые материалы, сертифицированные для медицинского применения: 
«спанбонд», ламинированный «спанбонд», СМС, СММС, гидрофильные 
материалы («спанлейс», «палп»), материалы с комбинированными свойствами 
(бумажно-полиэтиленовый материал, ламинированный «спанлейс»), 
комбинированный трёхслойный материал (вискоза, полиэтилен, целлюлоза). 

ДВС Групп
dws-g.com
ООО «ДВС Групп» эксклюзивный дистрибьютер немецкой химической фабрики 
«Dr. Weigert GmbH&Co.KG. Более 25 лет компания успешно внедряет технологии 
автоматической мойки и дезинфекции ИМН. Сегодня компания осуществляет 
поставки детергентов для моечных машин, для ручной обработки эндоскопов, 
средств для профессиональной кухни и прачечной, антисептиков и 
гигиенического мыла, средств по уходу за кожей рук.
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Дельрус
delrus.ru
Дельрус – производственно-дистрибьюторская группа, один из лидеров 
российского рынка медицинских изделий, поставщик технологий лечения и 
диагностики, комплексных технических решений и услуг по их поддержке и 
внедрению. Наш продуктовый ассортимент охватывает 90% потребностей 
рынка. Мы также предлагаем сервисную помощь и производим товары для 
медицины под собственными торговыми марками, ориентируясь на мировые 
стандарты. На протяжении 29-летней истории мы сохраняем репутацию 
надёжного партнёра, поставщика и новатора в области здравоохранения.

Еламед
lpu.elamed.com
№1 в России производитель медицинской продукции. Вся продукция 
медицинского назначения сертифицирована и имеет разрешительные 
документы. Постоянное расширение ассортимента продукции для домашнего 
применения и для лечебно-профилактических учреждений.

Мегатехника
megatechnica-medical.ru
Мы – дружная команда профессионалов, создающих оборудование для 
промышленной и госпитальной дезинфекции, упаковочные материалы, 
средства контроля для сферы Здравоохранения. Предлагаемые нами товары 
уже завоевали доверие потребителей, продукты нашей торговой марки 
изготавливаются с использованием самых последних разработок в данной 
отрасли и являются образцами высокого качества уже более 20 лет. Мы 
внимательно следим за всеми новшествами и создаем свою продукцию с 
ответственностью и заботой.
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Мелитта
melitta-uv.ru
Российская компания «НПП «Мелитта» - разработчик и производитель 
инновационного дезинфекционного оборудования для одновременного 
обеззараживания воздуха и открытых поверхностей помещений от всех видов 
госпитальной микрофлоры (бактерии, споры, грибы, вирусы), включая их 
полирезистентные штаммы (MRSA,VRE, МЛУ- и ШЛУ- штаммы M.tuberculosis, С. 
difficile и др) и SARS-COV-2 – импульсные ультрафиолетовые установки серии 
«Альфа».  С 2019 г. компания выпускает их новое поколение - «Альфа-06» 
передвижная, «Альфа-09» переносная и экспортные модели серии «Yanex», 
впервые ДЛЯ УЛЬТРАФИОЛЕТОВЫХ УСТАНОВОК предназначенные для 
обеззараживания в помещении: ПОВЕРХНОСТЕЙ с предустановленной 
максимальной эффективностью (99,99%) и ВОЗДУХА (99,9%). Все установки серии 
«Альфа» обладают высокой эффективностью и коротким временем обработки 
(от 30 сек.) и эксплуатируются в условиях отсутствия людей в помещениях.

Эколаб
ru-ru.ecolab.com
Компания Ecolab – надежный партнер почти трех миллионов клиентов, мировой 
лидер в области водных, гигиенических и энергетических технологий и услуг, 
которые защищают людей и жизненно важные ресурсы. Годовой объем продаж 
компании составляет 15 млрд и 49 000 сотрудников. Компания Ecolab предлагает 
комплексные решения, анализ данных и услуги на местах для обеспечения 
безопасности пищевых продуктов, поддержания чистоты окружающей среды, 
оптимизации использования воды и энергии и повышения эффективности 
работы клиентов на рынках продуктов питания, здравоохранения, энергетики, 
гостиничного бизнеса и промышленности более чем в 170 странах по всему миру. 
С сфере больничной гигиены и дезинфекции компания Ecolab предлагает 
программы повышения инфекционной безопасности в операционных, палатах 
пациентов, ЦСО и активно продвигает программу повышения приверженности 
персонала гигиенической антисептике рук.



Lorem ipsum





2021 год – год Белого Металлического Быка. Стихией года считается металл. 
Соответственно, этот год будет обладать железным характером и стальными нервами. 
Год Быка – это лучшее время для укрепления своего здоровья. По восточному 
календарю Бык считается мудрым и благородным животным. Представители этого 
знака достаточно упрямы. Переубедить в этом году их будет очень сложно. Он будет 
твердо настаивать на своем, в этом вся его сущность. С помощью своих ошибок и 
настойчивости он быстрее достигнет поставленных целей. Рожденным под 
покровительством Быка в 2021 году будет позволено многое. 
Для всех знаков зодиака год будет относительно спокойный. Чтобы добиться успеха, 
надо много трудиться. И это касается всех сфер жизни. Бык ценит честный и 
ответственный подход во всем. Импульсивные, амбициозные и энергичные люди 
располагают к себе покровителя года.
Для бизнеса год благополучный, Бык – хороший партнер, на которого можно 
положиться в любом деле. Бык любит покорять вершины и всегда стремится к 
большему. Он поможет тем, кто хочет обойти конкурентов и совершить карьерный 
скачок.
Важно внимательно отнестись к своему здоровью. Стоит не допускать физического 
или душевного истощения. Необходимо избегать стрессов, полноценно высыпаться, 
постараться избавиться от вредных привычек, питаться здоровой пищей, закаляться.
Не ждите от года больших перемен и чего-то сверхъестественного. Занимайтесь 
саморазвитием, проводите время вместе с родными, честно выполняйте свои рабочие 
обязанности. За это Бык будет благоволить вам.
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Упертость Овна зашкаливает. Из-за своего чрезмерного упрямства Овны часто ругаются 
с окружающими. Переубедить их невозможно. Хотя нет, можно, если они спят или просто 
глухонемые. Желание поспорить у них в крови.
Овнам стоит снизить планку к окружающим, не требовать от них слишком многого. 
Поверьте, они никогда не смогут стать такими идеальными, как вы.
Представителям знака надо меньше работать и больше отдыхать. Хватит протирать 
штаны в пыльном офисе, пора вспомнить, что у них есть родные, которые ждут их 
внимания.
В этом году Овны могут считать себя центром мироздания. Надо быть осторожными – 
есть риск влюбиться по самые уши. Лучше не терять голову, потому что Бык тут не 
поможет.

Радуйтесь, Тельцы, пришло ваше время. Год Быка станет для вас умопомрачительным, 
поэтому быстро прячьте свои рога. Вас можно смело назвать магнитом для денег. Вы 
умеете их сохранить или удачно вложить.
Бык поможет проявить себя в разных сферах. Хоть сил у вас много, как у Быка – хозяина 
года, но все равно не забывайте об отдыхе. Если вас одолеет усталость, то включите 
любимый сериал и налейте чашку чая или чего покрепче. Это, разумеется, не отдых на 
морях, но для восстановления сил тоже неплохо. Можете встретиться с друзьями, 
сходить в караоке или в баню.
Это подходящий год для похода в ЗАГС. Не обязательно связывать себя узами брака, 
можно просто погулять на свадьбе друзей.
Забудьте о своей медлительности и размеренности, готовьтесь к быстрому ритму, иначе 
не добиться вам желаемого. От окружающих вы услышите множество приятных слов и 
хвалебных речей.
Для Тельца семья всегда на первом месте, а потом уже работа. Бык понимает и разделяет 
ценности Тельца, поэтому удача будет постоянной спутницей.
Чтобы не отбросить копыта раньше времени, надо задуматься о здоровье: 
лучше отказаться от вредной пищи и ложиться спать до полуночи.

Любовь
Финансы
Здоровье
Итоги

Любовь
Финансы
Здоровье
Итоги
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Близнецы те еще существа! Вечно что-то как натворят, но так, что на них никто не 
подумает. Они умеют избегать наказания. У Близнецов в комплектацию не входит 
совесть. И жить им это ни капельки не мешает. Наоборот, живут и радуются. Но, несмотря 
на весь свой эгоизм, Близнецы с теплом относятся к своему ближайшему окружению.
Прежде чем что-то замутить в году Быка, хорошо подумайте. Потом еще хорошо 
подумайте, и еще раз хорошо подумайте и только потом можете делать.
Хватит валяться на диване, ничего само собой не изменится. Без жалости избавляйтесь 
от ненужных вещей в доме, нехороших людей в вашей жизни и негативных мыслей в 
голове. Не теряйте времени даром. Хватит болтать, вы, конечно, любитель поговорить, но 
сейчас лучше больше делать. Не тратьте деньги направо и налево, а отложите.
В любви вам всегда везет. Близнецы влюбляются быстро и часто, но ненадолго. Это не 
импонирует Быку. В этот год всем Близнецам будет предоставлена возможность 
встретить свою настоящую любовь. Главное – не проморгать свой шанс.

Раки своего не упустят, но и сильно рвать жилетку для кардинальных изменений не 
будут. Загадочным и депрессивным Ракам придется в год Быка меняться. 
Представителям знака надо хорошо поработать над собой: избавиться от ненужных 
стереотипов и поменять некоторые устаревшие принципы.
Одиноких Раков ждет приятный сюрприз. В этом году вы встретите своего человека, 
вторую половинку. Смотрите, не распугайте своими клешнями всех вокруг себя.
Вы будете в центре внимания. Успех в делах поможет избавиться от финансовых 
проблем. Вы заимеете новых друзей. Но не стоит тратить слишком много времени на 
разговоры, приберегите силы для важных дел.

Любовь
Финансы
Здоровье
Итоги

Любовь
Финансы
Здоровье
Итоги
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Львы свято верят, что круче них никого нет. Пора спускаться с небес на землю. Если 
Львам что-то взбрело в голову, то они не успокоятся, пока это не сделают. В 2021 Львам 
надо побороть гордыню, тогда Бык принесет достойные награды.
Львы будут иметь популярность у противоположного пола. Для Львов это не станет 
сюрпризом. Бык не терпит эгоистов, поэтому надо работать над собой.
В этом году можно ждать повышения и рассчитывать на финансовую стабильность. Не 
стоит решать что-то на эмоциях – такие решения будут ошибочными. Выберите курс и 
медленно ему следуйте. Правильный настрой и терпение помогут преодолеть все 
преграды.

Дева считает, что знает все лучше всех. Девам часто кажется, что окружающие все 
делают неправильно. Представители этого знака любят командовать и в семье тянут 
одеяло первенства на себя.
Девы могут долго вздыхать по объекту мечтаний, не предпринимая никаких активных 
действий. Бык не любит неопределенность, поэтому не надо тратить время зря, лучше 
берите инициативу в свои руки.
Это касается и карьеры: следует забыть про застенчивость и начать действовать. Бык не 
любит медлить, поэтому действовать надо сразу, не откладывая на потом. Нужны 
поступки, а не слова.
Стоит внимательно отнестись к здоровью, потому что вполне вероятно переутомление.
Бык наградит Дев всевозможными благами и безграничным счастьем при условии, что 
они не будут сидеть на попе ровно, а будут усердно трудиться.

Любовь
Финансы
Здоровье
Итоги
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В этот год Весы будут получать много приятных новостей. Все намеченное будет 
складываться, как частички пазла в руках профессионала. Весы требовательны не 
только к окружающим, но и к себе. Бык предоставит вам время подумать над своим 
поведением.
Хозяин года благоволит в поиске второй половинки для женщин. Под покровительством 
Быка самое время создать семью. Покровитель года рекомендует позабыть об 
импульсивности и следить за своими словами. Что-то сказанное сгоряча может нехорошо 
отразиться на вашей репутации.
Перестаньте все тщательно взвешивать, а то упустите время и останетесь у разбитого 
корыта. В этом году Весы могут достичь успеха на любом поприще. Для мужчин важно не 
проявлять агрессию, иначе неприятностей не избежать. Во время господства Быка надо 
думать о простых земных вещах, а не о высоких материях.

Для счастья Скорпиону нужна самая малость – чтобы все было так, как ему хочется. Для 
достижения цели Скорпионы пользуются любыми методами, считая, что на войне все 
средства хороши.
Бык не рекомендует транжирить деньги. Если уж и хотите что-то купить, то пусть это 
будет недвижимость.
Для женщин Бык приготовил головокружительные чувства и яркие эмоции.
Мужчинам-Скорпионам надо умерить пыл и перестать рисковать. Бык не любит, чтобы 
его нервировали по пустякам. Этот год будет энергичным и активным. В карьере можно 
добиться новых высот. Пришло время для действий, а не просто слов. Надо отдавать 
себя делу в полной мере, а не работать спустя рукава.
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У Стрельцов в 2021 году будет много мыслей о своем предназначении и месте в жизни. 
Стоит хорошенько пересмотреть свои ценности, поработать над характером и начать, 
наконец-таки, думать о ком-то, кроме себя любимых.
Женщины и мужчины, настроенные на создание семьи, в этом году смогут избавиться от 
звания холостяка или холостячки.
Стрельцы готовы всегда помочь своим друзьям, Бык такое отношение очень ценит.
Стрельцам стоит ожидать финансового успеха, можно сменить работу или даже 
направление вида деятельности. Стрелец, как и Бык, импульсивный. Но вот склонность 
впадать в эмоциональный ступор Бык не понимает и не поддерживает.
Немного подкорректируйте режим дня и продумайте стратегию действий, тогда любые 
вершины будут вам подвластны. Смело двигайтесь вперед и не меняйте курс ни при 
каких обстоятельствах.

Козероги – упрямые, несговорчивые, очень трудолюбивые и честолюбивые. Они любят, 
чтобы дома были чистота и порядок. Их смело можно назвать фанатами чистоты.
Одинокие Козероги в этом году могут вступить в союз с кем-то. Опасайтесь Быка, он 
способен устроить все быстрее, чем вы настроитесь.
Быку очень близок Козерог по духу, поэтому он будет всячески помогать рогатому другу в 
преодолении всех трудностей и преград. Козерогам надо позабыть о грусти и скуке – для 
этого просто нет поводов. В этом году вы будете на высоте и в бизнесе, и в семейной 
жизни.
Год Быка – хороший период для активных действий. Вам будет удаваться все, поэтому 
можно смело решаться на то, что вы давно откладывали. Учитесь отдыхать правильно: 
высыпайтесь, занимайтесь спортом, гуляйте на свежем воздухе.
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Водолеи – типы с другой планеты. Они и сами не знают, с какой именно. У них творческий 
подход ко всему: работе, отношениям, быту. Даже корову они будут доить красиво и ярко. 
Именно благодаря творчеству Водолеи поднимаются в общественных глазах и получают 
признание окружающих.
Бык будет пытаться осадить Водолеев и привести в чувство. Хозяин года любит простоту 
и не понимает возвышенных идеалов. Хватит жить мечтами, спускайтесь с небес на землю.
Одинокие Водолеи получат шанс встретить любовь своей жизни. Семейным Водолеям 
стоит задуматься о материальных вопросах. Чтобы результат дел был на высоте, надо 
направить струю воды в нужное русло. Это не лучший момент, чтобы впадать в крайности.
Год будет насыщен неожиданными событиями. Покровитель года не даст Водолеям 
углубляться в себя, заставит действовать и принимать решения. Для женщин Бык 
приготовил волнующие приключения, а для мужчин – обнадеживающие финансовые 
вопросы и возможность найти выгоду в любых обстоятельствах.

Рыбы – умные, отзывчивые и терпеливые. В 2021 году у них будут улучшения в финансовой 
и любовной сфере.
Для одиноких Рыб хозяин года подготовил немало головокружительных романов. 
Поверьте, Амур не промажет.
Многие Рыбы сменят работу. Бык откроет для вас новые перспективы. Можно смело плыть 
вперед к своим целям.
Не забывайте уделять время семье. В семье Рыб ожидает стабильность.
Быку не нравится отсутствие у Рыб желания противостоять неприятностям и смиренно 
плыть по течению. Напористость поможет повысить результативность. Рыбам надо 
учиться принимать любовь и заботу, а то они привыкли только отдавать.
На Востоке Бык – символ побед и благополучия, давайте ждать 
от 2021 как минимум этого.
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Компания «Ремедиум Приволжье» с 2001 года 
специализируется на проведении 
информационной работы в различных отраслях 
медицины, способствуя развитию качества 
медицинской и фармацевтической помощи, 

содействуя реализации приоритетных задач национальных проектов в области 
здравоохранения.
Мы используем взаимодополняющий опыт информационного сотрудничества со 
специалистами, как в печатной, так и в устной форме, что дает хорошие 
перспективы и возможности дальнейшего развития.

Наша деятельность складывается из нескольких направлений:•  Организация специализированных медицинских и фармацевтических 
научно-практических мероприятий: семинаров, школ, конференций, съездов, 
форумов, симпозиумов и выставок.

•  Информационное сотрудничество и поддержка общественных объединений врачей, 
форумов и научно-практических мероприятий в Приволжском федеральном округе.

•  Издание медицинской литературы: монографии, брошюры, учебники, справочная и 
научно-методическая литература.

•  Издание информационно-аналитического журнала «Ремедиум Приволжье» и 
сетевого научно-практического журнала «Журнал МедиАль».

•  Распространение медицинской литературы и журналов.
Цель нашей компании – сделать профессиональное развитие в медицине комфортным, 
поэтому главная наша задача – удовлетворить потребности врачей и всех других 
медицинских работников в получении информации. По мере того, как изменяются 
потребности врачей, изменяемся и мы.

поэтому главная наша задача  удовлетворить потребности врачей и всех других 
медицинских работников в получении информации. По мере того, как изменяются 
потребности врачей, изменяемся и мы.
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