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Височно-нижнечелюстной сустав 
образован головкой нижней челюсти и нижнечелюстной ямкой 

височной кости. Его суставные поверхности покрыты волокнистым 
хрящом.



ВНЧС – имеет сложное и уникальное строение, он не мешает 
работе органов слуха, не задевая нервов и сосудов.



Головка нижней челюсти по форме напоминает эллипс, немного 
удлиненный, это дает возможность двигать н/ч по отношению к 

в/ч в трех плоскостях



Болевой синдром в орофациальной области



Основные клинические симптомы:

 боль в лице
 болезненность жевательных мышц 
 ограничение открывания рта 
 нарушение жевания за счет девиации нижней челюсти при движениях



Сосудистая теория



Теория генерирования 
патологически 

усиленного возбуждения



Психофизиологическая 
теория



БРУКСИЗМ



Причиной и одновременно усугубляющими 
обстоятельствами мышечного расстройства 

считается ночное стискивание зубов, 
стискивание зубов в период эмоционального 

напряжения и беспищевое жевание, 
проявляющиеся перманентно либо с 

перемежающейся частотой.



• боли при открывании рта 
нижней челюсти, 

• хруст и щелканье в ВНЧС, 

• чувство дискомфорта в 
области ВНЧС 

• боковых поверхностей 
лица, 

• быстрая утомляемость 
жевательной 
мускулатуры при 
разговоре и во время 
еды



План Лечения СБД ВНЧС
Диагностика

внешний осмотр челюстно-лицевой 
области; 

визуальное исследование ВНЧС; 

пальпация и аускультация ВНЧС; 





План Лечения СБД ВНЧС
Диагностика

изменение подвижности ВНЧС 
(углометрия);

пальпация жевательных мышц, мышц 
шеи и пояса верхних конечностей 



КЛКТ



МРТ



Методы лечения

1. Нормализация окклюзии



2. Физиотерапевтические методы



3. Лечебная физкультура



4. Медикаментозное лечение.

Нестероидные противовоспалительные 
препараты:

Транквилизаторы;

Антидепрессанты;

Миорелаксанты.



5. Психотерапия



6. Хирургические методы



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


