
Межрегиональная научно-практическая конференция 

«Современные вопросы эндокринологии» 

(21 февраля 2019 г., Нижний Новгород, конгресс-центр «Ока», зал «Люкс») 

 

09.30-09.45 Открытие конференции. Приветственное слово участникам 

09.15-09.45 Практические аспекты инсулинотерапии в клинической практике у 

пациентов с СД 2 типа (Доклад компании спонсора «Санофи». НЕ ОБЕСПЕЧЕН 

КРЕДИТАМИ НМО) 

Валеева Ф.В., д.м.н., профессор, гл. внештатный специалист эндокринолог по ПФО, зав. 

кафедрой эндокринологии КГМУ, Казань 

09.45-10.15 Новая парадигма инъекционной терапии сахарного диабета 2 типа 

(Доклад компании спонсора «Санофи». НЕ ОБЕСПЕЧЕН КРЕДИТАМИ НМО) 

Галстян Г.Р., д.м.н., профессор, вице-президент РДА, зав. отделением диабетической 

стопы ЭНЦ, Москва 

10.15-10.35 Диабетическая стопа – ответственность эндокринолога перед обществом 

В докладе будут отражены современные методы лечения синдрома диабетической 

стопы с учетом мультидисциплинарного подхода к данной проблеме на примере опыта 

работы отделения гнойной хирургии ГБ №33 совместно ГЭЦ. 

Щербакова Ю.В., зав. отделением гнойной хирургии ГБ №33, Н. Новгород 

10.35-10.55 Комплексный подход к оказанию офтальмологической помощи у 

больных с сахарным диабетов в отделении диабетической ретинопатии и 

микрохирургии глаза ГЭЦ ГБ №33 

В докладе освещены современные подходы к лечению диабетической ретинопатии. 

Описаны новейшие офтальмологические методы диагностики, применяемые в ГЭЦ. 

Приведены клинические примеры лазерного лечения пациентов с тяжелой ПДР. 

Освещены основные моменты современного понимания патогенеза диабетического 

макулярного отека. Рассказано о методах оперативного лечения диабетического отека, 

а так же хирургического лечения патологии хрусталика у пациентов с эндокринной 

патологией. 

Соколова Т.П., к.м.н., зав. офтальмологическим отделением, врач офтальмолог-ретинолог, 

лазерный и рефракционный хирург ГБ №33, Н. Новгород 

10.55-11.20 Болезни метаболизма. Фокус на окислительный стресс  

В докладе будут рассмотрены вопросы  патогенеза основных болезней метаболизма 

(ожирение, сахарный диабет) с позиций окислительного стресса. Выделены 

интегральные показатели для суммарного оценки направленности окислительного 

стресса и эффективности проводимой терапии. Перечислены  основные направления 

свободно-радикальной терапии, группы препаратов, используемых в лечении основных 

заболеваний  метаболизма и их осложнений, с учётом  влияния на перекисное окисление 

липидов, окислительную модификацию белков. Будут приведены международные и 

российские рекомендации. 

Занозина О.В., д.м.н., гл. эндокринолог МЗ НО, зав. отделением эндокринологии НОКБ 

им. Н.А. Семашко, профессор кафедры госпитальной терапии им. В. Г. Вогралика ПИМУ, 

Н. Новгород 

 



11.20-11.45 Пациентцентрический подход лечения СД 2 типа: вопросы практической 

реализации  

По итогам прослушивания доклада, участники узнают результаты клинической 

практики использования пациентцентрического подхода, будут более четко понимать, 

где можно использовать данные результаты в своей практики,  так же будут знать в 

какой комплексной терапии будет уместно лечение данными клинической практики. 

Будут уметь корректно использовать данные из реальной клинической практики и 

смогут сами составлять алгоритм лечения у пациентов с СД 1 и  2 типа. 

Волкова А.Р., д.м.н., профессор кафедры факультетской терапии с курсом 

эндокринологии, кардиологии и функциональной диагностики с клиникой ПСПбГМУ им. 

акад. И.П. Павлов, Санкт-Петербург 

11.45-12.15 Комплексный подход к лечению ожирения  

В докладе будут рассмотрены вопросы ожирения как медико-социальная проблемы. 

Представлены стандарты оказания медицинской помощи пациентам при ожирении;  

клинические исследования: эффективность, безопасность; сравнительные данные;  

влияние повышенной массы тела на риск развития СД 2 типа, а также его осложнений и 

общие принципы лечения ожирения 

Максимов М.Л., д.м.н., профессор, гл. внештатный специалист клинческий фармаколог 

РТ, зав. кафедрой клинической фармакологии и фармакотерапии КГМА - филиала 

РМАНПО, Казань 

12.15-12.40 Андрогендефицитная угроза соматическому здоровью мужчины  

В докладе будет обозначена взаимосвязь дефицита тестостерона и патогенеза  

развития сахарного диабета второго типа. Представлены новые рекомендации  ЭНЦ 

РАМН  регламентирующие определение уровня тестостерона у всех пациентов с 

сахарным диабетом 2. Показаны преимущества трансдермальных форм тестостерона 

для коррекции дефицита тестостерона у пациентов. 

Поздняк А.О., д.м.н. профессор кафедры эндокринологии КГМУ, Казань 

12.40-13.00 Дискуссия 

 

13.00-13.40 Перерыв 

 

13.40-14.05 Интерпретация результатов лабораторных исследований функции 

репродуктивной системы (гиперандрогения, андрогенный дефицит) (Доклад 

компании спонсора «Инвитро». НЕ ОБЕСПЕЧЕН КРЕДИТАМИ НМО) 

Арзамасова О.А., к.м.н., врач клинико-лабораторной диагностики, зав. группой 

сопровождения клинико-диагностической лаборатории ИНВИТРО, Москва 

14.05-14.25 Пациент с сахарным диабетом на заместительной почечной терапии. Что 

нужно знать эндокринологу 

В докладе представлены современные данные о базовых механизмах развития и 

прогрессирования диабетической нефропатиии. Обозначены особенности ведения 

пациента с сахарным диабетом на заместительной почечной терапии, выделены 

рекомендации для врача-эндокринолога.  

Пичков Д.О., гл. внештатный специалист терапевт по г. Н. Новгород, зав. поликлиникой 

ГБ №33, Н. Новгород 

 

 



14.25-14.55 Диабетическая полинейропатия. Современные подходы к терапии  

Диабетическая нейропатия является самым ранним и распространенным осложнением 

СД, которое снижает качество жизни, является фактором риска развития синдрома 

диабетической стопы и грозных кардиоваскулярных событий. Клинические проявления 

могут быть многообразными или отсутствовать вовсе, что вызывает трудности у 

врача эндокринолога при постановке диагноза. В докладе рассматриваются современные 

диагностические возможности, позволяющие обеспечить своевременную диагностику на 

амбулаторном этапе. Лечение этого осложнения наиболее эффективно, если начинается 

на ранних стадиях и проводится комплексно с участием команды специалистов. Залогом 

успешного лечения является преемственность в ведении пациента и длительное 

динамическое наблюдение, что демонстрируется на примере опыта Городского 

эндокринологического центра. 

Подпругина Н.Г., к.м.н., зав. городским эндокринологическим центром «Городской 

больницы №33», гл. внештатный специалист эндокринолог по г. Н. Новгород, Н. 

Новгород 

14.55-15.20 Редкие формы диабетической невропатии  

По итогам прослушивания доклада, участники узнают о редкодиагностируемых формах 

диабетической невропатии, о методах ее диагностики и алгоритмах лечения. 

Махова М.Е., врач-невролог ГЭЦ ГБ №33, Н.Новгород 

15.20-15.40 Диагностика и рациональная терапия хронической боли в практике 

врача-эндокринолога 

В докладе представлены основные принципы купирования хронической боли в свете 

последних рекомендаций министерства здравоохранения РФ и зарубежных экспертов. 

Рассказывается о характеристике основных препаратов из группы опиоидных 

анальгетиков, которые могут применяться в практике врача-эндокринолога. Реализация 

новых положений нормативно-правовой базы по вопросам обезболивания в практике 

врача-эндокринолога 

Введенская Е.С., к.м.н., зав. отделением выездной службы паллиативной медицинской 

помощи 

15.40-16.00 Дискуссия. Подведение итогов 

 

 

 

 

 

 

 

Руководитель программного 

комитета конференции  

 

 

 

Подпругина Н.Г. 

 


