
 

 

 

 

 

 

 

НАУЧНАЯ ПРОГРАММА 

6 ОКТЯБРЯ 

 

09:30 – 09:45 Открытие конферен-

ции. Приветственное слово участникам 

 

Симпозиум «Совр 

 

 

 

Зал «Ялта» 

 

09:30 – 09:45 Открытие конференции. Приветственное слово участникам. 

 

Симпозиум  

«Современное управление метаболическими и кардиоренальными рисками у больных СД» 

 

09:45 – 10:05 Нерешенные проблемы и новые возможности в терапии СД 2 типа 

Валеева Фарида Вадутовна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой эндокринологии КГМУ, главный 

внештатный эндокринолог ПФО, заслуженный врач Республики Татарстан, Казань 

 

10:05 – 10:35 Современные подходы к терапии СД 2 типа: ключевое направление - комплексная 

кардиоренальная защита пациента (Доклад подготовлен при поддержке компании «Астра Зенека», 

не аккредитован баллами НМО) 

Демидова Татьяна Юльевна, профессор, д.м.н., заведующая кафедрой эндокринологии лечебного фа-

культета РНИМУ им. Н.И. Пирогова, Москва 

 

10:35 – 10:50 Кардиологические и нефрологические проблемы больных с гематологической па-

тологией 

Самойлова Ольга Сергеевна, к.м.н., заведующая гематологическим отделением ГБУЗ НО «НОКБ им. 

Н. А. Семашко», главный внештатный гематолог ПФО, Н. Новгород 

06 ОКТЯБРЯ 
 

ПРИГЛАШАЕМ ВАС ПРИНЯТЬ УЧАСТИЕ 
В VI-ОЙ МЕЖРЕГИОНАЛЬНОЙ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ КОНФЕРЕНЦИИ 

ВОГРАЛИКОВСКИЕ ЧТЕНИЯ 

Один пациент- командное решение 

06 ОКТЯБРЯ 

2022 года 
Конференция состоится в очном формате по адресу: 

г. Нижний Новгород, ул. Советская, 12, «Маринс Парк Отель», зал «Ялта» 

Обязательная предварительная 

регистрация на странице мероприятия 

 

ПЕРЕЙТИ НА САЙТ 

ЦЕЛЕВАЯ АУДИТОРИЯ 

К участию в конференции приглашаются: эндокринологи, терапевты, гастроэнтерологи, неврологи, хирурги, 

нейрохирурги, офтальмологи, ревматологи, гинекологи, врачи общей практики, геронтологи и другие заинтере-

сованные специалисты Нижнего Новгорода и ПФО. 

 

АККРЕДИТАЦИЯ НМО 

Документация по данному учебному мероприятию представлена в Комиссию по оценке учебных мероприятий 

и материалов для НМО по специальностям «Эндокринология» и «Терапия». 

2022 года 

https://medialnn.ru/?id=48222


10:50 – 11:10 Диабетический континуум в реальной клинической практике - от базовой до инно-

вационной 

Занозина Ольга Владимировна, д.м.н., профессор кафедры госпитальной терапии и общей врачебной 

практики им. В. Г. Вогралика ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, заведующая отделением эндо-

кринологии ГБУЗ НО «НОКБ им. Н. А. Семашко», главный внештатный специалист эндокринолог 

Минздрава Нижегородской области, Н. Новгород 

 

11:10 – 11:30 Эффективный гликемический контроль - ведущий компонент многофакторной те-

рапии сахарного диабета 2 типа 

Стронгин Леонид Григорьевич, д.м.н., профессор кафедры эндокринологии и внутренних болезней 

ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, Н. Новгород 

 

11:30 – 11:50 Персонализация физической нагрузки у пациентов с сахарным диабетом 

Демидова Татьяна Юльевна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой эндокринологии лечебного фа-

культета РНИМУ им. Н.И. Пирогова, Москва 

 

11:50 – 12:20 Благополучный пациент с СД2: история успеха (Доклад подготовлен при поддержке 

компании «Новартис», не аккредитован баллами НМО) 

Занозина Ольга Владимировна, д.м.н., профессор кафедры госпитальной терапии и общей врачебной 

практики им. В. Г. Вогралика ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, заведующая отделением эндо-

кринологии ГБУЗ НО «НОКБ им. Н. А. Семашко», главный внештатный специалист эндокринолог 

Минздрава Нижегородской области, Н. Новгород 

 

12:20 – 12:40 Пожилой пациент с СД2. Возможности комбинированной терапии (Доклад подго-

товлен при поддержке компании «Берлин Хеми», не аккредитован баллами НМО) 

Вайсберг Александра Рудольфовна, к.м.н., доцент кафедры терапии и кардиологии ФГБОУ ВО 

«ПИМУ» Минздрава России, врач-эндокринолог, Н. Новгород 

 

12:40 – 13:00 Отечественный ИДПП-4.  Обобщенный клинический опыт 

Тарадайко Наталья Юрьевна, директор диабетологического центра на базе ГБУЗ НО «НОКБ им. Н. А. 

Семашко», Н. Новгород 

 

13:00 – 13:15 Обсуждение, дискуссия 

13:15 – 14:00 Перерыв 

 

Симпозиум «Коморбидный больной – командное решение» 

(с демонстрацией клинических случаев) 

Председатели: Починка И. Г., Боровкова Н. Ю., 

 

14:00 – 14:25 Лечение субклинического гипотиреоза: есть ли необходимость (Доклад подготовлен 

при поддержке компании «Берлин Хеми», не аккредитован баллами НМО) 

Поздняк Александр Олегович, д.м.н., заведующий кафедрой терапии, гериатрии и семейной меди-

цины, профессор кафедры эндокринологии КГМА – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава Рос-

сии, Казань 

 

14:25 – 14:45 Метаболические эффекты и-НГЛТ2 у пациентов с сахарным диабетом 2 типа и 

НАЖБП (Доклад подготовлен при поддержке компании «Астеллас», не аккредитован баллами НМО)  

Петунина Нина Александровна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой эндокринологии ИКМ им. 

Н.В. Склифосовского Первого МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России, член-корреспондент 

РАН, главный внештатный эндокринолог ЦФО, Москва 

 

 

 

 

 



14:45 – 15:05 Новые данные по эффективности ипраглифлозина у больных сахарным диабетом 

(Доклад подготовлен при поддержке компании «Астеллас», не аккредитован баллами НМО) 

Занозина Ольга Владимировна, д.м.н., профессор кафедры госпитальной терапии и общей врачебной 

практики им. В. Г. Вогралика ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, заведующая отделением эндо-

кринологии ГБУЗ НО «НОКБ им. Н. А. Семашко», главный внештатный специалист эндокринолог 

Минздрава Нижегородской области, Н. Новгород 

 

15:05 – 15:25 Дисфункция щитовидной железы у больных ОКС: влияние на отдаленный прогноз 

Починка Илья Григорьевич, д.м.н., заведующий кафедрой эндокринологии и внутренних болезней 

ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, Н. Новгород. 

Луговая Лия Александровна, к.м.н., ассистент кафедры эндокринологии и внутренних болезней 

ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, Н. Новгород 

 

15:25 – 15:45 Андрогенодефицит: кто виноват и что делать?  

Занозина Ольга Владимировна, д.м.н., профессор кафедры госпитальной терапии и общей врачебной 

практики им. В. Г. Вогралика ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, заведующая отделением эндо-

кринологии ГБУЗ НО «НОКБ им. Н. А. Семашко», главный внештатный специалист эндокринолог 

Минздрава Нижегородской области, Н. Новгород 

 

15:45 – 16:05 ХСН как исход многососудистого поражения коронарных артерий 

Боровкова Наталья Юрьевна, д.м.н., профессор кафедры госпитальной терапии и общей врачебной 

практики им. В. Г. Вогралика ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, Н. Новгород 

 

16:05 – 16:25 Приоритетные задачи в лечении коморбидного патента с сердечно-сосудистой па-

тологией 

Некрасов Алексей Анатольевич, д.м.н., заведующий кафедрой факультетской и поликлинической те-

рапии ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, Н. Новгород 

 

16:25 – 16:45 Тревожные расстройства у пациента с сахарным диабетом (Доклад подготовлен при 

поддержке компании «Биокодекс», не аккредитован баллами НМО) 

Ковалева Ирина Юрьевна, д.м.н., профессор кафедры неврологии, нейрохирургии и медицинской ге-

нетики лечебного факультета РНИМУ им. Н.И. Пирогова, Москва 

 

16:45 – 17:05 Дефицит витамина D и нарушения углеводного обмена на клинических примерах 

(Доклад подготовлен при поддержке компании «Акрихин», не аккредитован баллами НМО) 

Дурыгина Елена Митрофановна, к.м.н., доцент, ассистент кафедры терапии ФДПО, доцент кафедры 

терапии и кардиологии ФГБОУ ВО «Приволжский Медицинский Исследовательский Университет» 

Минздрава России, Н. Новгород 

 

17:05 – 17:15 Подведение итогов сессии молодых ученых. Награждение 

17:15 – 17:20 Обсуждение, дискуссия 

17:20 – 17:30 Закрытие конференции 

 

 

Зал «Сочи» 

Симпозиум 

«Трудный пациент. Новые клинические подходы» 

Председатели: Варварина Г. Н., Тарадайко Н.Ю., Макарова Е. В.  

 

10:35 – 10:55 Ведение бариатрического пациента. Диагностика и лечение. Клинический случай 

Вайсберг Александра Рудольфовна, к.м.н., доцент кафедры терапии и кардиологии ФГБОУ ВО 

«ПИМУ» Минздрава России, врач-эндокринолог, Н. Новгород. 

 

 



10:45 – 11:15 Ведение пациентов с сахарным диабетом 2 типа. Решаем сложные задачи каждый 

день 

Тарадайко Наталья Юрьевна, директор диабетологического центра на базе ГБУЗ НО «НОКБ им. Н. А. 

Семашко», Н. Новгород. 

 

11:15 – 11:35 Дисбиоз кишечника и кардиоренальные проблемы: взгляд биолога и фармаколога 

на возможности коррекции 

Сорокина Юлия Александровна, к.б.н., доцент кафедры общей и клинической фармакологии ФГБОУ 

ВО «ПИМУ» Минздрава России, Н. Новгород. 

 

11:35 – 11:55 Ведение коморбидного пациента с запором: на что обратить внимание практиче-

скому врачу?  
Власова Татьяна Владимировна, к.м.н., доцент кафедры терапии ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава Рос-

сии, врач-гастроэнтеролог, Н. Новгород. 

 

11:55 – 12:15 Стратегия и тактика ведения пациентов с сахарным диабетом 2-го типа вовремя и 

после COVID-19. Место метформина в терапии сахарного диабета 2 типа сегодня (Доклад подго-

товлен при поддержке компании «Берлин Хеми», не аккредитован баллами НМО) 

Варварина Галина Николаевна, д.м.н., профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней 

ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, Н. Новгород. 

 

12:15 – 12:35 Особенности течения и терапия пациентов в постковидном периоде 

Макарова Екатерина Вадимовна, д.м.н., заведующая кафедрой пропедевтики внутренних болезней 

ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, Н. Новгород. 

 

12:35 - 12:55 Периоперационное ведение пациента на помповой инсулинотерапии  

Малышева Екатерина Сергеевна, к.м.н., ассистент кафедры эндокринологии и внутренних болезней 

ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, Н. Новгород 

 

12:55 – 13:15 Обсуждение. Дискуссия. 

 

Сессия молодых ученых 

 

14:00 – 14:05 Ретроспективное исследование 1055 пациентов с болезнью Грейвса в период с 1978 

по 2021 года 

Пешева Екатерина Дмитриевна, ассистент кафедры эндокринологии №1 Института клинической ме-

дицины им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО «Первый МГМУ им. И.М. Сеченова» (Сеченовский 

Университет), Москва. 

14:05 – 14:10 Обсуждение. 

 

14:10 – 14:15 Тиреопатии после перенесённой новой коронавирусной инфекции COVID-19 

Некрасов Андрей Игоревич, аспирант кафедры эндокринологии и внутренних болезней ФГБОУ ВО 

«ПИМУ» Минздрава России, Н. Новгород. 

14:15 – 14:20 Обсуждение. 

 

14:20 – 14:25 Возможность использования однонуклеотидных полиморфизмов   некоторых генов 

в   прогнозировании течения новой коронавирусной   инфекции 

Суханов Сергей Александрович, аспирант кафедры госпитальной терапии и общей врачебной прак-

тики им. В. Г. Вогралика ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, Н. Новгород. 

14:25 – 14:30 Обсуждение. 

 

14:30 – 14:35 Поведенческие факторы риска сердечно-сосудистых заболеваний среди населения 

Нижегородского региона на современном этапе. 

Курашин Владимир Константинович, аспирант кафедры госпитальной терапии и общей врачебной 

практики им. В. Г. Вогралика ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, Н. Новгород. 



14:35 – 14:40 Обсуждение. 

 

14:40 – 14:45 Особенности течения и факторы неблагополучного прогноза новой короновирус-

ной инфекции COVID-19 у пациентов с сердечно-сосудистой патологией.   

Елисеева Людмила Юрьевна, аспирант кафедры госпитальной терапии и общей врачебной практики 

им. В. Г. Вогралика ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, Н. Новгород. 

14:45 – 14:50 Обсуждение. 

 

14:50 – 14:55 Возможность применения метформина во время стационарного лечения острого 

инфаркта миокарда у больных сахарным диабетом 2 типа 

Коротина Мария Антоновна, аспирант кафедры эндокринологии и внутренних болезней ФГБОУ ВО 

«ПИМУ» Минздрава России, Н. Новгород. 

14:55 – 15:00 Обсуждение. 

 

15:00 – 15:05 Оценка показателей модели HOMA с учетом полиморфного маркера rs7903146 

TCF7L2 среди женщин с избыточным весом. 

Исламова Диана Рамилевна, ординатор кафедры эндокринологии ФГБОУ ВО Казанский ГМУ Мин-

здрава России, Казань. 

Медведева Марина Сергеевна, врач-эндокринолог ГАУЗ «Городская поликлиника №7», Казань. 

15:05 – 15:10 Обсуждение. 

15:10 – 15:30 Совещание оценочной комиссии. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


