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Министерство здравоохранения Нижегородской области 

Городской эндокринологический центр на базе  

ГБУЗ НО «Городская больница № 33 Ленинского района г. Н. Новгорода» 

Нижегородское отделение МОО «Научно-практическое общество врачей неотложной медицины» 

НРОО «Врачебная палата» 

АНО «Объединение врачей Приволжья» 

Организационный и информационный партнер — компания «Медиаль» 

 

VIII межрегиональная научно-практическая конференция 

«Современные вопросы эндокринологии. Опыт и инновации в клинических 

примерах» 
 

5 марта 2024г. 

 

Структура мероприятия 

 
г. Н. Новгород, пр-т Гагарина 27, ГК «ОКА» 

Зал «Люкс» Зал «Бизнес» 

09:00 – 09:15 

Открытие конференции. Приветственное 

слово 

 

09:15 – 09:55 
Заседание «Результаты работы и 

перспективы развития 

эндокринологического центра ГБУЗ НО 

«Городская больница №33» 

 

09:55 – 13:20 

Заседание «Новое в диабетологии - 

повышение ответственности пациента и 

оптимальные схемы терапии в реальной 

жизни»» 

10:00 – 11:40 

Заседание «Мультифакторность в 

управлении сахарным диабетом» 

11:40 – 13:20 

Заседание «Актуальные проблемы и 

современные концепции в эндокринологии» 

13:20 – 13:30 Обсуждение 

13:30 – 14:00 Перерыв 

14:00 – 15:50 

Заседание «Комплексный  подход в 

эндокринологии— все ли возможности мы 

используем?» 

14:00 – 16:40 

Заседание «Коморбидная патология в 

клинической практике. 

Междисциплинарные аспекты в 

эндокринологии» 
15:50 – 16:50 

Заседание «Вопросы лечения патологии 

щитовидной и паращитовидной желез» 

16:50 – 17:10 

Закрытие конференции 
 

 
 

 

 

 

 



3ал «Люкс» 

 

Президиум: Зубеев П.С., Зубеева Г.Н., Починка И.Г., Подпругина Н.Г. 

 

09:00 – 09:15 Открытие конференции. Приветственное слово 

 

Заседание  «Перспективы развития эндокринологического центра  

 ГБУЗ НО «Городская больница №33 г. Нижний Новгород» 

Председатели: Зубеев П.С., Зубеева Г.Н., Починка И.Г., Подпругина Н.Г. 

 

09:15 – 09:35 Возможности Городского эндокринологического центра при переходе в 

Региональный центр 

Зубеев Павел Сергеевич, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой скорой медицинской помощи 

ФПКВ ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, главный врач ГБУЗ НО «Городская больница №33 г. 

Нижний Новгород», Н. Новгород 

Подпругина Наталья Григорьевна, к.м.н., заведующая Городским эндокринологическим центром 

ГБУЗ НО «Городская больница №33 г. Нижний Новгород», зам. главного внештатного эндокринолога 

Минздрава Нижегородской области, Н. Новгород 

 

09:35 – 09:55 Опыт применения телемедицинских технологий  для ранней диагностики  и 

лечения диабетичекой ретинопатии и диабетического макулярного отека (Доклад подготовлен 

при поддержке компании «РОШ». Не обеспечен кредитами НМО) 

Соколова Татьяна Павловна, к.м.н., заведующая отделением диабетической ретинопатии и 

микрохирургии глаза ГБУЗ НО «Городская больница №33 г. Нижний Новгород», Н. Новгород 

 

Заседание 

«Новое в диабетологии - повышение ответственности пациента и оптимальные схемы терапии 

в реальной жизни» 

Председатели: Старостина Е.Г., Зубеева Г.Н., Подпругина Н.Г., Елсукова О. С. 

 

09:55 – 10:15 Жизнь пациента с сахарным диабетом  2 типа - фундаментальные основы на пути  

к достижению цели (Доклад подготовлен при поддержке компании «Сервье». Не обеспечен 

кредитами НМО) 

Сергеева‐Кондраченко Марина Юрьевна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой терапии, общей 

врачебной практики, эндокринологии, гастроэнтерологии и нефрологии ПИУВ – филиала ФГБОУ 

ДПО РМАНПО Минздрава России, Пенза 

 

10:15 – 10:35 Остеомиелит при синдроме диабетической стопы 

Щербакова Юлия Викторовна, врач-хирург, руководитель отделения спасения нижних конечностей с 

участием специалистов Республики Куба Городского эндокринологического центра, зав. отделением 

гнойной хирургии ГБУЗ НО «Городская больница № 33 г. Нижний Новгород», Н. Новгород 

Мотылева Светлана Владимировна, клинический фармаколог ГБУЗ НО «Городская больница №33 г. 

Нижний Новгород», заместитель главного внештатного клинического фармаколога Минздрава 

Нижегородской области, Н. Новгород 

 

10:35 – 11:05 Пациент с ХСН и эндокринной патологией: решаем сложные задачи каждый день! 

(Доклад подготовлен при поддержке компании «АстраЗенека». Не обеспечен кредитами НМО) 

Елсукова Ольга Сергеевна, к.м.н., ассистент кафедры внутренних болезней ФГБОУ ВО «Кировский 

ГМУ» Минздрава России, заведующая эндокринологическим отделением КОГБУЗ «Кировская 

клиническая больница №7 им. В.И. Юрлово», Киров. 

 

11:05 – 11:25 Кардиоренометаболический  континуум: в фокусе пациент с ожирением и ХБП 

(Доклад подготовлен при поддержке компании «АстраЗенека». Не обеспечен кредитами НМО) 



Подпругина Наталья Григорьевна, к.м.н., заведующая Городским эндокринологическим центром ГБУЗ 

НО «Городская больница №33», зам. главного внештатного эндокринолога Минздрава Нижегородской 

области, Н. Новгород 

 

11:25 – 11:50 Место семаглутида в болезнь - модифицирующей терапии СД2 
Старостина Елена Георгиевна, д.м.н., профессор, заведующая  кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ 

МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, Москва 

Ананян  Мариам Валерьевна,  аспирант кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. 

Владимирского, Москва 

 

11:50 – 12:10 Ингибиторы ДПП-4 – 15 лет эффективного и безопасного управления СД 2 типа 

(Доклад подготовлен при поддержке компании «Акрихин». Не обеспечен кредитами НМО) 

Дурыгина Елена Митрофановна, к.м.н., доцент кафедры терапии и кардиологии ФГБОУ ВО «ПИМУ» 

Минздрава России, Н. Новгород 

 

12:10 – 12:30 Метаболическая коррекция у больных эндокринологического профиля (Доклад 

подготовлен при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз». Не обеспечен кредитами НМО) 
Занозина Ольга Владимировна, д.м.н., профессор кафедры госпитальной терапии и общей врачебной 

практики им. В. Г. Вогралика ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, заведующая отделением 

эндокринологии ГБУЗ НО «НОКБ им. Н. А. Семашко», главный внештатный специалист 

эндокринолог Минздрава Нижегородской области, Н. Новгород 

 

12:30 – 13:00 Персонифицированный подход в лечении пациентов с сахарным диабетом 2 типа 

(Доклад подготовлен при поддержке компании «НовоНордиск». Не обеспечен кредитами НМО) 

Зилов Алексей Вадимович, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии ФГАОУ ВО «Первый МГМУ им. 

И.М. Сеченова» Минздрава России, член президиума Российской Ассоциации Эндокринологов, 

Москва 

 

13:00 – 13:20 Оптимизация подходов в фармакотерапии сахарного диабета (Доклад подготовлен 

при поддержке компании «НовоНордиск». Не обеспечен кредитами НМО) 

Тарадайко Наталья Юрьевна, директор диабетологического центра на базе ГБУЗ НО «НОКБ им. Н.А. 

Семашко», заслуженный врач России, Н. Новгород 

 

13:20  - 13:30 Обсуждение 

13:30 – 14:00 Перерыв 

 

Заседание 

«Комплексный подход в эндокринологии - все ли возможности мы используем?» 

Председатели: Подпругина Н.Г., Дурыгина Е.М.  

 

14:00 – 14:30 Факторы успеха терапии остеопороза у эндокринологических пациентов (Доклад 

подготовлен при поддержке компании «САНДОЗ». Не обеспечен кредитами НМО) 

Подпругина Наталья Григорьевна, к.м.н., заведующая Городским эндокринологическим центром 

ГБУЗ НО «Городская больница №33», зам. главного внештатного эндокринолога Минздрава 

Нижегородской области, Н. Новгород 

 

14:30 – 14:50 Выбор сахароснижающей терапии у хрупкого пациента: фокус на иДПП-4 (Доклад 

подготовлен при поддержке компании «БерлинХеми». Не обеспечен кредитами НМО) 

Вайсберг Александра Рудольфовна, к.м.н., доцент кафедры терапии и кардиологии ФГБОУ ВО 

«ПИМУ» Минздрава России, врач-эндокринолог, Н. Новгород 
 

14:50 – 15:10 От алгоритмов к реальной клинической практике: инсулинотерапия сахарного 

диабета 2 типа в 2024 году (Доклад подготовлен при поддержке компании «Санофи». Не 

обеспечен кредитами НМО) 



Дурыгина Елена Митрофановна, к.м.н., доцент кафедры терапии и кардиологии ФГБОУ ВО «ПИМУ» 

Минздрава России, Н. Новгород 

 

15:10 – 15:30 Отвечает ли эндокринолог за состояние сосудов (Доклад подготовлен при поддержке 

компании ООО «ПептидПро». Не обеспечен кредитами НМО) 

Подпругина Наталья Григорьевна, к.м.н., заведующая Городским эндокринологическим центром ГБУЗ 

НО «Городская больница №33», зам. главного внештатного эндокринолога Минздрава Нижегородской 

области, Н. Новгород 

 

15:30 – 15:50 Эугликемический кетоацидоз у пациентов с сахарным диабетом 

Малышева Екатерина Сергеевна, к.м.н., ассистент кафедры эндокринологии и внутренних болезней 

ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, Н. Новгород 

 

Заседание 

«Вопросы лечения патологии щитовидной и паращитовидной желез» 

Председатели: Подпругина Н.Г., Матянин М.В., Кузьмина И.А. 

 

15:50 – 16:10  Актуальные аспекты хирургического лечения заболеваний щитовидной железы: 

диалог эндокринолога и хирурга 

Матянин Максим Владимирович, к.м.н., врач-хирург хирургического отделения и Городского 

эндокринологического центра ГБУЗ НО «Городская больница №33», Н. Новгород 

 

16:10 – 16:30 Малоинвазивные вмешательства в лечении гиперпаратиреоза 

Жуков Михаил Алимпиевич, врач хирург, эндокринолог ГБУЗ НО «Городская больница №33», Н. 

Новгород 

 

16:30 - 16:50 Первичный гиперпаратиреоз в структуре МЭН-1 синдрома. Разбор клинического 

случая МЭН-1 синдрома у однояйцевых близнецов 
Кузьмина Ирина Анатольевна, врач-эндокринолог Городского эндокринологического центра ГБУЗ 

НО «Городская больница №33», Н. Новгород 
 

16:50 – 17:00 Обсуждение. Дискуссия 

17:00 – 17:15 Подведение итогов. Закрытие конференции  

Зал «Бизнес» 

 

Заседание 

«Мультифакторность  в управлении сахарным диабетом» 

Председатели: Зубеева Г.Н., Занозина О.В., Починка И.Г. 

 

10:00 – 10:20 Новые данные по эффективности ипраглифлозина у больных сахарным диабетом 2 

типа (Доклад подготовлен при поддержке компании «Астеллас». Не обеспечен кредитами НМО) 

Занозина Ольга Владимировна, д.м.н., профессор кафедры госпитальной терапии и общей врачебной 

практики им. В. Г. Вогралика ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, заведующая отделением 

эндокринологии ГБУЗ НО «НОКБ им. Н. А. Семашко», главный внештатный специалист 

эндокринолог Минздрава Нижегородской области, Н. Новгород 

 

10:20 – 10:40 Современные тенденции в лечении пациентов с СД 2 типа: от плейотропных 

эффектов к органопротекции и снижению риска сердечно-сосудистых осложнений (Доклад 

подготовлен при поддержке компании «Нижфарм». Не обеспечен кредитами НМО) 

Починка Илья Григорьевич, д.м.н., заведующий кафедрой эндокринологии и внутренних болезней 

ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, Н. Новгород 

 

10:40 – 11:00 Современные возможности в управлении сахарным диабетом – сочетание 

технологического прогресса и инновационных методов лечения (Доклад подготовлен при 

поддержке компании «Санофи». Не обеспечен кредитами НМО) 



Гурова Олеся Юрьевна, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии, ФГБОУ ВО «Первый МГМУ им. 

И.М. Сеченова» Минздрава России, врач-эндокринолог, Москва 

 

11:00 – 11:20 Диабетическая кардиоваскулярная автономная нейропатия - падчерица 

современной диабетологии (Доклад подготовлен при поддержке компании «БерлинХеми». Не 

обеспечен кредитами НМО) 

Починка Илья Григорьевич, д.м.н., заведующий кафедрой эндокринологии и внутренних болезней 

ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, Н. Новгород. 
 

11:20 – 11:40 Сахарный диабет и хронический панкреатит: что важно знать клиницисту? 

(Доклад подготовлен при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз». Не обеспечен кредитами 

НМО) 

Сергеева‐Кондраченко Марина Юрьевна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой терапии, общей 

врачебной практики, эндокринологии, гастроэнтерологии и нефрологии ПИУВ – филиала ФГБОУ 

ДПО РМАНПО Минздрава России, Пенза 
 

Заседание 
«Актуальные проблемы и современные концепции в эндокринологии» 

Председатели: Мотылев И.М., Подпругина Н.Г., Захарова Л.С. 
 

11:40 – 12:00  Пациент с ожирением: современные возможности терапии 

Вайсберг Александра Рудольфовна, к.м.н., доцент кафедры терапии и кардиологии ФГБОУ ВО 

«ПИМУ» Минздрава России, врач-эндокринолог, Н. Новгород 
 

12:00 – 12:25 Дефицит и недостаточность витамина Д в практике эндокринолога 

Захарова Людмила Сергеевна, к.м.н., заведующая отделением эндокринологии ГБУЗ НО «Городская 

больница №33», Н. Новгород 

 

12:25 – 12:45 Применение статинов при гипотиреозе. Фокус на безопасность 

Мотылев Игорь Михайлович, заместитель главного врача по медицинской части ГБУЗ НО «Городская 

больница №33», главный внештатный клинический фармаколог Минздрава Нижегородской области, 

Н. Новгород 

 

12:45 – 13:00 Особенности тиреоидной патологии в постковидном периоде 

Некрасова Татьяна Анатольевна, д.м.н., профессор кафедры эндокринологии и внутренних болезней 

ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, Н. Новгород 
 

13:00 – 13:20 Клинический случай развития вторичного гипотиреоза на фоне иммунотерапии 

злокачественных новообразований (Доклад подготовлен при поддержке компании 

«БерлинХеми». Не обеспечен кредитами НМО) 

Попова Наталия Алексеевна, к.м.н., доцент кафедры терапии и кардиологии ФГБОУ ВО «ПИМУ» 

Минздрава России, врач-эндокринолог, Н. Новгород 

 

13:20 – 13:30 Обсуждение 

13:30 – 14:00 Перерыв 

 

Заседание 

«Коморбидная патология в  клинической практике. Междисциплинарные аспекты в 

эндокринологии» 

Председатели: Зубеева Г.Н., Вагапова Г.Р., Пегова Н.С., Коноваленко А.Ю. 

 

14:00 – 14:20 Коморбидный пациент с сахарным диабетом 2 типа: возможность улучшить 

прогноз (Доклад подготовлен при поддержке компании «Р-Фарм». Не обеспечен кредитами 

НМО) 



Тарадайко Наталья Юрьевна, директор диабетологического центра на базе ГБУЗ НО «НОКБ им. Н.А. 

Семашко», заслуженный врач России, Н. Новгород 

 

14:20 – 14:40 Особенности сердечно-сосудистых заболеваний у пациентов с 

эндокринологической патологией. Опыт городского эндокринологического центра 

Пегова Нэлли Сергеевна, к.м.н., заведующая отделением кардиологии ГБУЗ НО «Городская больница 

№33 г. Нижний Новгород», Н. Новгород 
 

14:40 – 15:00  Интегрированный подход к управлению коморбидным пациентом 

Вагапова Гульнар Рифатовна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой эндокринологии КГМА – 

филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, главный внештатный специалист эндокринолог 

Минздрава Республики Татарстан, заведующая кафедрой эндокринологии КГМА – филиала ФГБОУ 

ДПО РМАНПО Минздрава России, Казань 

 

15:00 – 15:20 Неклассические эффекты витамина Д: от менархе до менопаузы (Доклад 

подготовлен при поддержке компании «Акрихин». Не обеспечен кредитами НМО) 

Шереметьева Екатерина Викторовна, к.м.н., акушер-гинеколог, эндокринолог, ведущий научный 

сотрудник ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России, Москва 

 

15:20 – 15:40 Синдром преждевременного истощения яичников в практике 

эндокринологического центра 

Коноваленко Алена Юрьевна, гинеколог-эндокринолог Городского эндокринологического центра   

ГБУЗ НО «Городская больница №33 г. Нижний Новгород», Н. Новгород 

Мирошниченко Валентина Викторовна, врач-эндокринолог Городского эндокринологического центра   

ГБУЗ НО «Городская больница №33 г. Нижний Новгород», Н. Новгород 

 

15:40 – 15:55 Эктопия ткани щитовидной железы в корень языка: клиническое наблюдение и 

алгоритм действия 

Рыков Максим Юрьевич, д.м.н., доцент, заведующий кафедрой педиатрии ФГБОВ ВО «Российский 

государственный социальный университет», Москва 

 

15:55 – 16:10  Прогнозирование развития синдрома диабетической стопы у больных сахарным 

диабетом 2 типа с помощью лазерной допплеровской флоуметрии 

Троицкая Наталья Игоревна, к.м.н., врач хирург, ассистент кафедры госпитальной хирургии ФГБОУ 

ВО «Читинская государственная медицинская академия» Минздрава России, Чита 
 

16:10 – 16:25 Роль медсестры в терапевтическом обучении пациентов 

Лытова Ольга Михайловна, старшая медсестра Городского эндокринологического центра ГБУЗ НО 

«Городская больница №33 г. Нижний Новгород», Н. Новгород 

 

16:25 – 16:40 Обсуждение. Дискуссия 


