
 

Уважаемые коллеги! 

 

Рады Вас пригласить к участию в  IV межрегиональном медицинском форуме 

«Инновационная медицина: женское и мужское здоровье на стыке специальностей», 

который состоится 14-15 мая 2024 г. 
 

 

СТРУКТУРА ФОРУМА 
Научный комитет готовит двухдневную научную программу на самые 

актуальные темы, стоящие перед специалистами различных направлений, 

работающих с женской и мужской репродуктивной системой. 
 

• 14 МАЯ 2024г. – XIV межрегиональная научно-практическая 

конференция акушеров-гинекологов ПФО «Нижегородские чтения» и 

Межрегиональная научно-практическая конференция урологов «Мужское 

здоровье на стыке специальностей» 

• 15 МАЯ 2024г. - Межрегиональная научно-практическая конференция 

«От метаболического здоровья к активному долголетию» 

 

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ:  

г. Нижний Новгород, пр-т Гагарина, 27, конгресс-центр «Ока». 
Для специалистов Нижегородского региона и близлежащих регионов 

возможен ТОЛЬКО ОЧНЫЙ формат участия. 

Для других регионов ПФО и РФ доступно онлайн - подключение на базе 

платформы pruffme.com 

 

К УЧАСТИЮ ПРИГЛАШАЮТСЯ 
Специалисты акушеры-гинекологи, урологи, андрологи, УЗИ-диагностики, 

онкологи, неонатологи, терапевты, эндокринологи, кардиологи, врачи общей 

практики, педиатры, геронтологи, неврологи, главные врачи онкологических 

диспансеров и родильных домов, руководители рентгенкабинетов и другие 

заинтересованные лица Нижегородской области и ПФО. 

УЧАСТИЕ СПЕЦИАЛИСТОВ БЕСПЛАТНОЕ 

 

АККРЕДИТАЦИЯ НМО 
Документация по данному учебному мероприятию представлена в 

Комиссию по оценке учебных мероприятий и материалов для НМО 

 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ 

РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ 

Для заполнения электронной формы 

перейдите на страницу мероприятия 

 

ПРИГЛАШАЕМ ПРИНЯТЬ УЧАСТИЕ 

ЗАРЕГИСТИРОВАТЬСЯ 

https://medialnn.ru/?id=59536


 

 

 

Зал «Люкс» Зал «Стандарт-2» Зал «Бизнес» 

14 МАЯ 2024 г. 

XIV межрегиональная научно-

практическая конференция 

акушеров-гинекологов ПФО 

«Нижегородские чтения» 

  

09:00 – 09:05 

Открытие конференции 

09:05 – 11:45 

Заседание «Инновационные 

технологии в акушерстве и 

гинекологии» 

11:45 – 13:25 

Торжественное открытие 

форума. Пленарное заседание 

13:25 – 14:00 Перерыв  

14:00 – 17:30 

Заседание «Новый взгляд на 

старые проблемы. Клинические 

ситуации» 

14:00 – 17:00 

Заседание «Онкология и 

беременность. Решены ли 

вопросы?» 

13:30 – 17:25 

Межрегиональная научно-

практическая конференция урологов 

«Мужское здоровье на стыке 

специальностей» 

17:30 – 17:40 Закрытие конференции 17.25 – 17:30 Закрытие конференции 

15 МАЯ 2024 г. 

  

09:30 – 13:20 

Межрегиональная научно-

практическая конференция 

«От метаболического здоровья к 

активному долголетию» 

13:20 – 14:00 Перерыв 

14:00 – 16:30 

Межрегиональная научно-

практическая конференция 

«От метаболического здоровья к 

активному долголетию» 

(продолжение) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ПЛАН РАБОТЫ ФОРУМА 



 

 

 

 

 

Зал «Бизнес» 
09:30 – 09:40 Открытие конференции. Приветствие участников 
 

Пленарное заседание  

Модераторы: Занозина О.В., Боровкова Л.В., Макарова Е.В. 
 

09:40 – 10:00 Метаболическое здоровье: определение, составляющие, профилактика 

Занозина Ольга Владимировна, Н. Новгород 
 

10:00 – 10:20  Современная стратегия ведения беременности 

Боровкова Людмила Васильевна, Н. Новгород 
 

10:20 – 10:40 Бронхо-лёгочные заболевания в пожилом возрасте 

Макарова Екатерина Вадимовна, Н. Новгород 

 

Симпозиум 

«Ожирение – социально значимая проблема в репродукции на повестке у Экспертного совета» 

Модераторы: Алексеева О.П., Занозина О.В., Боровкова Л.В. 
 

10:40 – 11:00 Коморбидный пациент с сахарным диабетом: выбор рациональной терапии (Доклад 

подготовлен при поддержке компании «Гедеон Рихтер». Доклад не обеспечен кредитами НМО) 

Вайсберг Александра Рудольфовна, Н. Новгород 
 

11:00 – 11:20 Метаболичский сиднром и микробиота. Пребиотики и их значение в коррекции 

метаболических нарушений 

Алексеева Ольга Поликарповна, Н. Новгород 
 

11:20 – 11:40 Эндокринолог или гастроэнтеролог? Кто поможет пациенту с МАЖБ 

Курышева Марина Александровна, Н. Новгород 
 

11:40 – 12:00 Метаболически здоровое и нездоровое ожирение: в чём принципиальное различие 

Стронгин Леонид Григорьевич, Н. Новгород 

Заседание 

«Старение как проявление метаболического дискомфорта» 
 

12:00 – 12:20 Особенности заболеваний сосудов при сахарном диабете 

Немирова Светлана Владимировна, Н. Новгород 
 

12:20 – 12:40 Костный метаболизм и метаболическое здоровье: витамин Д - мода или необходимость? 

(Доклад подготовлен при поддержке компании «Акрихин». Доклад не обеспечен кредитами НМО) 

Дурыгина Елена Митрофановна, Н. Новгород 
 

12:40 – 13:00 Старение как проявление метаболического дискомфорта 

Калинникова Лидия Александровна, Н. Новгород 
 

13:00 – 13:20 Микробиом модулирующие anti-aging стратегии 

Ситкин Станислав Игоревич, Санкт-Петербург 
 

13:20 – 13:40 Менопаузальный период в жизни женщины 

Сергеева‐Кондраченко Марина Юрьевна, Пенза 
 

13:40 – 13:50 Обсуждение. Дискуссия 
 

13:50 – 14:30 Перерыв 

 

 

 

 

 

 

 

 

Межрегиональная научно-практическая конференция 

«От метаболического здоровья к активному долголетию» 

15 мая 2024 года 



Заседание 

«Старение как проявление метаболического дискомфорта» 

(продолжение) 

 

14:30 – 14:50 Нарушение фосфорно-кальциевого обмена: дифференциальный диагноз 

гиперпаратиреоза 

Лавренюк Анастасия Андреевна, Н. Новгород 
 

14:50 – 15:05 Гериатрическая фармакотерапия: предпочтительные препараты и критерии 

настороженности 

Сорокина Юлия Андреевна, Н. Новгород 
 

15:05 – 15:20 Внедрение антидементного плана в Нижегородской области 

Гузанова Елена Владимировна, Н. Новгород 
 

15:20 – 15:35 Клинические проявления метаболических нарушений при мутациях фолатного цикла - 

взгляд невролога 

Климычева Мария Борисовна, Н. Новгород 
 

15:35 – 16:20 Междисциплинарный консилиум для сложного метаболического пациента: когда нужен 

гинеколог, эндокринолог, гастроэнтеролог, кардиолог…» 

Модераторы: Боровкова Л.В., Алексеева О.П., Занозина О.В., Макарова Е.В., Сорокина Ю.А. 
 

16:20 – 16:30 Обсуждение 

 

16:30 – 16:40 Закрытие конференции 

 


