
Организаторы: 

Министерство здравоохранения Нижегородской области 

ГБУЗ НО «Городская больница № 33» 

Центр головной боли, экстрапирамидной недостаточности и демиелинизирующих 

заболеваний ЦНС 

Нижегородское отделение Межрегиональной общественной организации 

«Научно-практическое общество врачей неотложной медицины»  

 

Региональная научно-практическая конференция 

«Боль – междисциплинарная проблема» 

«30» марта 2019 г. 
(г. Нижний Новгород, пр-т Гагарина, 27, конгресс-центр «Ока», зал «Люкс») 

 

СИМПОЗИУМ №1 (конгресс-зал «Люкс») 

10.00-10.10 Открытие конференции. Приветственное слово участникам 

10.10-10.40 Пациент с головокружением на приеме у невролога 

По итогам прослушивания доклада, участники смогут правильно составлять алгоритмы 

диагностики и лечения головокружения, будут уметь корректно интерпретировать 

полученные результаты  инструментального обследования, использовать их для выбора 

оптимальной  терапии и оценки результатов лечения пациентов. 

Филатова Е.Г., д.м.н., профессор кафедры нервных болезней ИПО Первого МГМУ им. И. 

М. Сеченова, гл. врач Клиники головной боли и вегетативных расстройств им. ак. А.М. 

Вейна, Москва 

10.40-11.05 Мигрень и лицевые боли. Ключевые аспекты диагностики (доклад 

подготовлен при поддержке компании «Новартис». ДОКЛАД НЕ ОБЕСПЕЧЕН 

КРЕДИТАМИ НМО) 

Мингазова Л. Р., к.м.н.,  невролог Центр междисциплинарной стоматологии и неврологии 

Москва 

11.05–11.30 «Золотой стандарт» в лечении болевого синдрома 

В докладе представлены данные  по  «Золотому стандарту» в лечении острого болевого 

синдрома. Представлены данные многочисленных исследований, сравнительные данные 

эффективности и безопасности диклофенака и других НПВП. Рассматриваются 

современные возможности терапии болевого синдрома в разных областях медицины. 

Каратеев А. Е., д.м.н., зав. лабораторией гастроэнтерологических проблем при 

ревматологических заболеваниях, ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой, Москва 

11.30-12.00 Мигрень и сердечно-сосудистая система. Коморбидность, риски, 

осложнения (доклад подготовлен при поддержке компании «Новартис». ДОКЛАД 

НЕ ОБЕСПЕЧЕН КРЕДИТАМИ НМО) 

Корешкина М. И., д.м.н., член РОИБ, член IHS, рук. центра лечения головной боли 

клиники «Скандинавия», Санкт-Петербург 

12.00–12.25 «Лабиринт Минотавра» болевых синдромов: вопросы диагностики и 

лечения боли 

В докладе будет представлены психотипы пациентов с болевым синдромом, по 

итогам прослушивания участники узнают тактику ведения пациента, с учетом 

психологических аспектов пациентов с болью 

Якупов Э.З., д.м.н., профессор, зав. кафедрой неврологии, нейрохирургии и 

медицинской генетики КГМУ, Казань 



12.25–12.50 Интервенционное лечение хронического болевого синдрома. Этапный 

подход 

Доклад посвящен интегральному этапному подходу к терапии острых и хронических 

болевых синдромов различной этиологии с акцентом на хронические, нейропатические 

болевые синдромы. Обсуждается основные виды болевых синдромов и варианты 

интервенционных методов в лечении боли и их место в последовательности лечения 

пациентов с болью. 

Рогов Д.Ю., врач-нейрохируг ГБ №33, Н. Новгород 

12.50–13.15 Почему НПВС не помогают (доклад подготовлен при поддержке 

компании «Берлин-Хеми». ДОКЛАД НЕ ОБЕСПЕЧЕН КРЕДИТАМИ НМО) 

Есин Р. Г., д.м.н., гл. специалист-невролог МЗ РТ, профессор кафедры неврологии и 

мануальной терапии КГМА – филиал РМАНПО, Казань  

13.15-13.30 Обсуждение докладов 

13.30-14.00 ПЕРЕРЫВ 

СИМПОЗИУМ №2 (конгресс-зал «Люкс») 

14.00-15.00 Дифференцированная терапия боли в амбулаторной практике 

В докладе будут рассмотрены основные причины и подходы к диагностике и 

дифференциальной диагностике различных типов боли, представлены принципы и 

алгоритмы лечения скелетно-мышечных и невропатических болевых синдромов. 

Особое внимание будет уделено дисфункциональным болевым синдромам, таким, как 

мигрень, фибромиалгия, синдром раздраженного кишечника и другим, обсуждены 

подходы к терапии этих состояний. 

Кукушкин М. Л., д.м.н., профессор, зав. лабораторией фундаментальных и прикладных 

проблем боли НИИ общей патологии и патофизиологии, профессор кафедры патологии 

Первого МГМУ им. И.М. Сеченова, рук. РОИБ, зам. Гл. редактора Российского 

журнала боли, Москва 

15.00-15.40 Обследование пациента со скелетно-мышечной болью - как не 

пропустить главное 

В интерактивном выступлении будут даны основы обследования пациента со 

скелетно-мышечной болью, представлены пробы для диагностики патологии 

фасеточных суставов, крестцово-подвздошного сочленения, тесты на выявление 

радикулопатии, мышечно-тонического и миофасциального синдрома. Будут также 

обсуждаться методы диагностики, дифференциальной диагностики потенциально 

опасных состояний («красные флаги») и неспецифической скелетно-мышечной боли. 

Чурюканов М. В., к.м.н., доцент кафедры нервных болезней и нейрохирургии Первый 

МГМУ им. И.М. Сеченова, консультант Клиники изучения и лечения боли Российского 

научного центра хирургии им. Б.В. Петровского, член Президиума РОИБ, член 

Правления EFIC, член-корреспондент Российской Академии проблем качества, 

руководитель курса «Медицина боли», Москва 

15.40-16.20 Невропатическая боль – правильная диагностика – залог успешной 

терапии. Клинические рекомендации РОИБ 2018 года 

Невропатическая боль встречается часто как в популяции, так и на приеме у врачей 

самых разных специальностей. В то же время её диагностика представляет 

определенные сложности. В докладе будут представлены новые клинические 

рекомендации РОИБ по диагностике и терапии невропатической боли. Будут 

рассмотрены основные возможности лекарственного и нелекарственного лечения, их 



преимущества и недостатки и разобраны оптимальные схемы терапии в рамках 

доказательной медицины. 

Давыдов О.С., к.м.н., ведущий н. с. лаборатории фундаментальных и прикладных 

проблем боли НИИ общей патологии и патофизиологии, член Президиума РОИБ, 

Москва 

16.20-16.35 Обсуждение докладов 

16.35-16.45 Подведение итогов. Закрытие Конференции 

СИМПОЗИУМ «Мигрень – что нового?  Современные аспекты диагностики и 

терапии» (конгресс-зал «Бизнес»)  

Симпозиум  подготовлен при поддержке компании «Новартис». ДОКЛАДЫ НЕ 

ОБЕСПЕЧЕНЫ КРЕДИТАМИ НМО) 

14.00-14.20 Мигрень или другие виды головной боли. Повод для дискуссии 

Латышева Н.В., к.м.н., доцент кафедры нервных болезней ИПО Первого МГМУ им. 

И.М. Сеченова, Москва  

14.20-14.40 Лечение приступа мигрени. Традиции и перспективы 

Паркаева Е. И., специалист по головной боли, рук. Центра головной боли, 

экстрапирамидных расстройств и демиелинизирующих  заболеваний ЦНС ГБ 33, Н. 

Новгород 

14.40-15.00 Профилактическое лечение мигрени. Шаг в будущее 

Шестель Е. А., к.м.н., врач-невролог, рук. Областного центра диагностики и лечения 

головной боли на базе ОКДЦ, Ростов-на-Дону 

СИМПОЗИУМ №3 (конгресс-зал «Бизнес») 

15.00-15.20 Воспаление и боль-«скованные одной цепью» (доклад подготовлен при 

поддержке компании «Сандоз».  ДОКЛАД НЕ ОБЕСПЕЧЕН КРЕДИТАМИ НМО) 

Антипенко Е. А., д. м. н., зав. кафедрой неврологии, психиатрии и наркологии ФДПО 

ПИМУ, Н. Новгород  

15.20-15.40 Лицевая боль в галерее портретов (доклад подготовлен при поддержке 

компании «Сандоз». ДОКЛАД НЕ ОБЕСПЕЧЕН КРЕДИТАМИ НМО) 

Корешкина М. И., д.м.н., член Российского общества головной боли, член IHS, рук. 

Центра лечения головной боли клиники «Скандинавия», Санкт-Петербург  

15.40-16.00 Клинико-фармакологические аспекты медикаментозной терапии 

коморбидных пациентов  (доклад подготовлен при поддержке компании «Сандоз». 

ДОКЛАД НЕ ОБЕСПЕЧЕН КРЕДИТАМИ НМО) 

Ших Е. В., д.м.н., профессор, зав. кафедрой клинической фармакологии и пропедевтики 

внутренних болезней Первого МГМУ им. И.М. Сеченова, Москва 

 

главный врач ГБУЗ НО «Городская больница 

№33», заведующий кафедрой скорой медицинской 

помощи ФГБОУ ВО «Приволжский 

исследовательский медицинский университет» 

Минздрава России, руководитель Нижегородского 

отделения МОО «Научно-практического 

общества врачей неотложной медицины», д.м.н., 

профессор 
 

 

 

 

 

 

 

 

Зубеев П.С. 
 


