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Руководителями Конференции
выступили:

ПАРКАЕВА ЕКАТЕРИНА ИГОРЕВНА

руководитель Центра головной боли, 
экстрапирамидной недостаточности 
и демиелинизирующих заболеваний 
ЦНС Городской больницы №33

БОЛЬ

ЛИВЕНЦЕВА АННА ВЛАДИМИРОВНА

заведующая неврологическим 
отделением Городской больница №33

ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ

30 марта 2019 года в Нижнем Новгороде состоялась региональная научно-практическая конференция
«Боль – междисциплинарная проблема». Боль – своего рода призыв к боевой готовности: в организме что-то
не так. Но что такое боль, всегда ли она несет исключительно отрицательный характер, как верно определить
ее специфику и какие методы для этого существуют? Все эти и другие вопросы были подняты на научно-
практической конференции.

Утро субботы для нижегородских специалистов началось с приветственного слова
Пичкова Д.О. – главного внештатного терапевта НО МЗ, зав. поликлиникой ГБУЗ НО «ГБ №33» МЗ РФ. Дмитрий
Олегович поприветствовал всех участников конференции: неврологов, психиатров, терапевтов, гинекологов,
офтальмологов и всех других медицинских специалистов, кто, не смотря на выходной день, решил не отрываться
от рабочего процесса и приумножить свои знания в такой многогранной области медицины, как боль.
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КОГДА ГОЛОВНАЯ БОЛЬ СТАНОВИТСЯ ЧЕМ-ТО БОЛЬШИМ

В 2013 году в Нижнем Новгороде на базе Городской больницы №33 открылся «Нижегородский центр
головной боли», главным принципом работы которого стало использование мультидисциплинарного
подхода в лечении пациентов под руководством невролога. Уже в течение первого года работы Центра
появлялись и первые результаты, которыми стоило поделиться, и новые вопросы, которые необходимо
было обсудить. Именно поэтому в 2014 году состоялась первая Региональная научно-практическая
конференция «Боль – междисциплинарная проблема». Конференция задумывалась, в первую очередь,
как отчетная, а также ставила перед собой цели повышения общего уровня знаний и навыков специалистов
Нижегородской области в вопросах лечения головной боли.

Уже на первом мероприятии был продемонстрирован интерес к тематике: более 100 специалистов
неврологического профиля собрались на площадке конференции. Кроме специалистов Центра на
Конференции можно было прослушать доклады спикеров федерального значения, задать вопросы и
высказать пожелания для будущих обсуждений.

В 2018 году состоялась пятая юбилейная Конференция Центра, итог работы которой показал, что
интересы аудитории уже не укладываются в рамки только Головной боли и есть необходимость
разобраться в проблемах болевых синдромов в целом. Кроме того, в 2018 году вырос и сам Центр. Из
«Нижегородского центра головной боли» он стал «Центром головной боли, экстрапирамидной
недостаточности и демиелинизирующих заболеваний ЦНС».

Таким образом, вместе с ростом центра и интересом слушателей выросла и сама Конференция. В 2019
году мероприятие прошло под новым название «Боль – междисциплинарная проблема», научная
программа которой уже концентрировалась не только вокруг головной боли, но предлагала обсудить и
более широкий круг вопросов диагностики и лечения болевых синдромов в целом.
.
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СТАТИСТИКА

Конференцию посетило более 200 медицинских специалиста из Нижнего Новгорода и областных городов.
Несмотря на региональный статус Конференции, выросло число участников из регионов ПФО.

В ходе конференции прозвучало 17 докладов авторитетных медицинских экспертов, среди которых:
Паркаева Е.И., Филатова Е.Г., Корешкина М.И., Мингазова Л.Р., Кукушкин М.Л., Чурюканов М.В., Давыдов
О.С., Каратеев А.Е., Есин Р.Г., Якупов Э.З., Антипенко Е.А., Рогов Д.Ю., Латышева Н.В., Шестель Е.А., Ших Е.В.

По результатам опроса участников более 89% опрошенных оценили уровень докладчиков на 5 баллов по
пятибальной шкале и назвали темы, обсуждаемые в ходе Конференции действительно актуальными и
важными с точки зрения именно практического здравоохранения.
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Спикеры мероприятия

Кукушкин М.Л., 
д.м.н., профессор, 
зав. лабораторией 
фундаментальных и 
прикладных проблем 
боли НИИ общей 
патологии и 
патофизиологии, рук. 
РОИБ, Москва

Филатова Е.Г,
д.м.н., профессор 
кафедры нервных 
болезней ИПО П
ервого МГМУ и
м. И. М. Сеченова, 
Москва

Корешкина М.И., 
д.м.н., член РОИБ, 
член IHS, рук. центра 
лечения головной 
боли клиники 
«Скандинавия», 
Санкт-Петербург

Мингазова Л.Р., 
к.м.н., врач-
невролог, член 
МООСБТ,  Москва

Каратеев А.Е., 
д.м.н., 
зав. лабораторией 
патофизиологии 
боли и 
полиморфизма 
скелетно-мышечных 
заболеваний НИИР 
им. В.А. Насоновой, 
Москва

Есин Р.Г., 
д.м.н., гл. специалист-
невролог МЗ РТ, 
профессор кафедры 
неврологии и 
мануальной терапии 
КГМА – филиал 
РМАНПО, Казань

Чурюканов М.В., 
к.м.н., 
доцент кафедры 
нервных болезней и 
нейрохирургии 
Первый МГМУ им. 
И.М. Сеченова, член 
Президиума РОИБ, 
член Правления EFIC, 
Москва

Шестель Е.А., 
к.м.н., врач-
невролог, 
руководитель 
Областного 
противоболевого 
центра ГАУ РО 
«ОКДЦ, 
Ростов-на-Дону

Антипенко Е.А., 
д. м. н., 
зав. кафедрой 
неврологии, 
психиатрии и 
наркологии ФДПО 
ПИМУ, Н. Новгород

Якупов Э.З., 
д.м.н., профессор, 
зав. кафедрой 
неврологии, 
нейрохирургии и 
медицинской 
генетики КГМУ, 
Казань

Давыдов О.С., 
к.м.н., ведущий н. с. 
лаборатории 
фундаментальных и 
прикладных 
проблем боли НИИ 
общей патологии и 
патофизиологии, 
Москва

Паркаева Е.И., 
рук. Центра 
головной боли, 
экстрапирамидных 
расстройств и 
демиелинизирующи
х заболеваний ЦНС 
ГБ 33, 
Н. Новгород
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ВЫСТАВКА

Выражаем благодарность

Информационные партнеры

Традиционно проведение Конференции сопровождается выставочной экспозицией, в рамках
которой 9 ведущих международных компании-производителей препаратов и медицинского оборудования 
представили свои последние разработки.

Партнеры


