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КОСМЕТОЛОГИЯ – МЛАДШАЯ СЕСТРА ДЕРМАТОЛОГИИ 



КОГДА ВМЕСТЕ ЗНАЧИТ ЛУЧШЕ: 

 Угревая болезнь 
 Постакне 
 Розацеа 
 Периоральный 

дерматит 
 Мелазма 
 Гипертрофические 

рубцы 
 и т.д. 

 



РОЗАЦЕА. МЕТОДЫ КОСМЕТОЛОГИИ 

1.IPL 
2.PDL 
3.ND:Yag 1064/532 нм  
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Клинический случай 1 
Пациент 47 лет  
Эритематозная стадия 
розацеа 
Выполнено 2 процедуры 
IPL терапия (590/560/515 
нм-1200 нм) 



Клинический случай 2 
Пациент 42 года 
 
Эритематозная стадия 
розацеа 
 
Выполнено 2 процедуры  
 
IPL терапии  
(590/560-1200 нм) 
 



Клинический случай 3 
Пациент 48 лет  
 
Эритематозная стадия розацеа 
 
Выполнена 1 процедура IPL  
 
(590/560/515 – 1200 нм) 



Через 3 сеанса 

После 1 
сеанса 
ND:YAG 
1064 nm 



Гиперпигментация. Методы 

1. IPL 
2. Неодимовый лазер Nd:Yag 1064/532 

nm, Qswitch 
3. Фракционные лазеры (аблятивные и 

неаблятивные) 
4. Александритовый лазер 755 нм 
5. Тулиевый лазер 
6. Химические пилинги 
7. Местные средства 

 



Клинический 
случай  
Пациент 45 лет 
Лентиго 
2 процедуры IPL  
(640/590/560-
1200 nm) 
 



Клинический случай 
 
Пациент 53 года 
Солнечное лентиго 
 
3 процедуры IPL 
(640/590/560 -1200 nm) 



МЕЛАЗМА. ПРИНЦИПЫ ТЕРАПИИ 
Lasers in Melasma: A Review with Consensus Recommendations by Indian Pigmentary 
Expert Group, 2017  
Rashmi Sarkar, Sanjeev Aurangabadkar, T Salim, Anupam Das, Swapnil Shah, Imran Majid, 
Mohan Singh, G Ravichandran, Kiran Godse,Shehnaz Arsiwala,Latika Arya, Narendra 
Gokhale, Nilendu Sarma,R G Torsekar,Sidharth Sonthalia, and V K Somani 

Основные выводы: что нового? 
1. Лазеры могут быть методом выбора в лечение мелазмы, особенно 

резистентных форм 
2. Low Fluence Q-switch (lFQS) Nd:Yag по видимому является наилучшим вариантом 

лазерного лечения резистентной мелазмы, но должен быть использован в 
комбинации с другими типами лечения. 

3. Рубиновый Q-Switch лазер и Er:Yag лучше избегать в лечение мелазмы из-за 
высокого риска поствоспалительной гиперпигментации 

4. Фракционный лазер 1540/1550 нм может быть использован, но рекомендуется 
использовать низкие мощности, переменные импульсы и профилактику 
гидрохиноном за 4-6 недель до лазерного лечения 
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ЛЕЧЕНИЕ МЕЛАЗМЫ Nd:Yag Qswitch 1064 nm 



Клинический случай (торпидная мелазма) 



Выполнено 2 сеанса: 
 
1 этап - Nd:Yag 1064 
нм 0,34 мс 3 мм 25 
дж/см2 
 
2 этап Q Switch 
Nd:Yag 1064 нм 4 мм 
5-6 дж/см2 





Клинический случай 



Возможности 
вспомогательн
ой терапии IPL 
при акне 





Спасибо за внимание! 


